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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,

liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder,

unser Sommerprogrammheft „Ohren auf“  kommt in einem 

neuen Kleid daher. Haben Sie es gleich wiedererkannt? 

Wie gefällt Ihnen die neue Gestaltung? Lassen Sie es uns bitte 

wissen. Bald wird auch unsere Internetseite neu gestaltet sein.

Sie wurde schon Ende des letzten Jahres so „angegriffen“, dass 

sie leider nicht mehr zu retten ist.

In diesem Programm machen wir Ihnen Angebote, bei denen 

wieder einer unserer Sinne besonders angesprochen wird. 

Für die Geübten im Umgang mit dem Hörsinn kann ja die 

„Nahrungsaufnahme über die Ohren“ ein Genuss sein. Und 

dazu wollen wir beitragen.

Ein paar Gedanken zum Hörsinn: Er ist einer der Sinne, die wir 

nicht abstellen und nur zum Teil verschließen können. Mit 

ihm sind wir andauernd mit der Umwelt verbunden, und es ist 

diese Sinneswahrung, die uns im Sterbeprozess zuletzt verlässt. 

Diesem Sinn wird nicht nur geschmeichelt, er wird auch viel-

fältig attackiert und wir tragen die Konsequenzen. Wir kennen 

auch den Begriff „ akustische Umweltverschmutzung“. Die 

„verstöpselten“ Mitmenschen sind ein alltäglicher Anblick 

geworden, mit den allseits bekannten Folgen.

Zur Freude und Sensibilisierung des Hörsinns wollen wir 

beitragen, dem Zu- und Hinhören, dem Aufhorchen und dem 

Lauschen, damit sie zustimmen können bei:

„Wenn Du gut hinhörst, wird immer irgendwo ein Vogel singen.“
(Aphorismen, Quelle unbekannt)

Viel Freude bei den Entdeckungen und Begegnungen,

Ihre Birgitt Bahlmann

von links:

Elke Wittrin,

Silke Leniger,

Klaus Brauer,

Regina Hogrefe,

Hilmar Dahlem,

Renate Klute,

Matthias Schmidt,

Birgitt Bahlmann
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Raumvermietung

Wir haben Räumlichkeiten für: 

Familienfeiern, Kindergeburtstage, Jubiläen u. a.  bis 30 Personen

Der große Raum ist 50 qm groß, der kleinere Raum 30 qm. 

Eine Küche ist vorhanden.

Rauchen ist im Kulturtreff und auf dem Gelände untersagt.

Machen Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung!

Weitere Informationen und Terminabsprache im Büro des Kulturtreffs

Möchten Sie eine private Feier ausrichten?

Am 1. Februar 2016 feierte Silke Leniger ihr 20. Dienst-

jubiläum. So dachten wir jedenfalls ... und kamen mittags 

zu einer kleinen Runde zusammen um mit ihr (mit Tee!) 

anzustoßen. Und dabei wurde deutlich, dass es eigent-

lich schon 23 Jahre sind (anfangs 3 Jahre ABM), die sie 

für den Kulturtreff tätig ist.

Ob nun 20 oder 23 Jahre: Wir danken ihr herzlich 

für ihr verlässliches Engagement, die kontinuierliche 

Mitarbeit und das Durchtragen von Bewährtem. 

Liebe Bothfelderinnen und Bothfelder!

Ich freue mich, hier in Ihrem Stadtteil zu arbeiten. Als waschechte 

Hannoveranerin und Nachbarin aus dem Sahlkamp habe ich vor 

20 Jahren meinen Beruf als Bankkauffrau an den Nagel gehängt, 

um den Fokus auf meine kreativen Fähigkeiten zu lenken. Seitdem 

bin ich als freiberufliche Layoutgestalterin erfolgreich tätig. Die 

Fotografie hat sich durch die Arbeit zu meinem Hobby entwickelt. 

Und so freue ich mich, dass einige meiner Fotos dieses Heft schmü-

cken und dazu beitragen dürfen, zu zeigen wie bunt, kreativ und 

kulturell vielfältig Bothfeld ist.

Ihre „Nachbarin“ Heike Wollborn 

Mit Heike Wollborn haben wir unser Programmheft 

neu gestaltet. Zu Beginn unserer Zusammenarbeit wollen 

wir sie Ihnen vorstellen:

Herzlichen Glückwunsch

Neues aus dem Kulturtreff
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   Frank Fischer

 „Gewöhnlich sein kann jeder“

Kabarett  

Das neue Programm von Frank Fischer wird außerge-

wöhnlich. Denn der Alltag ist oft gewöhnlich genug. 

Das muss nicht sein und deshalb nimmt Sie der 

vielfach ausgezeichnete Kabarettist mit in seine Welt 

voll verrückter Erlebnisse. Es ist ganz einfach, jeden 

Tag zu etwas Besonderem zu machen. Gehen Sie in 

der Mittagspause zu Media-Markt und fragen Sie den 

Verkäufer, ob Sie ihm helfen können. Oder bieten Sie 

der Dame hinter der Fleischtheke ein Stück Wurst an. 

Eine Anleitung für den ungewöhnlichen Moment im 

Leben. Denn gewöhnlich sein kann jeder.

Freitag
15.04.

19:30 Uhr

Veranstaltungsort 

Stadtteiltreff
Sahlkamp

Seit über 10 Jahren treten die Stadtteilkultur-

einrichtungen Kulturtreff Bothfeld, Kulturtreff 

Vahrenheide sowie der Stadtteiltreff Sahlkamp 

unter dem Titel KNO (KULTUR NORDOST) 

gemeinsam als Ausrichter vielfältiger kultureller 

Veranstaltungen im Stadtbezirk auf.

Für dieses Jahr haben wir wieder ein gemeinsames Kultur-ABO mit 

einem interessanten, bunten Programm für Sie zusammengestellt. 

Sie haben die Gelegenheit, besondere Angebote im Bereich Comedy, 

Poetry Slam, Zauberei und Musik in den drei Kultureinrichtungen 

zu besuchen. Mit dem Kultur-ABO wählen Sie dabei drei Veran-

staltungen aus und zahlen hierfür einen Gesamtpreis von 30,00 €.

Ihre  Vorteile:

Sie sparen gegenüber dem Kauf von Einzelkarten  6,00 €

Sie sichern sich frühzeitig Eintrittskarten 

Der ABO-Pass ist sogar übertragbar

(Zusätzliche) Einzelkarten können im Vorverkauf für  12,00 €

erworben werden. Verkauf an der Abendkasse nur, wenn noch 

Restkarten vorhanden sind.

Das ABO – KULTUR NORDOST  
           

Auch als 
Geschenk
ist das ABO 
eine tolle Idee!
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Nacht der Oper

„Verdi kommt nach Vahrenheide“  

Die Sopranistin Alla Doelle und der Bariton 

Mohsen Rashidkhan von der Staatsoper Hannover 

präsentieren die schönsten und dramtischsten Arien 

und Duette aus verschiedenen Opern von Mozart bis 

Verdi. Am Klavier begleitet Dan Ratiu die beiden 

stimmgewaltigen Künstler.

Lassen Sie sich vom Klang der Oper bezaubern.

Freitag
21.10.

19:30 Uhr

Veranstaltungsort 

Kulturtreff 
Vahrenheide

Vorsicht: Enthält mehr als nur Spuren großartiger Elemente!

Zauberei - Comedy 

 DESiMO: „Wahnhinweise“

Skurril ist das neue normal.

Wir hetzen durch den Alltag, getrieben vom ewigen 

„höher, schneller, weiter“. Wie konnte es nur dazu 

kommen? Noch vor ein paar Jahren war das doch 

alles viel entspannter!

Mit viel Witz, Charme, Geist, Esprit und einer gehöri-

gen Portion Zauberei ergründet DESiMO in seinem 

neuen Programm, was mit uns passiert ist, führt Sie 

durch die Absonderlichkeiten des Alltags, liest Ihre 

Gedanken und beantwortet Ihre geheimsten Fragen. 

Dieses fabelhafte  Abendmenü ist laktosefrei, natriu-

marm, kalorienreduziert und auf Wunsch natürlich 

auch in bio-vegan erhältlich.

Freitag
09.09.

19:30 Uhr

Veranstaltungsort

Stadtteiltreff 
Sahlkamp

Durch den Abend führt der Moderator und Literaturveranstalter 
Henning Chadde (Macht Worte! – der hannoversche Poetry Slam, 
langeleine.de). Eine Veranstaltung in Kooperation mit Macht Worte! 
- der hannoversche Poetry Slam - www.macht-worte.com

Dichterschlacht - Poetry Slam 

 Macht Worte! goes Vahrenheide

Eine Bühne, vier Poeten, zwei Vortragsrunden, 

ein Finale und ein Ziel: die Herzen der Zuschauer für 

sich und seinen Text zu gewinnen. Das sind die Grund-

zutaten beim "Macht Worte!"-Poetry Slam. Bei der 

modernen Form einer klassischen Dichterschlacht 

treten vier Autorinnen und -Autoren gegeneinander an 

und lesen um die Gunst des Publikums. Dem Textvor-

trag sind dabei keinerlei Grenzen gesetzt – von Stand-

Up-Reimen bis zur literarischen Comedy, von Lyrik bis 

Rap und Performance-Prosa bis hin zur klassischen 

Kurzgschichte ist alles erlaubt, was dem Auftritt Schliff, 

Rasanz und literarische Treffer-quoten verspricht. 

Mittels Stimmkarten wählt das Publikum seinen 

„Sieger der Herzen“, den ersten KNO-Slam-Champion. 

Freitag
10.06.

19:30 Uhr

Veranstaltungsort 

Kulturtreff 
Vahrenheide
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Trommeln auf Congas 

„Der Rhythmus, wo ich mit muss… !“

Trommeln auf Congas ist Rhyth-

mus, weckt Lebensfreude, öffnet 

unsere Herzen und macht Spaß. 

Mit  Trommeln, Kleinpercussion, 

unserem Körper und der Stimme  

werden wir uns im spielerischen 

Raum des Rhythmus ausprobieren. 

Hierbei soll nicht das  Erlernen der 

Techniken im Mittelpunkt stehen, 

sondern die Freude am Tun und 

Experimentieren in der Gruppe von 

Menschen mit und ohne Behinde-

rung. Es wird eine ganz besondere  

Dynamik entstehen, ein offener

Prozess zur eigenen Entfaltung. Jeder 

bringt seine Talente mit und daraus 

wollen wir ein inspiriertes Zusam-

menspiel entstehen lassen.  

Vorkenntnisse sind nicht erforder-

lich. Dieser Kurs richtet sich an 

experimentierfreudige Erwachsene 

mit und ohne Behinderung. Congas 

oder Rhythmusinstrumente werden 

gestellt.

In Kooperation mit der GiB 
(gemeinnützige Gesellschaft für 
integrative Behindertenarbeit).

Hugo Bantorf | Teilnahmegebühr 60,00 € | Kurstage: 12
Ort: Freie Waldorfschule Bothfeld | Teilnehmerzahl: maximal 8 

Montags
ab 11.04.
(alle 14 Tage)

18:30-19:30 Uhr

Fotoausstellung von Holger Bücker

„Sichtweisen“

Für den Bothfelder Holger Bücker 

steht bei der Fotografie der kreative 

Aspekt im Fokus sowie der Wunsch, 

seine persönliche Sichtweise des 

Moments festzuhalten. Dabei findet 

bereits mit der Festlegung von 

Bildausschnitt und Auslösezeit-

punkt und dem gezielten Ausblen-

den von Elementen eine subjektive 

Interpretation statt, welche in der 

anschließenden Bildbearbeitung 

ihren Fortgang findet. Fotografie ist 

von daher für ihn immer eine sehr 

individuelle und bewusste Sache. 

Im Rahmen der Ausstellung sind 

kleinere sowie großformatige 

Leinwände unterschiedlichster 

Motive (Tiere, Landschaften, People, 

Street) zu sehen. Darunter ist auch 

das Foto „Old Richard“, welches 

unlängst mit einem der 

höchstdotierten Fotopreise der Welt, 

dem „Al-Thani Grand Prix Award for 

Photography“, ausgezeichnet wurde.

Inzwischen konnte Holger Bücker 

bereits mehrere Auszeichnungen bei 

internationalen Fotowettbewerben 

gewinnen.

Zur Vernissage am Montag, 18.4. um 18.00 Uhr laden wir Sie herzlich ein!

ab Montag
18.04.
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Genussvoll unterwegs:

 Besuch der „Lister Destille“

Die Obstverschlussbrennerei ist die einzige in der Region 

Hannover, die Obstbrände herstellt.

Ein Großteil der Obstsorten wird von den Streuobst-

wiesen aus der Region bezogen, denn die dort wachsen-

den „alten Ostsorten“ eignen sich besonders für die 

Herstellung von sortenreinen Obstbränden. Bei der 

Führung werden Sie mehr erfahren über die Zutaten, 

die vielfach prämierten Produkte und die Herstel-

lungsverfahren. Inhaber Roland Schulze erklärt den 

Teilnehmenden bei der anschließenden Verköstigung 

im Probierzimmer auch sicherlich gerne den Unter-

schied zwischen einem Brand und einem Geist.

Teilnahmegebühr: 14,00 €/ermäßigt 12,00 €
(inklusive Führung und Verkostung)

Ort: Lister Destille, Obstbrennerei Roland Schulze e.K., Mengendamm 6

Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich.

Dienstag
03.05. 

17:00 Uhr
bis zirka
18:30 Uhr

.

 Kino im Kulturtreff

Die Kunden im Ort kennen das 

schon und wundern sich schon 

lange nicht mehr, dass Paula die 

Kundenwünsche für ihre Familie 

in Gebärdensprache übersetzt. Die 

Béliers sind ein munterer, einge-

schworener Haufen und weit davon 

entfernt, die Dinge so zu nehmen, 

wie sie sind. 

Als Paula jedoch ein Gesangs-

stipendium erhält und nach Paris 

gehen will, wird die Abhängigkeit 

zum Problem…

“Verstehen Sie die Béliers?” 

ist gefühlsechtes Feelgood-Kino, 

das das Leben feiert und das Herz

der Zuschauer schon nach wenigen 

Minuten erobert und nicht mehr 

loslässt.

Regisseur Éric Lartigau erzählt erfri-

schend komisch aus der stillen, aber 

gar nicht lautlosen Welt der Familie 

Bélier, in der alle bis auf Paula gehör-

los sind.

Ein Wochenmarkt irgendwo in der 

französischen Provinz. Hinter ihrem 

Käsestand steht, wie jede Woche, die 

gesamte Familie Bélier. Während 

Sohn Quentin  zwar auffällig freund-

lich, aber sehr schweigsam sind, ist 

Tochter Paula umso gesprächiger. 
Dauer: zirka 102 Minten

Eintritt frei, um eine Spende wird 
gebeten.

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff 
erforderlich!

  „Verstehen Sie die Béliers?“
Mittwoch
20.04.

19:00 Uhr
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Sie sind zurück… Nach dem unvergesslichen Auftritt im letzten 

Jahr eröffnen Lars Stoermer und Markus Neumann die 

diesjährige MittagsMusik-Reihe!

Das Duo präsentiert Jazz, Soul und Groove. In ihren Interpreta-

tionen bekannter Jazz-Standards und ausgesuchter Pop-Songs 

erzählen sie Geschichten – unterhaltsam und anspruchsvoll, 

inspiriert und entspannt zugleich, dabei immer hellwach, um 

dem Augenblick eine neue Wendung zu entlocken.

Die in Hannover lebende Harfenistin Angela Klöhn liebt die 

Vielseitigkeit ihres Berufes. So ist sie als Konzertharfenistin, 

Orchesterharfenistin und als Dozentin für Harfe tätig.

Heute lädt Angela Klöhn Sie zu einem kleinen musikalischen 

Spaziergang mit diesem besonderen Instrument ein. Neben 

sprudelnden Wasserquellen wird eine besondere Nacht in 

Spanien erklingen - begleitet von geheimnisvollen Klängen 

und einem schwungvollen Tanz zum Träumen und Genießen.

Der Saz-Spieler Ersen Bucak und der Gitarrist Carsten Bethmann 

verbinden in ihrem Duo den melodischen und rhythmischen 

Reichtum der türkischen mit der Harmonik westlicher Musik. 

Bewusst wird dabei jeglicher „Purismus“ vermieden – angestrebt 

wird stattdessen eine Synthese der unterschiedlichen kulturellen 

Erfahrungen der beiden Musiker. 

Das Repertoire des Duos enthält neben türkischen Stücken auch 

griechische und israelische. Hinzu kommen Filmmusik-Klassiker 

von Henry Mancini und Nino Rota sowie eigene Kompositionen.

Lars Stoermer & Markus Neumann 
- Saxophon -                       - Kontrabass -             

Angela Klöhn  
- Harfe -    

Ersen Bucak & Carsten Bethmann 
- Saz -                             - Gitarre -             

Donnerstag, 28.04.

Donnerstag, 26.05.

Donnerstag, 16.06.

Hannover ist „Unesco City of Music“ – wir wollen unseren Beitrag 
leisten, diesen Ehrentitel mit Leben zu füllen, vor Ort, für alle. 
Unsere Reihe „MittagsMusik“ bietet Ihnen auch in diesem Jahr wieder 
feine Konzerthäppchen „für zwischendurch“. Ob beim Abholen des 
Kindes vom Kindergarten, auf dem Weg zum Einkauf oder während 
der Büro-Mittagspause – gönnen Sie Ihren Ohren etwas Gutes!

Alle vier Wochen laden wir auf unsere grüne, lauschige Innenhof-

Terrasse zu kleinen zwanglosen Konzerten unter alten Bäumen ein. 

Und leckere belegte Brötchen gibt es auch . . .

Bei schlechtem Wetter findet die MittagsMusik drinnen statt. 

Ohne Voranmeldung – einfach vorbeikommen!

„MittagsMusik“  -  kleine Konzerte zur Mittagszeit            

jeweils
Donnerstags

12:30 Uhr
bis
13:00 Uhr

Der Eintritt 
ist frei, um 
eine Spende 
wird gebeten.
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Hildesheim:  Elise Bartels 
„Die Verhältnisse treiben, statt sich von ihnen treiben zu lassen“

frauenORTE  

   

Niedersachsen

Auf den Spuren bedeutender Frauen
frauenORTENiedersachsen

 Frauenpersönlichkeiten in den Städten 
und Gemeinden des Landes können Sie 
neben dem längst vergessenen Alltägli-
chen manches bisher Unbekannte, 
Überraschende und Außergewöhnliche 
entdecken. Die Präsentationsformen 
umfassen dabei Stadtspaziergänge, 
Lesungen, Vorträge, Ausstellungen u.v.m.

Niedersachsen hat viel zu bieten, auch 
eine reiche Frauengeschichte. 
Die Initiative frauenORTE  
des Landesfrauenrates hat diesen Schatz 
in  besonderer Form aufbereitet. Wir 
möchten Ihnen in lockerer Folge einige 
dieser Frauenorte näher bringen. Unter-
wegs auf den Spuren historischer 

NiedersachsenNiedersachsen 

Elise Bartels lebte vor, was sie vertrat: 

dass Frauen durch politische Arbeit 

ihr Schicksal selbst in die Hand 

nehmen und gestalten können. Sie 

gehörte zur ersten Frauengeneration 

im Deutschen Reichstag. Die Arbei-

tertochter hatte sich in der Sozial-

demokratie zu einer gefragten 

„Frauenagitatorin“ entwickelt und 

zog 1919 in den Hildesheimer 

Stadtrat ein. Sie gründete die AWO 

mit und baute das „Hildesheimer 

Volksblatt“ samt Verlag und Drucke-

rei sowie die Volksbibliothek auf. 

Zunächst  werden wir im Rahmen 

einer zweistündigen Kostümfüh-

rung mehr über das Leben und 

Wirken von Elise Bartels erfahren. 

Anschließend haben Sie die Mög-

lichkeit auf eigene Faust Hildesheim 

zu erkunden. Gegen 16:00 Uhr 

beenden wir den Tag mit einer 

Führung durch den Hildesheimer 

Dom. Mit etwas Glück werden wir 

den berühmten Tausendjährigen 

Rosenstock blühend erleben.

Teilnahmegebühr (inkl. Zugfahrt, 2 Führungen): 25,00 €

Treffpunkt:  9:30 Uhr, Servicepoint am Hauptbahnhof

Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff 
erforderlich bis 20.05.

Freitag
27.05.

09:30 Uhr
bis zirka
18:10 Uhr

Eine gemeinsame 

Veranstaltungsreihe 

der Kulturtreffs 

Bothfeld, Hainholz, 

Plantage, 

Vahrenheide sowie 

des Kulturbüros 

Südstadt.

 Im Blickpunkt:

   „Monets Garten“

vor allem für das, „was zwischen mir 

und dem Objekt lebt“, wie er einmal 

sagte, das Atmosphärische, die Luft- 

und Wasserspiegelungen, Licht und 

Schatten. 

Gemäß Cézannes Urteil: „Monet war 

nur ein Auge, aber was für ein Auge!“ 

lade ich Sie zu einem Frühlingsspa-

ziergang durch Monets Garten ein, 

so wie der Künstler ihn sah.

Der französische Impressionist 

Claude Monet hatte lange mit aller-

lei Widrigkeiten und besonders mit 

seinen Kritikern zu kämpfen. Exakt 

zur Lebensmitte wendete sich das 

Blatt und Monet konnte erstmals 

auch finanziell durchatmen. Er 

erwarb ein Grundstück in Giverny 

unweit der Seine und ließ dort einen 

Stauden- und Wassergarten anlegen, 

der heute noch in seinem Sinne  

gepflegt wird und Besucher aus aller 

Welt anlockt. Monet malte die 

Motive, die sein Garten ihm bot, 

immer wieder. Er interessierte sich

Bildbetrachtung im Kulturtreff Bothfeld

Referentin: Barbara Walther, Lehrerin für Deutsch und 
Kunstbetrachtung an der Freien Waldorfschule Bothfeld

Teilnahmegebühr 7,50 €/ermäßigt 6,50 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.

Dienstag
10.05.

18:00 Uhr
bis zirka
19:30 Uhr
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Die religiöse 

Musik des Judentums

Führung im Europäischen Zentrum 
für Jüdische Musik

Das Europäische Zentrum für Jüdi-

sche Musik (EZJM) ist ein Institut 

der Hochschule für Musik, Theater 

und Medien Hannover (HMTMH). 

Es wurde 1988 von Andor Izsák in 

Zusammenarbeit mit der Universi-

tät Augsburg gegründet und ist seit 

1992 in Hannover angesiedelt. 

Die jüdische Musik steht in engem 

Zusammenhang mit dem jüdischen 

religiösen Leben, über Zeiten und 

Orte hinweg. Hörbeispiele und 

Dokumente aus den Sammlungen 

des Europäischen Zentrums für 

Jüdische Musik vermitteln Einblicke 

in die Geschichte und in die Kon-

texte jüdisch-liturgischer Musik. 

Die Veranstaltung findet statt in den 
Instituts- und Bibliotheksräumen des 
EZJM in der zweiten Etage der Villa 
Seligmann, Hohenzollernstraße 39 
(ein Fahrstuhl ist nicht vorhanden).

Um eine Spende zugunsten der 
Bibliothek wird gebeten (vor Ort).

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff 
erforderlich.

Mittwoch
01.06.

17:00-18:30 Uhr

Natur im Wandel der Jahreszeiten

„Ich sehe was, was du nicht siehst“ 

Weg mit dem Handy, her mit der 

Jacke und raus – entdecken Sie die 

Natur in der Umgebung!  

In Feld, Wald, Wiese und Gärten ist 

allerhand los. Was wächst denn hier? 

Was blüht denn da?  Und was fliegt 

und kriecht bloß dort? Und wie 

schön sich die Wolken wieder 

formiert haben…

Antje Eggers nimmt Sie mit auf 

Spaziergänge und Erkundungen, bei 

denen es eine Menge zu sehen und 

zu lernen gibt. Es geht  dabei immer 

um Naturbeobachtungen, vielleicht 

auch um das Naheliegende, was man 

so leicht übersieht. Den Blick und 

die Sinne im Allgemeinen zu schär-

fen, ist das Anliegen dieser kleinen 

naturkundlichen und 

– im wahrsten Sinne des Wortes – 

anschaulichen Veranstaltungsreihe.

Dieses Mal laufen wir am Kanal 

entlang. Treffpunkt ist die  

Noltemeyerbrücke, der Kanalabgang 

am Ärtztehaus (Commerzbank), 

stadteinwärts. 

Wir gehen dann stadtauswärts 

Richtung Buchholzer-Mühle und 

schauen, horchen, riechen, was die 

Natur so hergibt… Und enden mit 

einem Picknick, bei dem Erlebtes 

ausgetauscht wird und jeder gemüt-

lich das isst und trinkt, was er sich 

selbst mitnimmt.

Antje Eggers, Landschaftsgärtnerin und Diplom-Geographin

Kosten 6,00 €/ermäßigt 5,00 €
Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich!

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Samstag
28.05.

11:00 Uhr
bis zirka
12:30 Uhr

12



Ort: Klaus-Bahlsen-Haus, Klein-Buchholzer Kirchweg 11 (neben dem Kulturtreff)

Auskünfte zu den einzelnen Terminen und eine Anmeldung sind möglich unter
Telefon: 0511 168 35500

Im  Klaus-Bahlsen-Haus finden zu unregelmäßigen 

Terminen öffentliche Bingo-Treffen statt. Zu  Beginn 

werden die Spielregeln erläutert - und dann heißt es:

Bingo! 

Wir freuen uns auf viele Mitspielerinnen und Mitspieler.

Bingo-Treffen 
           

    Veranstaltungen im Klaus-Bahlsen-Haus

 .

   Klönnachmittage für Senioren im Kulturtreff 

Gebühr: 10,00 € (Eintritt, Führung, Rezitation)

Treffpunkt: Landesmuseum, 14:00 Uhr

Anfahrt: 13:17 Uhr Haltestelle „Bothfelder Kirchweg“
Stadtbahn Linie 9 bis Kröpcke, dort in den Bus der Linie 100 
bis zur Haltestelle „Rathaus/Bleichenstraße“ (Ankunft 13:47 Uhr)

Klönnachmittag unterwegs: Ausflug ins Landesmuseum
„Literatur trifft  Archäologie“

Freuen Sie sich auf einen Besuch des Landesmuseums 

der besonderen Art - mit der literarischen Rezitatorin 

Marie Dettmer und einer archäologischen Führung von 

Peter Kewitsch. Anschließend kann, wer mag, im Café 

des Landesmuseums Kaffee trinken.

Gemeinsam zum Erfolg!

Es geht um Malen und Musik. Lassen Sie sich überraschen…. 

Kaffee, Kuchen und Klönschnack sind natürlich auch mit dabei. 

Schauen Sie einfach vorbei!

Ingrid Zimmeck

„Mecklenburg-Vorpommern: Gelbe Felder – alte Dörfer“

Lichtbildervortrag von Renate Homann.

Und dazu begrüßen wir den Sommeranfang mit ein paar 

Liedern. Kaffee, Kuchen und Klönschnack sind wie immer 

auch mit dabei. Herzlich willkommen!

Ingrid Zimmeck

Dienstag
19.04.

14:00 Uhr
bis zirka
17:00 Uhr

Vorherige 

Anmeldung und 

Bezahlung im 

Kulturtreff 

erforderlich!

Dienstag
24.05.

15:00-17:00 Uhr

Dienstag
21.06.

15:00-17:00 Uhr
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Andy Clapps Mini-Varieté-Show
       Kindertheater

Donnerstag 
21.04.

10:30 Uhr

Stadtteiltreff 
Sahlkamp
Elmstraße 15

Tel. 0511 16848051

Fliegende Ringe, eine geheimnisvolle Wäscheleine, zerteilte Seile die 

von Kinderhand wieder ganz werden, Bälle die sich aus dem Nichts 

vermehren . . . und mittendrin (scheinbar) als Opfer seiner Zauberei: 

Der Magier selbst! 

Eine Show gespickt mit herrlichen Slapsticks und feinem britischen Humor 

für die ganze Familie. Andy Clapp verbindet Entertainment, Comedy, Jong-

lage und jede Menge Zauberei zu einer lebhaften und zauberhaften Show.

Dauer: zirka 45 Minuten | Alter: ab 4 Jahren
Eintritt: 4,00 € (Gruppen werden um Anmeldung gebeten)

Veranstalter: Stadtteiltreff Sahlkamp

In der Stadt unterwegs:
        Wiesengeschichten 

Freitag 
17.06.

14:00 Uhr

Kulturtreff 
Vahrenheide
Wartburgstraße 10

Tel. 0511 671812

Wir starten unsere neue Erlebnisreihe mit einem Hörspaziergang durch 

den Hermann-Löns-Park, einer überwiegend im Originalzustand erhaltenen 

Gartenlandschaft zwischen Eilenriede und Tiergarten. Lauschen Sie den 

Wiesen und ihren Geschichten! Sie erzählen von gestern und von der 

Gegenwart, von Gärtnerinnen, Gärtnern, Gartendirektoren und Garten-

direktorinnen, von Grasmahd und Graugänsen.

Treffpunkt ist am Kulturtreff, wir fahren gemeinsam nach Kleefeld und 

begeben uns auf den ca. einstündigen Rundgang. Im Anschluss kann 

zum gemeinsamen Ausklang in der „Alten Mühle“ eingekehrt werden.

Die Teilnahme ist kostenfrei | Fahrkarten sind mitzubringen 
Eine Anmeldung im Kulturtreff Vahrenheide ist bis zum 10.6. erforderlich.

Was ist los bei den Nachbarn?           

14
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 Kaufhaus KULTUR GUT

An diesem Tag stellt sich im Rahmen einer 

Fachmesse die kulturelle Kinder- und Jugend-

bildung in Hannover vor. Es gibt verschiedene 

Vorträge, Diskussionen und viele Stände und 

Informationen zum Thema.

Ab 9 Uhr für Fachpublikum mit Fachvorträgen 
Anmeldung erforderlich, Teilnahmegebühr 15,00 

Ab 15 Uhr Familienprogramm für alle Interessierten mit 

Bühnenprogramm und Mitmachaktionen
ohne Anmeldung, Eintritt frei

Eine Veranstaltung der Landeshauptstadt Hannover, Stadtteilkultur
Nähere Infos unter www.kinderkultur-stadt-hannover.de

€

Dienstag
12.04.

Freizeitheim 
Vahrenwald

.

 „Freude und Spaß beim Malen und Zeichnen“

Laufende Kurse für Kinder

Dieser Kurs ist für Kinder gedacht, die ein großes Interesse am 

Malen und Zeichnen haben. Ihnen wird hier der Umgang mit

Aquarellfarben, Guasch, Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels 

vieler kleiner, eigener Übungen erfahren die Kinder das Wesentliche über 

verschiedene Maltechniken. Sie erhalten eine Einführung in die Propor-

tionen, Farb- und Perspektivlehre. Das Hauptziel soll es sein, den Kindern 

mit professioneller Unterstützung und viel Freude und Spaß einen kleinen 

Einstieg in die tolle kreative „Malwelt“ zu ermöglichen.

Wenn in den bestehenden Gruppen Plätze frei werden, sind Neueinsteiger
herzlich willkommen.

Für Kinder ab 7 Jahren.

Kurs 1 08.04.–10.06. | 15:00 –16:30 Uhr

Kurs 2 08.04.–10.06. | 17:00 –18:30 Uhr

Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 9

Kurs 3 09.04.–11.06. | 10:00 –11:30 Uhr

Kurs 4 09.04.–11.06. | 12:00 –13:30 Uhr

Irina Simonovska | 36,00 € | Kurstage: 8

Bitte folgende Materialien mitbringen: 
Aquarellfarben, Pinsel (für Aquarellfarben, Nr. 16 und 6), Aquarellblock (A 3), 
Bleistifte und Buntstifte. Sie können sich bezüglich der nötigen  Materialien 
auch zu Kursbeginn von der Kursleiterin beraten lassen.

Freitags
(außer 06.05.)

Samstags
(außer 23.04./07.05.)

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die volle Gebühr,
Geschwisterkinder zahlen die Hälfte.

15
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Kultur im Stadtteil – Lesung für Kinder

Jojo und das geklaute Handy 
– Autorenlesung mit Wolfram Hänel

Für Kinder von 7-11 Jahren | Eintritt: 4,00 € | Dauer: zirka 60 Minuten
Ort: Stadtbibliothek Bothfeld, Hintzehof 9

Anmeldung für Einzelpersonen und Gruppen:
Stadtbibliothek Bothfeld, Hintzehof 9 in 30659 Hannover
Telefon 0511 16848255

www.stadtbibliothek-hannover.de | Email: 41.93.20@hannover-stadt.de

Eine gemeinsame Veranstaltung der Stadtbibliothek Bothfeld, des 

Kulturtreffs Bothfeld und der Landeshauptstadt Hannover, Stadtteilkultur

Mittwoch
25.05.

15:00 Uhr

Stadtbibliothek
Bothfeld
Hintzehof 9

Braucht man wirklich ein Handy, um 

„in“ zu sein? Jojo ist davon überzeugt. 

Dann aber zeigt sich: einen verzwick-

ten Fall wie diesen löst man vor allem 

mit Grips, einem guten Freund – und 

einem genialen  Jo-Jo-Trick . . . Nach 

einem Streit mit seinen Eltern, die 

ihm - dem Privatdetektiv - kein Handy 

kaufen wollen, flüchtet Jojo ins 

Geheimversteck seiner Bande . . . 

Wolfram Hänel 

schreibt Kinder-

und Jugendbücher,

Theaterstücke 

und Romane. 

Er publizierte über 100 Bücher, die 

in insgesamt 25 Sprachen übersetzt 

wurden.
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Anzeige Boxhorn

An diesem Vormittag kannst du tolle kleine Schmuckstücke mit 

unterschiedlichen Glasperlen gestalten. Mit Nadel und Faden 

entstehen so in traditioneller Fädeltechnik glitzernde Armbänder 

oder Ringe. Für dein eigenes cooles Outfit - oder zum Verschenken!

Für Kinder ab 8 Jahren
Teilnahmegebühr mit FerienCard: 3,00 € | mit AktivPass: 1,50 €
Bitte für die Pause einen kleinen Imbiss und ein Getränk mitbringen.

Wenn du Lust hast, an einem dieser Vormittage dabei zu sein, melde 
dich im FerienCard-Büro der Stadt Hannover an. Anmeldungen sind 
dort ab 13. Juni möglich.

    Perlenschmuck

Dienstag
26.07. 
Mittwoch
27.07.   

jeweils von 
10:00 – 13:00 Uhr

.

 FerienCard-Aktion 
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Italienisch 

Italienisch für Fortgeschrittene
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.  

Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind 

herzlich willkommen!

Barbara Blecher/Dr. Giuseppe Scigliano | 52,50 €/ermäßigt 48,00 €
Kurstage: 10 | Lehrbuch: „Qua e là per l'Italia“

Montags
04.04.–13.06
(ausser 16.05.)

16:00–17:30 Uhr

.

Spanisch 

Dienstags
05.04.–14.06.

16:30–18:00 Uhr

Dienstags
05.04.–14.06.

18:00–19:30 Uhr

Donnerstags
07.04.–09.06.
(außer 05.05.

+ 1 Nachholtermin)

18:00–19:30 Uhr

Spanisch lernen
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen Vor-

kenntnissen. Sie lernen alltägliche Situationen sprachlich 

zu meistern, üben Konversation durch kleine Dialoge und 

lösen einfache Aufgaben.

Ana Cervantes | 58,00 €/ermäßigt 53,00 € | Kurstage: 11
Lehrbuch Camino neu A1 ISBN 9783125149540

Spanisch für Fortgeschrittene
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Bei diesem Kurs stehen die Förderung der Kommunikationsfäh-

igkeit sowie die Vertiefung der grammatikalischen Kenntnisse 

im Vordergrund. Wir wiederholen die Grammatik mit Übungen 

aus einem Trainingsbuch für Fortgeschrittene und werden 

außerdem eine Lektüre lesen.Neueinsteiger mit entsprechenden 

Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Ana Cervantes |66,50 €/ermäßigt 61,00 € | Kurstage: 11
Mindestteilnehmerzahl: 7

Spanisch Mittelstufe
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Wir lernen die Grund-

kenntnisse der Grammatik und vor allem, wie man alltägliche 

Situationen meistert.

Maria Berger | 67,00 €/ermäßigt 61,50 € | Kurstage: 8
Mindestteilnehmerzahl: 5 
Lehrbuch: „Caminos neu", ab Lektion 2 | ISBN 978-3-12-514956-4

Alle mit gekennzeichneten Kurse finden in Zusammenarbeit mit 
der VHS Hannover statt. Die Anmeldung erfolgt über den Kulturtreff. 
Sofern nicht anders angegeben, gilt für alle Kurse eine Mindestteil-
nehmerzahl von 8. 

vhs    
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Französisch 

Französisch 1
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit guten Vorkennt-

nissen der französischen Sprache.Die Kursteilnehmenden 

beschäftigen sich mit der französischen Kultur und den 

Regionen Frankreichs. Es werden Alltagsgespräche und 

Grammatik geübt.
Sakine Isik | 60,00 €/ermäßigt 55,00 € | Kurstage: 10
Mindestteilnehmerzahl: 7
Lehrbuch: „Voyages neu A2“ Klettverlag | ISBN Nr. 978-3-12-529422

Französisch lernen
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Der Kurs richtet sich an Menschen die Vorkenntnisse haben 

und die französische Sprache weiter  kennen lernen möchten. 
Emmanuelle Tanaïs Aupest | 52,50 €/ermäßigt 48,00 € | Kurstage: 10
Lehrbuch: „Voyage A1 neu“ |  ISBN 978-3-12-5294127

Französisch 2
Laufender Kurs, für Neueinsteiger offen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit guten Vorkennt-

nissen. Wir legen sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen 

und vertiefen aber auch die Grammatik. Neueinsteiger mit 

entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!
Emmanuelle Tanaïs Aupest | 52,50 €/ermäßigt 48,00 € | Kurstage: 10
Lehrbuch: „Perspectives 2“

Montags
11.04.–20.06.
(außer 16.05.)

16:00–17:30 Uhr

Dienstags
05.04.–07.06.

09:45–11:15 Uhr

Dienstags
05.04.–07.06.

11:30–13:00 Uhr

.

Englisch

Laufende Kurse, Neueinstieg nach Rücksprache möglich

Diese Kurse richten sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen. 

Es wird zum freien Sprechen ermuntert, Grammatikkenntnisse 

werden aufgefrischt und kleine Texte gelesen.

Kurs 1 04.04.–06.06. | 9:30 –11:00 Uhr

Ute Gehrke | 42,00 €/ermäßigt 38,50 € | Kurstage: 8

Kurs 2 05.04.– 07.06. | 9:30 –11:00 Uhr

Kurs 3 05.04.– 07.06. | 11:00 –12:30 Uhr

Kurs 4 06.04.–08.06. | 9:30 –11:00 Uhr

Kurs 5 06.04.–08.06. | 11:00 –12:30 Uhr

Ute Gehrke | 47,50 €/ermäßigt 43,00 € | Kurstage: 9

Lehrbuch: Kurs 1+5: „Key A2" | Kurs 3: „A New Start Refreher, B1" 
Neueinsteigern bieten wir eine kostenlose Schnupperstunde an.

Englisch zum Auffrischen

Montags
(außer 11.04./16.05.)

Dienstags
(außer 17.05.)

Dienstags
(außer 17.05.)

Mittwochs
(außer 18.05.)

Mittwochs
(außer 18.05.)
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Miteinander reden - voneinander lernen

Zur Konversation in französischer und deutscher Sprache können sich 

Menschen treffen, die mindestens eine der Sprachen gut beherrschen 

und die andere üben wollen. Bei Kaffee und Tee in Kontakt kommen und 

dabei mit Spaß die Sprachkenntnisse erweitern, vertiefen und aus-

zuprobieren, das sind die Ziele dieser offenen Treffen. 
Bei Interesse kurze Meldung im Büro erbeten.

Bonjour! Willkommen!            
Freitags
08.04.
22.04.
06.05.
20.05.
03.06.
17.06.
(jeden zweiten 

Freitag)

10:30–12:00 Uhr

Neu

.

Deutsch als Fremdsprache

Kurs 1 Deutsch Intensiv 
– für fortgeschrittene Anfänger (Niveau A2) 
In diesem Kurs geht es darum, in Übungen das Erlernte zu 

vertiefen.  Wir wollen die grammatischen Grundpfeiler, die 

Fälle (Akkusativ und Dativ) sowie den Satzaufbau intensiv 

üben. Auch die richtige Aussprache werden wir uns erarbeiten. 

Hausaufgaben und Online-Übungen runden dieses Angebot ab.
Ingrid Grüneberg | Vorerst ist kein Lehrbuch nötig | Kurstage: 5
28,50 €/ermäßigt 26,00 € (inklusive 2,00 € Kopiergeld)

Kurs 2 – für Fortgeschrittene 
Laufender Kurs, Neueinstieg nach Rücksprache möglich

In diesem Kurs geht es darum, die schon bestehenden Deutsch-

kenntnisse grammatisch zu verfeinern. Der Kurs richtet sich an 

TeilnehmerInnen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist. Wir 

werden schwierige grammatische „Dauerbrenner“ wiederholen, 

aber auch an Sicherheit im mündlichen und schriftlichen 

Ausdruck gewinnen. 
Ingrid Grüneberg | Kurstage: 8
44,00 €/ermäßigt 40,50 € (inklusive 2,00 € Kopiergeld)
Die Arbeitsmaterialien werden auf den Kursinhalt zugeschnitten.

Montags
23.05.–20.06.

18:00–19:30 Uhr

Mittwochs
04.05.–22.06.

18:00–19:30 Uhr

Neu
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Acrylmalerei

Acrylfarben sind Kunstharzdispersionsfarben, die mit Wasser ver-

malbar, nach dem Auftrocknen jedoch wasserunlöslich sind. Im 

Gegensatz zur Ölfarbe trocknet die Farbe schon nach kurzer Zeit 

auf und lässt sich wieder übermalen. Aus diesem Grund ist die 

Acrylfarbe auch für Anfänger gut geeignet.

Im Kurs werden Grundtechniken der Gestaltung vermittelt: 

Farbmischungen, Farbkontraste, Maltechniken und Komposition.

Kurs 1 11.04.–13.06. | 10:00 –12:00 Uhr
Gabriele Schwarz | 63,00 €/ermäßigt 57,50 € | Kurstage: 9

Kurs 2 12.04.–14.06. | 10:30 –12:30 Uhr
Gabriele Schwarz | 63,00 €/ermäßigt 57,50 € | Kurstage: 9

Kurs 3 07.04.–02.06. | 14:30 –17:30 Uhr
Katharina Lob | 84,00 € /ermäßigt 78,00 € | Kurstage: 8

Bitte folgende Materialien mitbringen: Leinwand, Borstenpinsel, Farben.

Laufende Kurse, Neueinstieg nach Rücksprache möglich

Montags
(außer 16.05.)

Dienstags
(außer 17.05.)

Dienstags
(außer 05.05.)

.

Smartphone-Kurs 

Dieser Kurs ist für Smartphone-Benutzer gedacht, die schon 

etwas Erfahrung im Umgang mit einem Android-Smartphone 

mitbringen.

Inhalte: wesentlichen Funktionen eines Smartphones

Bedieneroberfläche des Smartphones individuell
anpassen,Apps und Widgets hinzufügen und entfernen

Android-Einstellungen anpassen

Speicher- und Datenorganisation auf dem Smartphone

Datenaustausch (Photos und Dokumente) zwischen 
Laptop und Smartphone

Vorstellung/Installierung verschiedener Anwendungen

Konten einrichten (E-Mail, WhatsApp, Skype)

Voraussetzungen: Sie verfügen über ein neueres Android-

Smartphone (bis Version 5) und bringen dieses mit vollem Akku 

in den Kurs mit. Der Kurs wird mit einem Samsung Smartphone 

durchgeführt.

Jürgen Dörheide | 28,00 €/ermäßigt 26,00 € | Kurstage: 3

•

•

•

•

•

•

•

 

 

 

 

 

 

 

Mittwochs
06.04.–20.04.

16:30–19:00 Uhr
am 20.04. 

bis 19:30 Uhr

21



.

Ölmalerei 

Workshop: Meereslandschaft
In diesem Schnupper-Workshop lernen Sie eine Meeresland-

schaft in der Nass-in-Nass Technik mit Ölfarben zu malen. 

Mit dieser Maltechnik kann jeder in kurzer Zeit realistische 

Landschaften auf der Leinwand erschaffen

Für Himmel, Wasser, Felsen, Steine und Meeresküsten gibt es die 

richtigen Pinsel und ein paar Maltricks beim Stupfen und Ver-

blenden. Sie erlernen auch die maltechnischen Grundlagen 

(Malflächen, Grundierung, Malmittel, Firnis), sowie Form-, Farb- 

und Kompositionstechniken, um eine wunderschöne Meeres-

landschaft zu kreiieren. Es wird ein vollständiges Ölbild nach 

der Vorgabe der Kursleiterin gemalt. 

Ihr fertiges Bild können Sie selbstverständlich mit nach Hause 

nehmen. Farben, Pinsel und eine Leinwand werden von uns 

gestellt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahren.

Irina Simonovska | 26,00 €/ermäßigt 24,00 € (inkl. Materialien)

Bitte bringen Sie eine Papierküchenrolle und eine Packung Baby-
Ölpflegetücher zur Reinigung der Pinsel und Hände mit. Achten Sie 
bitte auf unempfindliche Kleidung

Samstag
23.04.

11:00–15:00 Uhr
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Backgammon 

Für Anfänger, aber auch für fortgeschrittene Spieler geeignet

Backgammon ist eines der ältesten, interessantesten und 

populärsten Spiele der Welt. Zum Erlernen der Regeln reichen 

5 Minuten aus, aber um es wirklich gut zu spielen benötigt 

man die Erfahrung von Jahren. Die Kombination aus Taktik, 

Strategie und Glück macht es einzigartig.

Wir wollen etwas tiefer in die Geheimnisse dieses Spiels einstei-

gen, in der zweiten Unterrichtshälfte aber auch einfach spielen. 

Wer taktische Spiele mag, den wird Backgammon nicht mehr 

loslassen!
Georg Lachnit-Winter | 37,00 €/ermäßigt 33,50 € | Kurstage: 7
Wenn vorhanden, bitte Boards mitbringen.

Montags
18.04.–06.06.
(außer 16.05.)

18:00–19:30 Uhr

Neu

.

Aquarellmalerei 

Mittwochs
06.04.–15.06.

10:00–12:00 Uhr

Freitag-Sonntag
20.05.–22.05.

Aquarellkurs
Laufender Kurs, Neueinstieg nach Rücksprache möglich

Das wunderbare Spiel mit Wasser und Farbe  gemeinsam 

wollen wir die Faszination des Aquarells erfahren. Zum 

einen ist es der Umgang mit den zwei Grundtechniken 

Lasieren und Lavieren, aber auch unkonventionelle 

Techniken sollen zum Einsatz kommen. 

Das Wichtigste ist aber die Freude beim Malen und 

"nebenbei" den ganz eigenen Stil zu finden.
Rosmarie Huisenga | 77,00 €/ermäßigt 70,50 € | Kurstage: 11
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarell-Pinsel in 
verschiedenen Stärken und Aquarellblock (min. 30x40cm)

Aquarell-Workshop: Licht und Schatten

Rosmarie Huisenga | 56,00 €/ermäßigt 51,00 € | Kurstage: 3
Freitag 18:00-20:00 Uhr/Samstag und Sonntag 10:00-17:00 Uhr

23



.

Tanzkreis für Erwachsene 

Seit dem Jahre 1954 gibt es den Tanzkreis im Harzclub, Zweig-

verein Hannover e.V. Sowohl deutsche Volkstänze, als auch 

internationale Tänze gehören zum Repertoire. Die Gruppe freut 

sich über neue, tanzinteressierte Menschen.

Dieter Stoy | 15,00 € pro Person/Jahr

Bitte anmelden bei Herrn Stoy unter Telefon 0511  6497815.

Montags
ab 04.04.

20:00–22:00 Uhr

In der Tradition der englischen und amerikanischen „Classical Guitar 

Societys“ bietet dieses offene Forumallen, die klassische Gitarre spielen 

und lieben, einen Treffpunkt. Hier können Sie in freundlicher und 

lockerer Atmosphäre andere Gitarristen und Gitarrenliebhaber kennen-

lernen, Erfahrungen und Spielliteratur austauschen und nach Belieben 

auch Kammermusik spielen. 

      Wer Lust hat, alleine oder im Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird 

          hier aufmerksame Zuhörer – oder vielleicht auch neue

                                       musikalische Partner? -  finden.

Maria Linnemann | 15,00 € halbjährlich

Klassisches Gitarren-Forum
Donnerstags

ab 14.04.
(alle 14 Tage, in den 

ungeraden Wochen)

18:00–20:00 Uhr

.

Bücher-Runde

Dieser Kreis spricht über Bücher, die von den Teilnehmenden vor-

geschlagen, gemeinsam ausgewählt und natürlich vorher gelesen 

werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus. 

Neue Teilnehmer sind uns herzlich willkommen, Sie können gerne 

an einem der genannten Termine einmal "hereinschnuppern"!

12.04.  „Ostende 1936 Sommer der Freundschaft“ (Volker Weidermann)

10.05.  „Der Fliegenpalast“ (Walter Kappacher)

14.06.  „Emily, allein“ (Stewart O'Nan)

Gesprächsleitung: im Wechsel, nach Vereinbarung | kostenlos

Dienstags
12.04.
10.05.
14.06.

10:00–11:30 Uhr
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Trommeln auf Congas 

„Der Rhythmus, wo ich mit muss… !“

Nähere Infos auf Seite 06

Montags
ab 11.04.
alle 14 Tage

18:30–19:30 Uhr

Neu

Die Gruppe trifft sich jeden 1. Mittwoch im 

Monat um 14:00 Uhr und jeden 3. Samstag 

um 10:00 Uhr vor dem Gemeindehaus der 

Nikolaikirche, um zu Touren von ca. 30km 

Länge in die Umgebung aufzubrechen. 

Dauer: ca. 3-5 Stunden inklusive Pausen. 

Die Touren werden von einem oder mehre-

ren Gruppenmitgliedern vorbereitet.

Bei Interesse bitte im Kulturtreff-Büro melden.

1.Mittwoch im Monat

06.04./04.05./
01.06.
14:00 Uhr

3.Samstag im Monat

16.04./21.05./
18.06. 
10:00 Uhr

.

Fahrradgruppe

Die Wanderziele werden jeweils vor Beginn 

der Wanderung festgelegt. Dauer maximal 

bis 15:00 Uhr, Pausen eingeschlossen.

Wanderleitung im Wechsel
ohne Anmeldung

Jeden 1. und 3.
Mittwoch im
Monat

Treff 10:00 Uhr
am Kulturtreff

Mittwochsgruppe

Wandern

.

Afro-Treff

                    , der kongolesische Frauenverein, bietet kongo-

lesischen, afrikanischen und allen anderen interessierten 

Frauen jeden 2. Samstag im Monat eine gesellige Runde mit

kleinem Imbiss an. Alle Frauen und Mädchen – ob Migrantinnen oder 

Deutsche, die sich für interkulturellen Austausch und Integration 

interessieren - sind willkommen. Schauen Sie einfach vorbei – die 

Beignets schmecken bestimmt lecker und vielleicht lernen Sie auch 

einige Ausdrücke aus afrikanischen oder anderen Sprachen. 
Teilnahmegebühr 1,00 € | ohne Anmeldung
Kontakt: Betty Panu, Telefon 0152 15780230

Samstags
09.04.
14.05.
11.06.
18:00 Uhr

02.07.
16:00 Uhr
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Wir wollen uns alle zwei Wochen (immer in den geraden 

Kalenderwochen) zu einem netten, gemütlichen Beisammen-

 sein mit Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen können bei 

Kaffee und Tee ausgetauscht werden.

Erika Rößner | kostenlos

Handarbeits-Klönabend
Mittwochs
ab 06.04.
(außer 04.05.)

18:00–20:00 Uhr

.

Bridge 

Montags
ab 04.04.

09:45–12:00 Uhr

Donnerstags
07.04.–12.05.
(außer 05.05.)

18:30–20:30 Uhr

Freitags
ab 08.04.

15:00–18:00 Uhr

 Bridge – Aufbautraining
Es werden frei gemischte oder vorbereitete Boards gespielt. Nach dem 

Spiel werden Reizung, Alleinspiel und Gegenspielkommentiert und 

analysiert. Schwerpunkte sind dabei die Reizung nach Forum D, der 

Spielplan und Konzepte der Verteidigung (Markierung, Schlüsse ziehen 

etc.). Wenn notwendig werden gängige Konventionen erwähnt und 

erklärt.

Ferit Tavlan | Spielgeld wird vor Ort eingesammelt
Mindestteilnehmerzahl: 5

Informationen über das Kulturtreffbüro.
Wenn vorhanden, bitte Bidding-Box mitbringen.

Bridge – Einsteigerkurs
Laufender Kurs,  für Neueinsteiger mit Vorkenntnissen offen

Bridge lernen, aber wie? Bridge lieben, warum nicht? Bridge verstehen, 

gar nicht so schwer! Ist Bridge mehr als ein Kartenspiel? Stimmt es, dass 

Bridgespieler bis ins hohe Alter geistig fit bleiben? Stimmt es, dass Bridge-

spielen das Immunsystem anregt? Stimmt es, dass beim kreativen 

Denken, was ja die Grundvoraussetzung des Bridgespiels ist, im Gehirn 

neue Nervenbahnen entstehen? Ja, dies alles und viel mehr. 

Das einzige was Sie mitbringen müssen ist ein wenig Zeit, viel Geduld 

und den Willen, das „intelligenteste“ Spiel der Welt zu erlernen…

Ferit Tavlan | 35,00 €/32,00 € (für Neueinsteiger ab April) | Kurstage: 5

Bridge – Treff
Für Bridgespieler ab 3 bis 4-jähriger Spielerfahrung

Wir wollen uns jeden Freitag treffen, um mehr Spaß am Spiel und beim 

praxisorientierten Lernen zu haben. Bei runder Tischzahl (ab 3 Tischen) 

können wir ein kleines Paarturnier spielen und im Anschluss daran 

ausgesuchte Hände an der Demonstrationstafel besprechen. Alternativ 

werden wir vier vorduplizierte Hände spielen, die gleich im Anschluss 

besprochen werden und danach noch frei geteilte Hände unter Anlei-

tung spielen. Von Zeit zu Zeit sind auch theoretische Einlagen über 

verschiedene Bietsituationen, über das Alleinspiel oder über das Gegen-

spiel vorgesehen.

Ferit Tavlan | Spielgeld wird vor Ort eingesammelt
Neue Spielerinnen und Spieler bitte anmelden!
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Mit Yoga den Rücken stärken

wenn sie uns Beschwerden bereitet. 

In diesem Yogakurs steht der Rücken in seiner Gesamtheit im 

Mittelpunkt des Übens. Es wird darum gehen, die Aufrichtung 

der WS zu erfahren, die Rückenmuskulatur zu stärken und den 

inneren Raum zu entspannen.

Kurs 1 05.04.–14.06. | 18:00 –19:30 Uhr

Kurs 2 05.04.–14.06. | 19:45 –21:15 Uhr

Elke Neumann | 42,00 €/ermäßigt 38,50 € | Kurstage: 8

Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.

Laufende Kurse

Die Rückseite unseres Körpers wird uns meistens erst bewusst, 

Dienstags
(außer 26.04./

03.05./17.05.)

.

Hatha-Yoga

Yoga ist ein Übungsweg für Körper und Geist. Durch Bewegungs-

folgen (Karanas), Haltungen (Asanas) und Atemübungen 

(Pranayama) wird der Körper geschmeidiger – die Lebensenergien 

werden aktiviert. Bewusst ausgeführte Bewegungen verbunden 

mit einer Achtsamkeit für den Atem fördern die Konzentration, 

lassen die Gedanken zur Ruhe kommen und können auf diese 

Weise zu einem Gefühl von Gelassenheit führen.
 In den bestehenden Gruppen wird hin und wieder ein Platz frei, 
so dass ein Einstieg nach Rücksprache möglich ist.

Kurs 1 04.04. –13.06. | 16:30 –18:00 Uhr

Kurs 2 04.04. – 13.06 | 18:15 –19:45 Uhr

Elke Neumann | 42,00 €/ermäßigt 38,50 € | Kurstage: 8
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.

Laufende Kurse

Montags
(außer 25.04./

02.05./16.05.) 
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Laufender Kurs, wenn Plätze frei werden ist ein Einstieg möglich. Bitte 

informieren Sie sich im Kulturtreff-Büro.

In Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Seniorenservice Hannover

Heike Tschernich | Materialkosten 1,00 € pro Stunde

„Denk mit – bleib fit!“
Freitags
ab 08.04.

10:00–11:00 Uhr

Laufender Kurs

Viniyoga bedeutet, dass die Bewegungen und Körper- 

haltungen an die Fähigkeiten und Ziele des Übenden 

angepasst werden. Im Kurs werden auf diese Weise 

Körperhaltungen (Asana) und Bewegungsabfolgen 

(Viniyasa) vermittelt. Der Atem wird stets einbezogen 

und es werden einfache Atemübungen (Pranayama) 

durchgeführt. So wird die Beweglichkeit gefördert, das 

Körper- und Atembewusstsein geschult, der Übende 

kann zu mehr Ruhe und Gelassenheit kommen. 
Es wird hin und wieder ein Platz frei, so dass ein Einstieg 
nach Rücksprache möglich ist.

Ursula Spuck | 31,50 €/ermäßigt 29,00 € | Kurstage: 9
Bitte bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte und eine 
Decke oder ein großes Handtuch mitbringen.

Donnerstags
07.04.-16.06
(außer 

28.04./05.05.)

19:00-20:00 Uhr

.

 Viniyoga

.

Zumba-Gold

wurde, um aktiven älteren Erwachsenen und Anfängern die 

aufregenden lateinamerikanischen und internationalen 

Tanzrhythmen  näherzubringen. Zumba-Gold konzentriert 

sich auf Grundlagen und ist daher für alle Altersklassen 

geeignet. Das feurige, von lateinamerikanischen Rhythmen 

inspirierte Tanz-Fitness-Programm ist ein Mix aus Merengue, 

Salsa, cha cha cha, Cumbia, Bauchtanz, Flamenco, Tango und 

Rock´n´Roll.

Zumba-Gold garantiert jedem Teilnehmer ein sicheres und 

effektives Gesamtkörpertraining. Es ist gut für Körper, Geist 

und Seele.

Simin Hajijafari | 28,00 €/ermäßigt 26,50 € | Kurstage: 8

Bitte Sportkleidung,Turnschuhe und eine Flasche Wasser mitbringen.

Laufender Kurs, Einstieg nach Rücksprache möglich

Zumba-Gold ist ein Fitnessprogramm, das speziell konzipiert 
Dienstags
05.04.-14.06.
(außer26.04./

03.05./17.05). 

16:30–17:30 Uhr

®
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Frank Schweitzer
Dipl.-Oec.

Steuerberater

Frank Schweitzer

Kugelfangtrift 138 A
30657 Hannover

Tel. 0511 6044601
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Wolfgang Beermann | Jahresbeitrag 15,00 €

 Jahresbeitrag 15,00 €

Hans-Georg Neblung | Jahresbeitrag 15,00 €

Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit: 
Klaus Adler, Telefon 0511 660265

Fotogruppe

Canasta-Treff

Doppelkopf-Runde

Barock-Ensemble Herrenhausen

Montags
ab 04.04.
(14-täglich)

19:30–21:30 Uhr

Dientags
ab 05.04.
(14-täglich)

18:30 Uhr

Freitags
ab 15.04.
(14-täglich)

19:00 Uhr

jeden letzten
Freitag im Monat
(außer 18.03./22.04.)

19:30 Uhr

Geschlossene Gruppen 
An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem 
Angebot gehören, aber  zurzeit bereits aufgrund der großen 
Teilnehmerzahl geschlossen sind.
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Förderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

Klein-Buchholzer Kirchweg 9 

30659 Hannover

Telefon: 0511 6476262

Fax: 0511 6499441

E-Mail: kulturtreff.bothfeld@t-online.de

www.kulturtreffbothfeld.de

Bankverbindung

Bürozeiten
Mo-Do 09:30 - 13:00 Uhr

Di+Do 17:00 -19:00 Uhr

Am 12.04. und vom 27.06.-22.07.2016 

ist der Kulturtreff geschlossen.

Sie erreichen uns 

mit der Stadtbahnlinie 9, 

Haltestelle Bothfelder Kirchweg.

Wir bitten um freundliche Beachtung 

der Inserate unserer Anzeigenkunden!

Sparkasse Hannover

IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66

BIC SPKHDE2HXXX

Sie können sich persönlich oder telefonisch in 
unserem Büro anmelden sowie per E-Mail.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem 

Rücktritt ist eine Rückzahlung der Kursgebühr 

nur möglich, wenn der Platz anderweitig ver-

geben werden kann. Bei Ausfall bzw. Absage der 

Veranstaltung durch den Kulturtreff wird die 

Kursgebühr voll erstattet. 

Bei Sprachkursen ist nach Rücksprache eine 

unverbindliche „Schnupperstunde“ möglich. 

Die Bezahlung kann persönlich während unserer 

Bürozeiten erfolgen oder per Überweisung auf 

folgendes Konto:

Mitglieder des Fördervereins Bothfelder 

Kulturtreff e.V., Auszubildende, SchülerInnen, 

StudentInnen, Arbeitslose, Sozialhilfeempfän-

gerInnen und RentnerInnen mit geringem 

Einkommen bezahlen ermäßigte Kursgebühren.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die 

volle Gebühr, Geschwisterkinder zahlen die Hälfte.

Alle Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber bekommen 

im Kulturtreff 50 % Ermäßigung auf Kurse und 

Veranstaltungen.

Herausgeber Förderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. 

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
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Anmeldung und Bezahlung

Ermäßigte Kursgebühren

Impressum

Der Förderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,
Stadtteilkultur, institutionell gefördert
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Beitrittserklärung

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum 
Förderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

ab Datum:

Name: Geburtsdatum:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Ort, Datum: Unterschrift:

Der Jährliche Beitrag in Höhe von 
(Nichtzutreffendes bitte streichen)

•  30,00 €/ermäßigt 20,00 €

•  Ehepaare 50,00 €/ermäßigt 30,00 €

wird von mir auf das Konto des 

Kulturtreffs Bothfeld überwiesen.

Einzugsermächtigung
Bitte ziehen Sie den jährlich fälligen 

Beitrag von meinem Konto ein:

Beitrag in Höhe von €

IBAN:

BIC:

Bankinstitut:

Wir gestalten über das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:

• Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film • Kurse für 

Erwachsene und Kinder • Offene Treffs und Gruppen • Veranstaltungen 

zu stadtteilbezogenen Themen • Stadtteilfeste • Familienangebote

• Exkursionen • Workshops und Projekte für unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und SeniorInnen

erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil fördern. 

Wir pflegen den Kontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,

fördern den Zusammenhalt untereinander und bauen Brücken zur Stadt 

Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir sind ein gemeinnütziger Verein. Für und mit den BürgerInnen dieses Stadtteils

stellen wir ein vielfältiges kulturelles Angebot zusammen und werden dabei 

von der Stadt Hannover institutionell unterstützt. Im nächsten Jahr feiern

wir unser 30. Gründungsjahr.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten und Mitglied werden

- und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren.

 Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Wir stellen uns vor
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