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Nun beginnt die Zeit des Jahres, wo wir wieder mehr in den Hausern
sind, es uns gemtitlich machen, und wo oft auch die tieferen Fragen
des Lebens auftauchen. Der Oktober ist der Monat der Farben und
Ernte. Der November der Monat des Gedenkens an unsere Verstor-
benen. Und vielleicht denken wir auch an unsere eigene Endlich-
keit. Der Dezember ist der Kerzenlicht-Monat - und zum Jahresende
eine Geburt, ein Neuanfang. Drei Monate mit so unterschiedlichen
Qualitaten - die ihre Besonderheiten eben dadurch erhalten, dass
der jeweils andere so anders ist. Leben und Tod liegen eng beiei-
nander.

So haben wir uns entschieden, uns in unserem Jubildumsjahr 2017
auch mit diesen Themen so zu beschéftigen, dass es Mut macht.
Denn zumindest fiir sich selber ist doch jeder von uns sein Fach-
mann/Fachfrau - auch beim Thema Sterben und Tod.

"Diesseits vom Jenseits" unter diesem Motto haben wir eine Vielzahl
hochkarédtiger Angebote fiir Sie vorbereitet. Kommen Sie dartiber
ins Gespréch, ins Nachdenken, entdecken Sie die Vielfalt, die
Chancen und das Leben in diesen Themen, finden Sie Worte, und
gewinnen Sie Sicherheit, verlieren Sie Angste .. Und natiirlich gibt
es tiber dieses Schwerpunktthema hinaus auch zahlreiche weitere
hochkardtige Angebote im Kulturtreff.

Vorstand und Mitarbeiter/innen wiinschen Ihnen schon jetzt eine
besinnliche und lichtvolle Weihnachtszeit und
fiir das Jahr 2018 alles Gute,

lhre Birgitt Bahlmann

von links:

Elke Wittrin,

Silke Leniger,
Klaus Brauer,
Regina Hogrefe,
Hilmar Dahlem,
Renate Klute,
Matthias Schmidt,
Birgitt Bahlmann
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Die Stadtteilkultureinrichtungen Kulturtreff Bothfeld, Kulturtreff
Vahrenheide sowie der Stadtteiltreff Sahlkamp haben im Mai 2016 ein
grofRes Paket mit Angeboten zur ,Integration durch kulturelle Bildung”

geschntirt und in 2017

noch einiges dazu gepackt.

Nun geht das Projekt ,Kulturpaket- KULTUR NORDOST* bald zu Ende.

Noch ein paar Termine gilt es sich zu merken:

Ausstellung: ,Kulturpaket - ausgepackt!”

B YN T

Besuchen Sie die Ausstellung,
die im Stadtteiltreff Sahlkamp
zu sehen sein wird.

B

,Die Welt kocht” und Sie diirfen es ausloffeln...

" 4Was drin war und dabei rauskam

Ein internationales Team von ,K6chinnen”
bringt fiir Sie Kostlichkeiten aus aller Welt
auf den Tisch. Um 13 Uhr isst die Welt dann.

Wenn Sie die Vielfalt der Speisen und die
internationale Geselligkeit genielen
mdchten, melden Sie sich bitte bis zum
26.10. im Kulturtreff an. | Kosten: 3,00 €

"

Die Kulturpaket-Abschlussveranstaltung wird
eine Feier mit Musik, Prasentationen, kultu-
rellen und kulinarischen Uberraschungen.

Die Teilnehmer*innen und Untersttitzer*innen
des Kulturpaketes und alle Bewohner*innen des
Stadtbezirkes 3 sind herzlich dazu eingeladen.

Um Anmeldung in einer der Einrichtungen
von KULTUR NORDOST wird gebeten.

Das Projekt wurde geférdert von der  landeshauptstadt ’ Hannover‘ Stadtteilkultur

05

vom 01.11.
bis zum 29.11.

Stadtteiltreff
Sahlkamp,
ElmstralRe 15

Samtag
04.11.

13:00 - 15:00 Uhr
Feier(t)raum

Vahrenheide,
Plauener Stralte 12A

Freitag
17.11.
ab 17:11 Uhr

Stadtteiltreff
Sahlkamp,
Elmstrale 15



Foto-Ausstellung ,Stillleben bewegt”

ab Montag @ Die Schiilerinnen und Schiiler des Kurses Gesellschaftslehre der
23.10. IGS Bothfeld erforschten unter der Leitung ihrer Lehrerin Astrid
Ziron das Vanitas-Stillleben.
Diese Stillleben waren wéhrend der Bliitezeit des Barocks (1620-
1660) sehr beliebt. In der Zeit des 30jdhrigen Krieges starben viele
Menschen an der Pest. Die Menschen merkten, dass ihr schénes
Leben schnell zu Ende sein kann. Dadurch entwickelte sich der
Vanitas-Gedanke: Das Leben ist wunderschon, es kann jedoch
schnell vorbei sein. Also geniefie das Leben im Diesseits und denke
dabei an die Folgen deiner Taten fiir das Leben im Jenseits.
Inspiriert durch Werke im Landesmuseum und in der Kestner
Gesellschaft setzten sich die Schiilerinnen und Schiiler fotografisch
mit dem Thema Vergédnglichkeit auseinander.
Ihre Stillleben spiegeln wider, was sie bewegt und wo sie
gegenwartig Vergdnglichkeit sehen. Die Schiilerinnen und Schiiler
inszenierten u.a. Themen wie Freiheit unter Trump und natiirliche
Schonheit.
Zur Vernissage am Montag, 23.10. um 17:00 Uhr
laden wir Sie herzlich ein!

CE  Irish Dance-Workshop

Mittwoch ® Nihere Informationen
25.10./01.11. siehe Seite 28
18:00 — 19:30 Uhr



Besuch des Friedhofsmuseums Hannover

Ein Ort mit besonderen Ausstellungsstiicken zur Friedhofs- und
Bestattungskultur, der aufiergewohnlich fiir Hannover und das
Umland ist. Auf tiber 300 Quadratmetern ist Schones, Altes,
Wertvolles und Kurioses aus der Arbeit der Friedhofsverwaltung
und der Friedhofsbetriebe aus den letzten Jahrhunderten zu sehen.

Zu den Exponaten gibt es manche interessante oder auch amiisante
Geschichte zu erzahlen. Beim Rundgang durch die Ausstellung geht
es um Themenbereiche wie Grabgestaltung, Friedhofsunterhaltung
und Eindscherungen, sowie Trauerfeiern, Sargbeisetzungen und mehr.

Friedhofsmusesum Stadtfriedhof Seelhorst
GarkenburgstraBe 43, Hannover

Bahnhaltestelle: Stadtbahnlinien 8 und 18 (Stadtfriedhof Seelhorst)
Bushaltestelle: Buslinie 123 (Stadtfriedhof Seelhorst)
oder Buslinie 123, 128, 134 (Hoher Weg)

Kosten: 3,50 €
Anmeldung und néhere Informationen im Kulturtreff

8 Mittwoch
01.11.
Allerheiligen

14:00 Uhr

Theater Hand und Raum: ,Uber die Trauer hinaus”

Zwei Menschen auf dem Weg der Trauer. Halt suchend, dem Sturm
der Gefiihle ausgeliefert. Zwischen Festhalten und Loslassen gelingt
nach und nach der Abschied, gemeinsam und jedem auf seine Weise.
Trauer wandelt sich in Kraft, beide wagen neue Schritte zurtick in das
Leben. Zwei Menschen auf dem Weg - im Gepéck Erinnerungen.

Ohne Worte, nur tiber die Handlung der Figuren, werden Beziehung
und Entwicklung sichtbar, werden Stimmungen erzdhlt. Die Insze-
nierung stellt sich der Tiefe des Themas und weicht auch dem
Schmerz nicht aus. Es entsteht Raum, sich mit den Themen Tod
und Trauer auseinanderzusetzen. Die Figuren sind so unglaublich
prasent, dass das Publikum schnell vergisst, dass es Puppen sind, die
dort trauern. Die ernsthafte aber unkomplizierte Art der Inszenie-
rung ermoglicht Kindern und Erwachsenen gleichermafien Zugang.

Dauer zirka 50 Minuten
Eintritt: 10,00 € /erméaRigt 8,00 €
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

® Freitag
10.11.

19:30 Uhr



Was tun mit dem digitalen Nachlass?

Donnerstag @ Vortrag von Brigitte Ahrens
23.11. (Verbraucherzentrale Niedersachsen)
19:30 Uhr bis Im Todesfall - oder bereits zu Lebzeiten - ist vieles zu regeln. Was

passiert mit den Accounts bei facebook, twitter, ebay, amazon oder
gmzx, dem personlichen Blog, der Cloud oder der eigenen Webseite
eines Verstorbenen? Diese Accounts verschwinden nach dem Tod nicht
von allein. Daftir braucht es Regelungen und Vorkehrungen. Wie Sie
Ihren digitalen Nachlass regeln koénnen, erfahren Sie hier. Es wird auch
Gelegenheit sein, Fragen zu stellen und ins Gesprdch zu kommen.
Einritt: 5,00 € / ermiBigt 4,00 €

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

zirka 21:00 Uhr

Vortrag & Gesprach mit Blirgermeister a.D. Dr. Henning Scherf

Mittwoch s ,Das letzte Tabu” - iiber das Sterben reden und den
29.11. Abschied leben lernen

19:00 Uhr bis Was ist der Tod fiir uns heute? Und: Was ist ein guter Tod? Wie ster-

zirka 20:30 Uhr ben wir? Wie méchten wir sterben? Wir sterben, angeschlossen an

Schlduche auf der Intensivstation eines Krankenhauses, und wenn
wir Gliick haben, ist jemand da, der unsere Hand hdlt. Wir diskutie-
ren in unserem Parlament die Moglichkeit der Sterbehilfe. Wir lassen
uns anonym bestatten, weil ohnehin niemand da wére, der unser
Grab pflegt. Wir verdrangen unsere Trauer und machen so weiter wie
bisher, weil unsere Funktionsgesellschaft das so von uns erwartet.

Doch es gibt auch die Gegenbewegung. Hospize, die Sterbende liebe-
voll aufnehmen, neue Formen der Beerdigung, die aus einem
verkrusteten und Angst einfl6fienden Ritual einen persénlichen
Abschied zu machen versuchen. Diesen Anfang zu einer gesellschaft-
lichen Kursdnderung betrachten und beférdern Henning Scherf und
Annelie Keil in ihrem neuen Buch. Beide, die als Kinder das Sterben
im Krieg und auf der Flucht erleben mussten, beschreiben ihre ganz
personlichen Erfahrungen mit dem Tod - bittere wie trostliche - und
verbinden diese Erfahrungen mit der gesellschaftlichen Frage
danach, wie wir heute sterben wollen.

Henning Scherf, Dr. jur,, geb. 1938, war lange Jahre Sozial-, Bildungs-
und Justizsenator und von 1995 bis 2005 Biirgermeister und damit
Ministerprasident des Bundeslandes Bremen.

Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!




revonnaH. Kunst der Avantgarde

in Hannover von 1912-1933

Fithrung im Sprengel-Museum

Bereits vor dem Ersten Weltkrieg vergaben private Unternehmer
wie Hermann Bahlsen und Fritz Beindorff (Pelikan) gewerbliche
Auftrage fur moderne Kunst und begrindeten damit das
Engagement, das 1916 in der Grundung der Kestnergesellschaft
gipfelte. Vermittelt durch den den Hannoveraner Kurt Schwitters
fanden sich Kiinstler wie El Lissitzky ein, im Salon von Kate Steinitz
traf sich die Avantgarde, man setzte sich mit den zeitgendssischen
Tendenzen wie Expressionismus und Neue Sachlichkeit
auseinander: Hannover wurde ,moderne Kunststadt”.

Die Sonderausstellung wird diese aufierst lebendige Periode der
hannoverschen Kunstgeschichte mit etwa 150 Leihgaben und
Werken aus eigenem Bestand neu aufleben lassen.

Treffpunkt: Foyer/Kassenbereich des Sprengelmuseum
Teilnahmegebiihr: 8,00 € / ermiaBigt 7,00 €

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich bis 24.11.
Eine gemeinsame Veranstaltung der Kulturtreffs Bothfeld
und Vahrenheide.

Foto: El Lissitzky | roun R.V.N. 21923

Mischtechnik auf Leinwand auf Masonit | 99 x 99 cm

Sprengel Museum Hannover, Kunstbesitz der Landeshauptstadt Hannover
Foto: Herling/Herling/Werner, Sprengel Museum Hannover

® Freitag
01.12.
15:30 bis
zirka 17:00 Uhr

Im Blickpunkt: Die Engel-Darstellungen von Paul Klee

Bildbetrachtung
im Kulturtreff Bothfeld

Einen gewichtigen Platz im Werk Paul
Klees nehmen seine originellen Engel-
Darstellungen ein. Besondere Beriihmtheit
erlangte Klees "Angelus Novus" von 1920,
der sich im Besitz Walter Benjamins
befand. Aus seinen letzten drei Lebensjah-
ren, als er bereits schwer erkrankt war, sind
tiber 60 Arbeiten bekannt, die sich diesem
Thema in vielen Varianten von anekdo-
tisch-humorvoll bis todernst widmen

und in denen sich Klee mit seiner persénlichen Situation auseinan-
dersetzt. Einige dieser Werke sollen gemeinsam betrachtet und
besprochen werden.

Referentin: Barbara Walther, Lehrerin fiir Deutsch und
Kunstbetrachtung an der Freien Waldorfschule Bothfeld
Teilnahmegebiihr: 7,50 € / ermiBigt 6,50 €

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.

s Dienstag
05.12.

18:00 Uhr



Bothfelder Weihnachtsmarkt

Samstag ® Rund um die St. Nicolai-Kirche

09.12. Alle groen und kleinen Bothfelder sind eingeladen, wieder die
14:00 - 19:00 Uhr besondere Weihnachtsmarkt-Atmosphire rund um St. Nicolai-
Kirche und im Rohdenhof zu geniefien.

Neben kunsthandwerklichen Standen, Gliihwein und Leckereien
konnen Sie den Klidngen des Posaunenchors lauschen. Auf die
Kleinen wartet ein Karussell und natiirlich wird an diesem Tag
auch der Nikolaus vorbeischauen!

Der Bothfelder Weihnachtsmarkt ist eine gemeinsame Aktion
der St. Nicolai-Kirche, der Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute
und des Kulturtreffs Bothfeld.

Mochten Sie eine private Feier ausrichten?
Im Kulturtreff Bothfeld haben wir Rdumlichkeiten fiir:

Familienfeiern, Kindergeburtstage, Jubilden u. a. bis 30 Personen

Der grof3e Raum ist 50 qm grof, der kleinere Raum 30 qm.
Eine Kiiche ist vorhanden.

Rauchen ist im Kulturtreff und auf dem Geldnde untersagt.
Machen Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung!

Weitere Informationen und Terminabsprache im Biiro
des Kulturtreffs.




Filmabend: ,Mr. May und das Fliistern der Ewigkeit”

John May ist ein Mensch der besonderen Art. Mit fast obsessiver
Akribie und wahrer Engelsgeduld bemiiht er sich im Auftrag der
Londoner Stadtverwaltung darum, Angehorige einsam verstorbener
Menschen ausfindig zu machen. Wenn sich alle Spuren als vergeb-
lich erwiesen haben, kiimmert sich Mr. May um eine wiirdevolle
Beisetzung - liebevoll wahlt er die geeignete Musik aus und schreibt
die Ansprache fiir die Trauerfeier, deren einziger Gast er selbst ist.
Als Mays Abteilung Einsparmafinahmen zum Opfer fallen soll,
stiirzt er sich mit umso grofierem Eifer auf seinen letzten Fall - der
Beginn einer befreienden Reise, die ihn erstmals dazu bringt, sein
eigenes Leben mit allen Aufregungen und Gefahren zu wagen ...

»Uberto Pasolini ist ein wunderbar zarter Film gelungen tiber die
Traurigkeit des Todes und die Schénheit des Lebens.“ Pradikat:
Besonders wertvoll (Deutsche Film- und Medienbewertung FBW)

Dauer: zirka 87 Minuten

Schone Bader aus einer Hand!

ot :

Bad-
renovierungs-
Hotline:

@ 05111/
64 79 0-83

Bad & Warme Manfred Meyer GmbH

8 Mittwoch
13.12.

19:00 Uhr

Eintritt frei, um eine
Spende wird gebeten.

Vorherige Anmeldung
im Kulturtreff
erforderlich!

Anzeige

Klein-Buchholzer-Kirchweg 5 * 30659 Hannover ~ B3ac & \Narme
Tel.: 0511/64790-83 * www.badundwaermeplus.de 1 cin schones zunause!

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst
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Themennachmittage fiir Seniorinnen
im Kulturtreff

Dienstag ® Lichtbildervortrag iiber Siid-Athopien

24.10. von Benita Borjahn

15:00 - 17:00 Uhr Fiir Kaffee und Kuchen ist nattirlich auch gesorgt.
: ’ Herzlich willkommen!

Ingrid Zimmeck

Dienstag @ ,Der Flug der Vigel tont von alten Sagen”

21.11. Vortrag von Gisela Schliephake

15:00 - 17:00 Uhr Fiir Kaffee und Kuchen ist nattirlich auch gesorgt.
Herzlich willkommen!

Ingrid Zimmeck

Dienstag ® Adventsfeier
12.12. mit Gedichten, Geschichten, Gesang und Gebéack.

15:00 — 17:00 Uhr Herzlich willkommen!

Ingrid Zimmeck

Veranstaltungen im Klaus-Bahlsen-Haus

Wir freuen uns ® Bingo-Treffen

auf viele Im Klaus-Bahlsen-Haus finden zu unregelmiBigen Terminen
Mitspielerinnen offentliche Bingo-Treffen statt. Zu Beginn werden die Spielregeln
und Mitspieler. erldutert und dann heifst es: Bingo!

Anzeigen

Klaus-Bahlsen-Haus | Klein-Buchholzer Kirchweg 11
(neben dem Kulturtreff)

Auskiinfte zu den einzelnen Terminen und eine Anmeldung sind
mdoglich unter Telefon 0511 168 35500

RAHLFS *

CATERING UND
PARTY-SERVICE

www.rahlfs.de

—



Was ist los bei den Nachbarn?

q STADTTEILTREFF

Das deutsch/argentinische Freitag
Chansontheater mit Lola Bolze
. . 20.10.
und Jorge Idelsohn interpretiert
Chansons und Tangomusik von 19:30 Uhr

Claire Waldoff bis Homero
Manzi ganz neu und verpackt
sie in amtisante Geschichten:

Der elegante stidamerikanische
Pianist Alois soll bis zum ndchsten
Morgen eine neue Komposition
in der Philharmonie abgeben. Mitten in einem Kreativitatstief trifft er
auf die Berlinerin Lola. Die Quasselstrippe erzahlt ihm ihr ganzes Leben
- inklusive aller Médnnergeschichten. Und dabei wird sie ohne es zu mer-
ken zur Muse fiir Alois ... Lieder aus den 1920er bis 1960er Jahren werden
neu interpretiert und mit argentinischer Tangomusik kombiniert.

Eintritt 9,50 € / Vorverkauf 8,50 €
Kartenvorbestellung unter Telefon 0511 16848059
Veranstalter: Stadtteiltreff Sahlkamp

ElmstraBe 15, 30657 Hannover, Telefon 051116848051
E-Mail: Stadtteiltreff-Sahlkamp@Hannover-Stadt.de

Eine Reise um die Welt

Sy A
17. Familiennachmittag: / S8

Wir bauen Regenmacher aus Chile, basteln eine Panfltte, die auf Sonntag
verschiedenen Kontinenten gespielt wird und bekommen einen 05.11.

Reisepass fiir unsere grofie Reise. Unterschiedliche internationale

Tinze stehen auch auf dem Programm. 17:00 - 18:00 Uhr

In der Lesehohle bereist Felix der Hase alle moglichen Lander und
schildert uns in seinen Briefen seine Abenteuer... und aufierdem
erwarten uns noch viele Uberraschungen.

In der Pause gibt es Friichtetee, Kaffee, Tee und Kuchen.

Fiir Familien mit Kindern bis 11 Jahren
Die Bibliothek im Kulturtreff ist an diesem Sonntag geosffnet!

Eine Kooperationsveranstaltung der AG Eltern in Vahrenheide.
Der Eintritt ist frei!

Veranstalter: Kulturtreff Vahrenheide
Wartburgstralle 10, 30179 Hannover, Telefon 0511 671812
E-Mail: kulturtreffvahrenheide@t-online.de




Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die volle
Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Freude und Spall beim Malen und Zeichnen

Fiir Kinder - Laufende Kurse fiir Kinder -

ab 7 Jahren Die Kurse sind fiir Kinder gedacht, die grofles Interesse am Malen
und Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben,
Guasch, Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler
kleiner, eigener Ubungen erfahren die Kinder das Wesentliche iiber
verschiedene Maltechniken. Sie erhalten eine Einfiihrung in die
Proportionen, Farb- und Perspektivlehre. Das Hauptziel ist es, den
Kindern mit professioneller Untersttitzung und viel Freude einen
kleinen Einstieg in die tolle kreative ,Malwelt” zu erméglichen.

Wenn Plitze frei werden, sind Neueinsteiger herzlich willkommen.

Freitags ® Kurs1 20.10.- 08.12. | 17:00 - 18:30 Uhr
Samstags ® Kurs 2 21.10.- 09.12. | 10:00 - 11:30 Uhr
Samstags ® Kurs3 21.10.- 09.12. | 12:00 -13:30 Uhr

Irina Simonovska | 36,00 € | Kurstage: 8

Bitte folgende Materialien mitbringen:

Aquarellfarben, Pinsel (fiir Aquarellfarben, Nr. 16 und 6),
Aquarellblock (A 3), Bleistifte und Buntstifte.

Sie konnen sich beziiglich der nétigen Materialien auch zu
Kursbeginn von der Kursleiterin beraten lassen.



Weihnachtliches Topfern

Aus Ton wollen wir eine Krippe mit Figuren oder andere ® Freitags
weihnachtliche Motive gestalten. Vielleicht entsteht ja auch das ein 17.11.-01.12.
oder andere Weihnachtsgeschenk? 16:00 — 18:00 Uhr

Fiir Kinder ab 7 Jahren
Christa Charlotte Beyer | 21,00 € inkl. Materialkosten | Kurstage 3

Glanzstlicke - Kindertheater im Stadtteil

Freaks und Fremde: Der verstiefelte Kater Freitag

Das Stiick atmet den Hauch von einer Welt, in der nur Witz, Tricks 08.12.

und das Hinterfragen von Autoritdten das gute Leben sichern. Was 10:30 Uhr
vorherbestimmt und schicksalhaft scheint, kann man, wenn notig,

umgehen, hinterfragen, aus dem Weg raumen. Die spielerische Welt

des Zirkus, der Piratenfantasien, der Scharlatanerie, des Theaters -

das ist der beste Ort, um das Selbstbewusstsein fiir solcherlei Subver-

sionen zu erlernen!

Eine Mérchenadaption, pointiert gespielt durch die Gebrtider
Grimmig, die mit schnellem Federstrich, einem Anflug von
Anarchie und Hingabe zu den Grimmschen Plot in der altbe-
kannten Geschichte etwas Neues aufscheinen ldsst.

Fiir Kinder ab 4 Jahren | Dauer zirka 45 Minuten

Eintritt 4,00 € | Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kultur-
treff erfordetich!

Landeshauptstadt Hannover,

In Zusammenarbeit mit der
Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Kultur, Stadtteilkultur.




Alle mit W gekennzeichneten Kurse finden in Zusammenarbeit mit der
VHS Hannover statt. Die Anmeldung erfolgt tiber den Kulturtreff. Sofern
nicht anders angegeben, gilt fiir alle Kurse eine Mindestteilnehmerzahl von 8.

Franzosisch

Montags
16.10. - 04.12.

16:00 - 17:30 Uhr

Dienstags
17.10.-05.12.
(auBer 31.10/28.11.)

10:30 - 12:00 Uhr

®» Franzosisch 1
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit guten Vorkenntnissen der
franzosischen Sprache. Die Kursteilnehmenden beschéftigen sich
mit der franzoésischen Kultur und den Regionen Frankreichs.
Es werden Alltagsgesprache und Grammatik getibt.
Laurence Belland | 56,00 € / ermiaBigt 51,50 €
Kurstage: 8 | Mindestteilnehmerzahl: 6
Lehrbuch: ,Voyages neu A2” Klettverlag | ISBN Nr. 978-3-12-529422-6

Franzosisch 2

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht
haben. Wir legen sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen
und vertiefen aber auch die Grammatik.

Laurence Belland | 42,00 € / ermiaBigt 38,50 € | Kurstage: 6
Mindestteilnehmerzahl: 6 | Lehrbuch: ,Perspectives B1"

Italienisch

Montags
23.10.-11.12.

16:00 - 17:30 Uhr

Anzeigen

Tel/Fax 05116479716

» [ltalienisch fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs. Schauen Sie
gern zu einer Probestunde vorbei!
Dr. Giuseppe Scigliano | 48,00 € / ermiBigt 44,00 €
Kurstage: 8 | Mindestteilnehmerzahl: 7

e é T Bickerei Die Drei )
7 Blumen von Filiale Bothfeld .
isch, lecker...mag ich
Kiein-Buchholzer Kirchweg 5 It lve POtz ™ G
30659 Harnoer
GernsstraBe 19

30659 Hannover

Tel. + Fax:0511/ 64054 873



Nz
Y iy Englisch

Englisch zum Auffrischen

- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Diese Kurse richten sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

Es wird zum freien Sprechen ermuntert, Grammatikkenntnisse
werden aufgefrischt und kleine Texte gelesen.

Kurs 1 16.10.-13.11. (auter30.10) | 09:30 -11:00 Uhr = Montags
Kurs 2 17.10.-14.11. (auter3110.) | 09:30 - 11:00 Uhr ® Dienstags
Kurs 3 17.10.-14.11. (auter3110) | 11:00 -12:30 Uhr @ Dienstags
Kurs 4 18.10.-15.11. (auterol) | 09:30-11:00 Uhr  ® Mittwochs
® Mittwochs

Kurs 5 18.10.-15.11. (aukeroin) | 11:00 - 12:30 Uhr
Ute Gehrke | 21,00 € / ermiBigt 19,00 € | Kurstage: 4

Spanisch
Spanisch Grundstufe A2 ® Dienstags
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen - 17.10.-12.12.
Sie lernen alltdgliche Situationen sprachlich zu meistern, tiben (auBer 31.10.)

Konversation durch kleine Dialoge und 16sen einfache Aufgaben.

Maria Dettenwanger-Medina | 42,00 € / ermiBigt 38,50 € 16:30 - 18:00 Uhr

Kurstage: 8

Spanisch fiir Fortgeschrittene » Dienstags

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen - 17.10.-12.12.
Bei diesem Kurs stehen die Férderung der Kommunikations- (auBer 31.10.)

fahigkeit sowie die Vertiefung der grammatikalischen Kenntnisse
im Vordergrund. Wir wiederholen Grammatik mit Ubungen aus
einem Trainingsbuch fiir Fortgeschrittene und werden auflerdem
eine Lekttire lesen.

Maria Dettenwanger-Medina | 48,00 € / ermiBigt 44,00 € | Kurstage: 8
Mindestteilnehmerzahl: 7

18:00 — 19:30 Uhr



Mittwochs
18.10. - 06.12.

18:00 - 19:30 Uhr

Anzeigen

Deutsch als Fremdsprache

® Deutsch als Fremdsprache - fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Hier geht es darum, die schon bestehenden Deutschkenntnisse
grammatisch zu verfeinern. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer-
Innen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist. Wir werden schwie-
rige grammatische ,Dauerbrenner” wiederholen, aber auch an
Sicherheit im miindlichen und schriftlichen Ausdruck gewinnen.

Niveau des Kurses: B1 - B2.

Ingrid Griineberg | 44,00 € / ermiaBigt 40,50 € (inklusive 2,00 €

Kopiergeld) | Kurstage: 8

Die Arbeitsmaterialien werden auf den Kursinhalt zugeschnitten.

* Reparatur- und Kundendienst

* Kabel- und SAT-Anlagen

* Telefon- und Sprechanlagen

* Haus-, Licht- und Datentechnik

* Industrie- und Anlagentechnik
E/e/(troan/agenbau * E-Check und BGV A3-Messungen -
TiergartenstraBe 54 SutelstraBe 54B Ricklinger Stadtweg 39
30559 Hannover 30659 Hannover (Schiinemannplatz)
Telefon 5215 05/51 3262 Telefon 65 0117 30459 Hannover
Fax 522342 Telefon 421464

www.elektro-boxhorn.de . E-Mail: info@elektro-boxhorn.de

DM €FALIFr TORENCENTER ’

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Buro und Ausstellungsraume

Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr.,, Ecke Eulenkamp

Telefon (0511)64974 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de




Alltéagliche Internet-Anwendung

In unserem Alltagsleben gibt es immer mehr Situationen, diemitdem  ® Montags

Smartphone oder dem Laptop von zu Hause aus erledigt werden kon- 13.11.-04.12.
nen bzw. miissen: Geldangelegenheiten, Waren-Bestellungen, Reiseaus-
kiinfte, Fahrkartenkdufe, selbst die Anmeldung fiir einen Termin beim 16:00 - 18:00 Uhr

Btirgeramt. Dieser Kurs ist fiir Personen gedacht, die noch unsicher mit
diesen Internetanwendungen sind. Es werden Internet-Anwendungen
bzw. Smartphone-Apps vorgestellt und getibt, individuelle Wiinsche
konnen berticksichtigt werde. Die Kursteilnehmer sollten Grundkennt-
nisse im Umgang mit ihren Gerdten haben.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop oder eigenes Smartphone (mit
frisch aufgeladenem Akku) und einem funktionierenden Betriebs-
systemen (Windows 10 und Windows 8.1 fiir Laptops, Android
fiir Smartphones), Ladegerit.

Jiirgen Dorheide | 32,00 € / ermiBigt 30,00 € | Kurstage: 4
Mindestteilnehmerzahl: 7

Smartphonekurs

Dieser Kurs ist fiir Smartphone-Benutzer gedacht, die noch keine bzw. 8 Mittwochs

geringe Kenntnisse im Umgang mit einem Android-Smartphone 01.11. - 22.11
haben. Kurs-Inhalte: Telefonieren, SMS schreiben, Kontaktdaten U U
eingeben und verwalten,E-Mails senden und empfangen, Fotos 15:30 - 17:30 Uhr

versenden, Fotografieren und Musik héren,Speicher-und Datenorgani-
sation auf dem Smartphone, Vorstellung und Installierung verschiede-
ner Anwendungen, Konten einrichten (WhatsApp, Skype, E-Mail).
Bitte mitbringen: neueres Android-Smartphone mit vollem Akku,
Ladegerit.

Jiirgen Dorheide | 32,00 € / ermiBigt 30,00 € | Kurstage: 4
Mindestteilnehmerzahl: 7

Laptop-Kurs mit WIN 10

Dieser Workshop ist fiir alle gedacht, die noch unsicher in der 8 Mittwochs
Bedienung ihres eigenen Laptops sind. Der Workshop wird offen 01.11. - 22.11
gestaltet und bietet viel Spielraum fiir individuelle Anliegen. U U
Kurs-Inhalte: Neuerungen bei Windows 10, Desktop und Startmenu 18:00 - 20:00 Uhr

einstellen, Ordner- und Dateiverwaltung, Internetanbindung,
Funknetzwerk (W-LAN), E-Mails, Einfiihrung in Anwendungspro-
gramme (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation), Datenaustausch
zwischen Smartphone und Laptop.

Bitte mitbringen: eigenen Laptop (mit frisch aufgeladenem Akku)
und einem funktionierenden Betriebssystem (Windows 10, auch
fur Windows 8.1. geeignet), Ladegerit.

Jiirgen Dorheide | 32,00 € / ermiBigt 30,00 € | Kurstage: 4
Mindestteilnehmerzahl: 7
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Acrylmalerei

- Laufende Kurse, Einstieg nach Riicksprache moglich -
Acrylfarben sind Kunstharzdispersionsfarben, die mit Wasser
vermalbar, nach dem Auftrocknen jedoch wasserunléslich sind
und sich wieder tibermalen lassen. In den Kursen werden
Grundtechniken der Gestaltung vermittelt: Farbmischungen,
Farbkontraste, Maltechniken und Komposition.

Dienstags ® Kurs1 24.10.-12.12. (auker 28.11.) | 10:30 - 12:30 Uhr
Bozena Kopij-Machnik | 49,00 € / ermiBigt 45,00 € | Kurstage: 7

Donnerstags ® Kurs 2 26.10.-07.12. | 14:30 - 17:30Uhr
Katharina Lob | 74,00 € / ermiBigt 67,00 € | Kurstage: 7

Bitte folgende Materialien mitbringen:
Leinwand, Borstenpinsel, Farben.

Aquarellmalerei

Mittwochs ® Aquarell fiir Fortgeschrittene

18.10. -13.12. - Laufender Kurs, zurzeit kein Einstieg moglich -

10:00 - 12:00 Uhr Rosmarie Huisenga | 63,00 € / ermiBigt 57,50 € | Kurstage: 9
Donnerstags #s Aquarell fiir Anfiangerinnen

19.10. - 14.12. - Laufender Kurs, Einstieg nach Rticksprache moglich -

In diesem Kurs werden Sie in einzelnen Schritten an die Aquarell-
malerei herangefiihrt. Anfanger werden mit allen Grundlagen und
Techniken vertraut gemacht, sodass erste Erfolge schnell sichtbar sind.

Rosmarie Huisenga | 63,00 € / erméaBigt 57,50 € | Kurstage: 9

Alle vorhandenen Materialien, wie Pinsel, Farben und Papier
bitte mitbringen, aber nichts Neues kaufen.
Materialbesprechung erfolgt am ersten Kurstag.

15:00 - 17:00 Uhr



Workshop Aquarellmalerei

.Wasser" im Aquarell ® Freitag

Ruhiges Wasser mit Spiegelung oder aufschdaumende Gischt, es ist 03.11.

gar nicht so einfach diese Dinge in einem Aquarell festzuhalten. 18:00 - 20:00 Uhr
An diesem Wochenende werden wir Techniken tiben, mit denen

man entsprechende Effekte erreichen kann. Im Aquarell sind da Samstag

sicher ein paar Tricks notwendig, die wir zusammen ausprobieren 04.11.

wollen. 10:00 - 17:00 Uhr
Material, wie Aquarellfarben, Pinsel und Papier bringen die

Teilnehmer mit. Wenn gewtinscht, erfolgt vorab eine telefonische Sonntag

Beratung. 05.11.

Rosemarie Huisenga | 56,00 € / ermiBigt 51,00 € J 10:00 — 17:00 Uhr

Portraitzeichnen lernen

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen! - 2 Don nerstags
Das Zeichnen eines Portraits ist eine der schwierigsten und interessan- 19.10. - 07.12.
testen Aufgaben fiir jeden Kiinstler. Wahrend des Kurses lernen Sie,
wie Sie das Kopfschema anlegen, die Proportionen richtig erfassen
und die Grundformen des Gesichtes zeichnen. Durch das Zeichnen
von unterschiedlichen Portraitfotos nahern Sie sich der Kunst des
Portraitzeichnens Schritt fiir Schritt und kénnen so erste Erfahrungen
sammeln.

Als Zeichenmaterialien nutzen wir Bleistifte, Soft-Pastellkreide und
Kohle. Die weitere Verwendung von Zeichenmitteln und die Kosten-
Umlage fiir ein Model werden individuell im Kurs besprochen.

18:00 - 20:00 Uhr

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahre.

Irina Simonovska
56,00 €/ermiBigt 52,00 € (zuziiglich Umlage fiir Model-Kosten)
Kurstage: 8

Bitte Materialien mitbringen: Zeichenblock DIN A3 (ab 190mg),
Bleistifte: HB-5B, Radiergummi, Knetradiergummi, Zeichenkohle, J

Soft-Pastellkreide.




Workshop Olmalerei: Herbstlandschaft

Sonntag @ Fiir Anfinger/-innen und Fortgeschrittene

19.11. In diesem Workshop lernen Sie ein Landschaftsbild in der Nass-in-
Nass Technik mit Olfarben zu malen.

11:00 - 15:00 Uhr Fiir Himmel, Baumkrone, Busch, Wald und Baumstamm gibt es

jeweils die richtigen Pinsel und ein paar Maltricks beim Stupfen und
Verblenden. Sie erlernen auch die maltechnischen Grundlagen
(Malfldchen, Grundierung, Malmittel, Firnis), sowie Form-, Farb-
und Kompositionstechniken um ein wunderschones Landschafts-
bild zu malen. Ihr fertiges Bild konnen Sie selbstverstdndlich mit
nach Haus nehmen.

Dieser Kurs richtet sich an alle an alle Interessierten ab 14 Jahren.

Irina Simonovska | 26,00 € / ermiaBigt 24,00 € inklusive Materialien

Farben, Pinseln und eine Leinwand werden von uns gestelit.
Bitte bringen Sie eine Papierkiichenrolle und eine Packung Baby-
Olpflegetiicher zur Reinigung der Pinsel und Hande mit.

Kleiden Sie sich entsprechend, denn wir malen mit Olfarben.

Riickblick &, Boinieldar

Der ,6. Bothfelder Kunstspaziergang” im September war wieder ein voller Erfolg.

Uber 30 KiinstlerInnen zeigten in ihren Privathdusern, Girten oder in anderen Riumlich-
keiten im Stadtteil, welche kiinstlerische Vielfalt in Bothfeld und Umgebung schlummert.
Herzlichen Dank an alle Beteiligten und die zahlreichen Besucherinnen!



Bridge

Aufbautraining ® Montags

Es werden frei gemischte oder vorbereitete Boards gespielt und nach ab 16.10.

dem Spiel kommentiert und analysiert. Wenn vorhanden, bitte . .
Bidding-Box mitbringen. 09:45 - 12:00 Uhr
Bridge-Treff s Freitags

Fiir Bridgespieler ab 3 bis 4-jahriger Spielerfahrung. ab 20.10.

Wir treffen uns, um Spaf’ am Spiel und beim praxisorientierten

Lernen zu haben. 15:00 - 18:00 Uhr

An den Bridgeangeboten Interessierte bitte im Biiro melden!
Ferit Tavlan | Spielgeld wird immer vor Ort eingesammelt

Singkreis flir Sangerinnen

Unser Motto: Singen macht Spaf! Singen tut gut! ® Montags

»ch kann nicht singen”...das sagen viele. Aber entdecken Sie, was in ab 23.10.

Ihnen steckt! Unser Singkreis besteht aus musikalischen Laien wie alle 14 Tage (in den
auch aus erfahrenen Singerinnen jeden Alters. Sie sind uns herzlich ungeraden Wochen)
willkommen!

19:00 - 21:00 Uhr

Bente Schulz | Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Einladung zum offenen Adventssingen

Der Singkreis mochte Sie mit einer Weihnachtsgeschichte und ® Donnerstag
Weihnachtslieder zur Adventszeit einstimmen und zum Mitsingen 30.11
einladen. U

18:00 Uhr

Kommen Sie einfach vorbei.
Bente Schulz | Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!



Montags

ab 16.10.
alle 14 Tage

19:30 - 21:30 Uhr

Fotogruppe

@ Fotografieren: Ein spannendes Hobby fiir jede Gelegenheit und bei
jeder Witterung! Motive warten tiberall — sie zu entdecken und ins
rechte Licht zu setzen bedarf keiner teuren Apparatur. Im Kreise
Gleichgesinnter Erfahrungen und Gedanken zu diskutieren,
Anregungen auszutauschen und von gelungenen Fotos zu lernen:
dies sind die Themen der Fotogruppe. Mochten Sie dabei sein?
Voraussetzungen: Einige Jahre Foto-Praxis, sichere Beherrschung der
eigenen Kamera, Grundkenntnisse der digitalen Nachbearbeitung
(Photoshop, Photoshop-Elements) und ein eigener E-Mail-Anschluss.

Wolfgang Beermann | 15,00 € jahrlich
L Bei Interesse melden Sie sich bitte im Kulturtreff-Biiro.

Handarbeits-Kl6nabend

Mittwochs

ab 18.10.
alle 14 Tage (in den
geraden Wochen)

18:00 - 20:00 Uhr

@  Wir wollen uns alle zwei Wochen zu einem netten, gemiitlichen
Beisammensein mit Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen
konnen bei Kaffee und Tee ausgetauscht werden.

L Erika RoBner | kostenlos

Biicher-Runde

Dienstags
14.11./12.12.

10:00 - 11:30 Uhr

Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor-
8 geschlagen, gemeinsam ausgewihlt und natiirlich vorher gelesen

werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen und kénnen gerne

an einem der genannten Termine einmal "hereinschnuppern"!

14.11. ,Altes Land” (Dérte Hansen)

12.12. Erlebtes und Gedachtes
Wir lesen Geschichten und Gedichte

L Gesprichsleitung: im Wechsel, nach Vereinbarung | Kostenlos




Klassisches Gitarren-Forum

In der Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar @ Donnerstags

Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre ab 26.10.
spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kénnen Sie in freundlicher alle 14 Tage (in den
und lockerer Atmosphire andere Gitarristen und Gitarrenliebhaber ungeraden Wochen)

kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austauschen und nach
Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat, alleine oder im
Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier aufmerksame Zuhorer -
oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.

Maria Linnemann/Ingolf Dumke | 15,00 € halbjahrlich

18:00 - 20:00 Uhr

ﬂ /Nkento Amaco Afro-Treff

Nkento, der kongolesische Frauenverein, bietet en einem Samstag a Samstag

im Monat eine gesellige Runde mit kleinem Imbiss an. Alle Frauen 11.11./25.11./
und Madchen, ob Migrantinnen oder Deutsche, die sich fiir 16.12.
interkulturellen Austausch und Integration interessieren, sind

herzlich willkommen. Schauen Sie einfach vorbei . 18:00 Uhr

Teilnahmebeitrag 1,00 € | Ohne Anmeldung
Kontakt: Betty Panu, Telefon 0176 22242961

Mittwochsgruppe Wandern

Die Wanderziele werden jeweils vor Beginn der Wanderung a jeden 1.und 3.
festgelegt. Dauer maximal bis 15:00 Uhr, Pausen eingeschlossen. Mittwoch im
Treffpunkt am Kulturtreff Monat

Ohne Anmeldung, Wanderleitung im Wechsel

10:00 Uhr

Fahrradgruppe

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Mittwochim ® Mittwoch 11.10.
Monat um 14.00 Uhr und jeden 4. Samstag .

um 10.00 Uhr vor dem Gemeindehaus 14:00 Uhr
der Nikolaikirche, um zu Touren von
ca. 30-40 Kilometern Linge in die Umge- Samstag 28.10.
bung aufzubrechen. Dauer: ca. 3-5 Stunden 10:00 Uhr
inklusive Pausen. Die Touren werden von

§ einem oder mehreren Gruppenmitgliedern Von November
vorbereitet. bis Mirz ist

Bei Interesse bitte im Kulturtreff-Biiro melden. Winterpause.



In den bestehenden Gruppen der Fitness- und Gesundheitskurse
werden hin und wieder Plédtze frei, so dass ein Einstieg nach
Riicksprache méglichist.

Hatha-Yoga

- Laufende Kurse -

Yoga ist ein Ubungsweg fiir Kérper und Geist.

Durch Bewegungsfolgen (Karanas), Haltungen (Asanas) und
Atemiibungen (Pranayama) wird der Korper geschmeidiger

- die Lebensenergien werden aktiviert. Bewusst ausgefiihrte
Bewegungen verbunden mit einer Achtsamkeit fiir den Atem
fordern die Konzentration, lassen die Gedanken zur Ruhe
kommen und kénnen auf diese Weise zu einem Gefiihl von
Gelassenheit fiihren.

Montags s Kurs1 16.10. - 11.12. (auer 30.10.) [16:30 -18:00 Uhr

Montags s Kurs 2 16.10. — 11.12. (auker 30.10.) 118:15 -19:45 Uhr

Elke Neumann | 42,00 € / erméBigt 38,50 € | Kurstage: 8
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.

Mit Yoga den Riicken stdrken

Dienstags 8 - Laufender Kurs-

17.10.-12.12. Die Riickseite unseres Korpers wird uns meistens erst bewusst, wenn
(auRer 31.10.) sie uns Beschwerden bereitet.

18:00 — 19:30 Uhr In diesem Yogakurs steht der Riicken in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt

des Ubens. Es wird darum gehen, die Aufrichtung der Wirbelsiule zu
erfahren, die Rtickenmuskulatur zu stirken und den inneren Raum zu
entspannen.

Elke Neumann | 42,00 € / ermiBigt 38,50 € | Kurstage: 8
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.



vis Mit Yoga den Riicken starken - Anfangerkurs

Die Schultern sind verspannt, die Nackenmuskulatur ist verhdrtet a Dienstags

und der Riicken tut weh - wer kennt das nicht. Dieser Kurs wendet 17.10. - 12.12.
sich an Anfanger*innen und Menschen mit Yogaerfahrung, die (auRer 31.10.)
lange pausiert haben. Er eignet sich fiir Interessierte, die gerne zum 19:45 - 21:15 Uhr

Ausklang des Tages etwas fiir ihre Gesundheit tun moéchten und als
Struktur einen festen Kurstermin suchen.
Elke Neumann | 42,00 € / erméaBigt 38,50 € | Kurstage: 8

Bitte bequeme Kleidung, Ubungsmatte (wenn vorhanden), eine
Decke und ein Kissen mitbringen.

Zumba-Gold ®

Das feurige, von lateinamerikanischen Rhythmen inspirierte Tanz-
Fitness-Programm ist ein Mix aus Merengue, Salsa, Cumbia, Bauchtanz,
Cha-Cha-Cha, Flamenco, Tango und Rock n"Roll. Es wurde konzipiert,
um besonders aktiven édlteren Erwachsenen und Anfingerlnnen
lateinamerikanische und internationale Tanzrhythmen ndherzubringen.
Zumba Gold konzentriert sich auf Grundlagen, ist fiir alle Altersklassen
geeignet und garantiert allen Teilnehmenden ein sicheres und effektives
Gesamtkorpertraining. Es ist gut fiir Korper, Geist und Seele.

Kurs 1 17.10.-05.12. (auter3110) | 16:30 - 17:30Uhr s Dienstags
Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache moglich
Simin Hajijafari | 24,50 € / erméaBigt 22,50 € | Kurstage: 7

Kurs 2 19.10.- 07.12. (auter 02.1) | 16:30 - 17:30Uhr ® Donnerstags
Laufender Kurs, Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen!
Simin Hajijafari | 24,50 € / ermiBigt 22,50 € | Kurstage: 7

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und eine Flasche Wasser mitbringen.

Viniyoga
- Laufender Kurs - s Donnerstags
Viniyoga bedeutet, dass die Bewegungen und Kérperhaltungen an die 19.10. - 07.12.
Fihigkeiten und Ziele des Ubenden angepasst werden. Im Kurs werden auf
diese Weise Korperhaltungen (Asana) und Bewegungsabfolgen (Viniyasa) 19:00 - 20:00 Uhr

vermittelt und einfache Atemtibungen (Pranayama) durchgeftihrt. So wird
die Beweglichkeit geférdert, das Korper- und Atembewusstsein geschult, der
Ubende kann zu mehr Ruhe und Gelassenheit kommen.

Ursula Spuck | 28,00 € / erméBigt 26,00 € | Kurstage: 8

Bitte bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte und eine Decke
oder ein groBes Handtuch mitbringen.
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@I  Irish Dance-Workshop

Mittwochs @ Céad mile failte! Willkommen zum Irish Dance Workshop!

25.10. + 01.11. Die Tradition der irischen ,Dance Masters”, Tanzlehrern, die von
Dorf zu Dorf reisten und der Landbevélkerung das Tanzen

18:00 - 19:30 Uhr beibrachten, aufgreifend, sollen in diesem Workshop in ,softshoes”

Grundschritte erarbeitet werden, mit denen ein Gruppentanz (Céili)
getanzt werden kann. Noch heute sind diese Céilis fester Bestandteil
irischen Lebens und werden in Pubs und auf Festen getanzt.
Geeignet ist dieser Workshop fiir alle mit Spafy am Tanzen (auch
ohne Vorkenntnisse), Partner sind nicht erforderlich.

Nur bedingt geeignet ist Irish Dance fiir Menschen mit Vorerkran-
kungen der Bander/Sehnen in Knien und Fuf3knocheln.

Esther Mitterbauer | 12,00 € / ermiBigt 10,00 € | Kurstage: 2
Bitte mitbringen: Ballettschlappchen oder dicke Socken,
bequeme Kleidung, Getrank.

Workshop Lachyoga

Samstag B Lachen motiviert und ist gesund, wer lacht, denkt positiver!

25.11. Lachyoga besteht aus einer Kombination von Atem-, Dehn- und
Lachiibungen, erfrischt den Kérper und belebt den Geist. Lachen

14:30 - 17:30 Uhr aktiviert und férdert unsere Offenheit, Spielfreude und Kreativitat.

Lachen ist ein Mittel gegen Stress und starkt das Immunsystem.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die mehr Lachen, Lebens-
freude, Gelassenheit und Humor in ihr Leben bringen mochten,
sowie ihre Gesundheit férdern und erhalten wollen.

Renate Lena Hannemann, Ergotherapeutin und Lachtrainerin
20,00 € | Mindestteilnehmerzahl: 6

Bitte mitbringen: bequeme Alltagskleidung und etwas zu
trinken.



,Denk mit — bleib fit!”

- Laufender und zurzeit geschlossener Kurs - a Freitags

Heike Tschernich | Materialkosten 1,00 € pro Stunde ab 20.10.

In Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Seniorenservice

Hannover. 10:00 - 11:00 Uhr

Geschlossene Gruppen

An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem
Angebot gehoren, aber zurzeit bereits aufgrund der grofien
Teilnehmerzahl geschlossen sind.

Canasta-Treff s Dienstags
ab 17.10. (14-taglich) | 18:00 Uhr
15,00 € Jahresbeitrag

Doppelkopf-Runde s Freitags
ab 27.10. (14-taglich) | 19:00 Uhr
Werner Sprengel | 15,00 € Jahresbeitrag

Barock-Ensemble Herrenhausen s Freitags
(jeden letzten Freitag imMonat) | 19:30 Uhr

Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit:
Herrn Klaus Adler, Telefon 0511 660265

Anzeige

Apotheke

Iris Teichmann Sutelstr. 54b 30659 Hannover
Telefon 0511 /64998 21 Telefax 0511 /6 47 67 22
www.sutel-apotheke.de
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Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

09:30 - 13:00 Uhr
17:00 - 19:00 Uhr

Telefon 05116476262
Fax 05116499441
E-Mail kulturtreff.bothfeld@t-online.de
www.kulturtreffbothfeld.de
Blrozeiten Montag - Donnerstag
Dienstag + Donnerstag
Eingeschrinkte Am 30.10. und vom 20.12. bis zum 05.01.2018
Offnungszeiten bleibt das Biiro geschlossen.
Bankverbindung Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX

Sie erreichen uns
Wir bitten

IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66
mit der Stadbahnlinie 9, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.
um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.

Anmeldung und Bezahlung

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Riicktritt

ist eine Riickzahlung der Kursgebtihr nur méglich,

wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.

Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebtihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-
bindliche ,Schnupperstunde” moglich.

Die Bezahlung kann personlich wahrend unserer
Biirozeiten erfolgen oder per Uberweisung auf das
angegebene Konto.

ErmiBigte Kursgebiihren

Mitglieder des Fordervereins Bothfelder

Kultur treff e.V, Auszubildende, SchiilerInnen,
StudentInnen, Arbeitslose, und RentnerInnen
mit geringem Einkommen bezahlen ermafigte
Kursgebiihren.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die
Hiilfte.

Alle Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber bekommen
im Kulturtreff 50 % Erméfligung auf Kurse und
Veranstaltungen.

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
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Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,

Der Forderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Hannover
Stadtteilkultur, institutionell geférdert



Wmﬂ Wir stellen uns vor

Wir gestalten [ ] Uber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
« Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film « Kurse ftir
Erwachsene und Kinder « Offene Treffs und Gruppen ¢ Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste « Familienangebote
« Exkursionen « Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen [ ] mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und SeniorInnen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil férdern.
Wir pflegen ©  denKontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,

fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir sind a ein gemeinniitziger Verein. Fiir und mit den BiirgerInnen dieses Stadtteils
stellen wir ein vielfaltiges kulturelles Angebot zusammen und werden dabei
von der Stadt Hannover institutionell untersttitzt. In diesem Jahr feiern
wir unser 30. Griindungsjahr.

Wir freuen uns, © wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen méchten und Mitglied werden

-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,

J Ihre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.

Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserkldrung

Hiermit erklidre ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

D Einzugsermichtigung D Der Jahrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich falligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: * 30,00 €/erméRigt 20,00 €

¢ Ehepaare 50,00 €/ermaRigt 30,00 €
Beitrag inHohevone wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld tiberwiesen.
IBAN:
BIC:
Bankinstitut:
Ort, Datum: Unterschrift: T
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