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Wir feiern: 30 Jahre Kulturtreff Bothfeld

Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs, von links:
liebe Bothfelderinnen, liebe Bothfelder, Elke Wittrin,
Silke Leniger,
Klaus Brauer,
mit diesem heiteren Motto des ersten Programmbheftes in Regina Hogrefe,
2017 gehen wir in unser Jubildumsjahr. Nach der Lektiire des Hilmar Dahlem,
vorliegenden Programms werden hoffentlich auch Sie sagen: Renate Klute,
ein interessanter, bunter Start ins Jubeljahr. Matthias Schmidt,

Birgitt Bahl
Wir wollen dieses Jahr im Kulturtreff, mit einigen besonderen rgrtt Bahimann

Angeboten, strahlen lassen. Ein Jahr lang soll deutlich werden,
dass es etwas zu feiern gibt. Insbesondere nattirlich an unserem
Fest am 5. Mdrz - mit 30 Sorten Torten, und voraussichtlich
vielen guten Worten. Sie, und einige andere Persénlichkeiten,
sind eingeladen, uns Worte und Torten mitzubringen.

Dem Wort wollen wir in diesem Quartal besondere Aufmerksam-
keit schenken. Dem gesprochenen, gehorten, geschriebenen,
gesungenen.. Jeder hat schon erlebt wie es ist, wenn ,,ein Wort sitzt”.
Im Verschnlichen, Liebevollen, Erlésenden wie im Verletzenden.
Das geschieht haufig unbewusst. Ein bewussterer Umgang mit dem
Wort, eine Annédherung an das Wesen des Wortes selber, kann
heilsam sein, fiir Sprecherin und Empfangerin.

Alles Gute fiir das Jahr 2017 und: wir héren und sehen uns, und
werden vielleicht auch ein paar Worte wechseln.

lhre Birgitt Bahlmann




Klingeling: Hannah kommt nach Bothfeld!

I ® Der Kulturtreff wird Ausleihstation fiir das

Lastenfahrrad Hannah!
Lastenrdder
fiir Hannover Hannah ist ein zweirddriges Lastenrad mit einer grofien Kiste

vorne, das Erwachsene kostenfrei nutzen konnen. Das Rad

kann beim Kulturtreff Bothfeld wihren der Offnungszeiten und
an Samstagen im Blumenladen Schoeneich ausgeliehen werden.
Ermoglicht haben dies der ADFC Hannover, das Fahrradfach-
geschéft Velogold und der Stadtbezirksrat Bothfeld-Vahrenheide.

Ob einen Ausflug mit Kindern, einen Grof3einkauf, einen Umzug
oder Gartenutensilien - Hannah hat schon vieles transportiert.

Das Verleihsystem geht ganz einfach:

Uber www.hannah-lastenrad.de wird das Lastenrad fiir ein bis drei
Tage gebucht. Sie erhalten dann per Email ein Passwort. Mit dem
Passwort, Ihrem Personalausweis und dem Anmeldeformular
melden Sie sich im Kulturtreff - oder samstags bei Schoeneich- und
konnen Hannah von der Station abholen. Auf geht'’s

Raumvermietung

Maéchten Sie eine private Feier ausrichten?
Wir haben Rdumlichkeiten fiir:

Familienfeiern, Kindergeburtstage, Jubilden u. a. bis 30 Personen

Der grof3e Raum ist 50 qm grof, der kleinere Raum 30 qm.
Eine Kiiche ist vorhanden.

Rauchen ist im Kulturtreff und auf dem Geldnde untersagt.
Machen Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung!

Weitere Informationen und Terminabsprache im Biiro
des Kulturtreffs.
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Das Projekt wird @ Die Stadtteilkultureinrichtungen Kulturtreff Bothfeld, Kulturtreff
gefordert von der Vahrenheide sowie der Stadtteiltreff Sahlkamp haben im Mai 2016
Stadt Hannover - ein grofdes Paket mit Angeboten zur ,Integration durch kulturelle
Stadtteilkulturarbeit Bildung” geschniirt.
Das , Kulturpaket” bietet auch 2017 Moglichkeiten, sich im Rahmen
Landeshauptstadt  J| Hannover von offenen Werkstdtten, Workshops und Projekten kreativ zu
betatigen, sich auszuprobieren und mit anderen Menschen und

Kulturen im Stadtbezirk III in Kontakt zu kommen. Von
Aquarellmalen tiber Ndahen, Trommeln, Tanzen, Bildhauerei bis hin
zu einem Theaterprojekt ist einiges drin im Paket.

Da sich das Kulturpaket permanent weiter entwickelt, achten Sie
bitte auf die Hinweise in den teilnehmenden Einrichtungen und
auf unserer Internetseite, sowie auf den jeweils aktuellen
Programmflyern.

Bo thfelder

Aufruf paz:ergang

Wir freuen uns 8 Liebe Bothfelder Kiinstlerinnen und Kiinstler,

auf viele alte auch 2017 wollen wir zeigen, wie kreativ die Bothfelder Kiinstlerin-

und neue Teil- nen und Kiinstler sind. Sicherlich haben Sie seit unserem letzten

nehmerinnen! Kunstspaziergang neue Werke geschaffen, und bestimmt gibt es
weitere Bothfelder KiinstlerInnen, die bislang nicht dabei waren.
Sie haben am 9. und 10. September 2017 die Chance, Ihre Werke
- ob Malerei, Grafik, Skulptur oder Objekte, ob im eigenen Atelier,
im Haus oder Garten, in Gemeindehdusern oder Altenheimen - den
BothfelderInnen zu prasentieren und mit ihnen ins Gesprach zu
kommen.

Wenn Sie bereits seit langerem ktinstlerisch tdtig sind und tiber eine
entsprechende Anzahl von Exponaten fiir eine Ausstellung
verfiigen, bewerben Sie sich bitte bis spatestens 1. Mai 2017 im
Kulturtreff und stellen Sie uns die Adresse Ihrer Homepage oder
Fotos zur Verfiigung. Die Auswahl der TeilnehmerInnen behalten
Wir uns vor.

Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen bekommen Sie in
unserem Biiro. In organisatorischen Fragen unterstiitzen wir Sie
gern und werden auch wieder einen entsprechenden Flyer zum 6.
Bothfelder Kunstspaziergang herausgeben.



Ausstellung ,....ohne Worte”

Kulturtreff meets Fliichtlingsunterkiinfte s ab Montag

Die Ausstellung beinhaltet Aquarelle, die unter der Leitung von 23.01.
Rosmarie Huisenga entstanden sind. Die ausgesuchten Werke sind

in einem Aquarellkurs fiir Fortgeschrittene im Kulturtreff und in

verschiedenen Unterkiinften fiir gefliichtete Menschen im Rahmen

des Projektes , Kulturpaket” KULTUR NORDOST entstanden.

Zur Vernissage am Montag, 23.01. um 18:00 Uhr J

laden wir Sie herzlich ein!

Workshop Lachyoga: ,Heiter ins neue Jahr!”

Lachen motiviert und ist gesund; s Sonntag
wer lacht, denkt positiver! 29.01.
Lachyoga besteht aus einer Kombination von Atem-, Dehn- und 11:00 - 14:00 Uhr

Lachtibungen, erfrischt den Koérper und belebt den Geist. Lachen
aktiviert und férdert unsere Offenheit, Spielfreude und Kreativitat.
Lachen ist ein Mittel gegen Stress und starkt das Immunsystem.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die mehr Lachen, Lebens-
freude, Gelassenheit und Humor in ihr Leben bringen méchten,
sowie ihre Gesundheit férdern und erhalten wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Alltagskleidung und etwas zu trinken

Renate Lena Hannemann, Ergotherapeutin und Lachtrainerin
Teilnahmebeitrag 12,00 € J

Bothfelder Biicher-Borse

- Kaufen - Tauschen - Schenken - s Freitag

Neuen Lesestoff finden, sich tiber Gelesenes austauschen, 03.02.

Ausgelesenes verschenken, verkaufen oder tauschen, all das soll bei . .

unserer ersten Biicher-Borse moglich sein. Kommen Sie gern zum 15:30 - 17:30 Uhr
Schmokern vorbei, fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt!

Wenn Sie selbst einen Tisch mit lhren Biichern bestiicken
mochten, melden Sie sich bitte bis zum 27.1. im Kulturtreff an.
Standgebiihr 5,00 € / ermiBigt 3,00 € J




Donnerstag
09.02.

19:30 Uhr

Nutzen Sie den
Kartenvorverkauf!

g

Improtheater Emscherblut

@ Sagen Sie uns ein Wort — wir machen lhnen eine Szene

Man nehme eine Biihne, etwas Licht, ein gewogenes Publikum,
dessen Vorschldge und das Ergebnis ist fulminantes Improvisa-
tionstheater. Spontane Comedy, Wortspielereien, Geschichten

und natiirlich Schauspielkunst stehen im Mittelpunkt dieser inter-
aktiven Show. Emscherblut treibt Dichtkunst, Pantomime und
grofie Oper auf die Spitze. Weder Inhalte noch Szenen sind geplant
oder einstudiert. Alles entsteht im Augenblick: auf Zuruf bestimmt
das Publikum Themen, Orte, Tatigkeiten oder Geftihle.

Sehen Sie, wie vor Ihren Augen aus Threm Vorschlag eine spannende
und witzige Szene entsteht. Unmoglich?! Zahlen Sie ein: 5-4-3-2-1-1os
- und Emscherblut spielt Ihre kiithnsten Phantasien!

Die Gruppe Emscherblut ist seit 28 Jahren auf den Biihnen
Deutschlands unterwegs und war auch schon mehrmals Gast beim
Kleinen Fest”. Emscherblut ist zweifacher Deutscher Meister im
Theatersport und gewann viele Pokale im In - und Ausland.

Eintritt: 12,00 € / ermaBigt 10,00 €

Workshop

Das ,innere Kind” wiederentdecken - Bauch und Kopf versshnen

Freitag - Sonntag @ Wie oft gehen Sie singend durch die Strafien und erfiillen sich

10.02.
18:00 - 20:00 Uhr

11.02.
11:00 - 17:00 Uhr

12.02.
11:00 - 14:00 Uhr

Dieses Seminar bietet/ersetzt
keine therapeutische
Unterstiitzung/Behandlung

spontane Wiinsche? Ertappen Sie sich dabei, dass Sie die Erwar-
tungen anderer erfiillen und dabei tiber Ihre Grenzen gehen? Wie
oft schlucken Sie Thren Arger runter, anstatt sich Luft zu machen?

Entdecken Sie Ihr ,inneres Kind“ wieder! Das "innere Kind" repradsen-
tiert das ganze Spektrum der Gefiihle wie zum Beispiel Freude und
Angst. Der "innere Erwachsene" steht fiir das logisch-rationale
Handeln und trifft Entscheidungen. Beide Anteile gilt es in Balance
zu bringen um schwierige Situationen gelassen meistern und das
Leben geniefien zu konnen. Gemeinsam entwickeln wir anhand
von Gesprichen in kleinen Gruppen, kreativen Ubungen und
Bewegung mehr Verstandnis fiir unsere Verhaltensweisen und
kommen spielerisch in Kontakt mit unseren Bedtirfnissen.

Mitzubringen sind Pausenverpflegung, bequeme Kleidung, dicke
Socken und Neugier auf das eigene innere Kind!

Ute Gerken, Soziologin, Trainerin und systemische Beraterin
Teilnahmegebiihr 43,00 € / ermiRigt 40,00 €



Filmabend: ,Die Biicherdiebin”

Liesel Meminger ist ein aufiergewohnliches und mutiges Madchen.
Wihrend des Zweiten Weltkriegs zerbricht ihre Familie und Liesel
kommt zu den Pflegeeltern Hans und Rosa Hubermann. Thr Pflege-
vater kiimmert sich fiirsorglich um das traumatisierte Madchen, das
Nacht fiir Nacht von ihren Erinnerungen geplagt wird und nicht
einschlafen kann. Er nutzt ihre wachen Stunden und bringt ihr das
Lesen bei. Von ihrer Vergangenheit verfolgt, fliichtet sie sich in die
Phantasiewelten gestohlener Biicher.

Auch fiir Max, einen jiidischer Fltichtling, der von der Familie
versteckt wird, bietet die Magie der Worte eine Moglichkeit, der
Realitadt zu entfliehen Eine tiefe Liebe zu Biichern und Worten wird
bei Liesel geweckt, die sie auch nicht verlésst, als die Welt um sie
herum in Schutt und Asche versinkt.

Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

s Mittwoch
22.02.

19:00 Uhr

Dauer:
zirka 120 Minu-
ten

Im Blickpunkt: ,William Turner - Maler der Elemente”

Bildbetrachtung im Kulturtreff Bothfeld

4Einen Haufen Seifenlauge und Ttinche” - so beschimpfte ein
Zeitgenosse Turners epochales Gemalde ,Snowstorm*, mit dem er
in fortgeschrittenem Alter die Sehgewohnheiten seiner Bewunderer
und Kritiker herausforderte. Turner, eine malerische Frithbegabung,
der mit dem Skizzenblock durch Europa reiste und besessen davon
war, das Licht und die Elemente in all ihren Erscheinungen auf
Papier und Leinwand zu festzuhalten, wurde fiir die nachfolgende
Generation der Impressionisten zu einem wichtigen Impulsgeber.
Auch unser Sehen wird auf die Probe gestellt werden, wenn wir uns
seinem Werk nidhern. In einer gefiihrten Bildbetrachtung werden
wir uns nicht nur mit ,Snowstorm“ auseinandersetzen, sondern
auch die malerische Entwicklung Turners, die zu diesem Werk
geftihrt hat, versuchen nachzuvollziehen

Referentin: Barbara Walther, Lehrerin fiir Deutsch und Kunstbe-
trachtung an der Freien Waldorfschule Bothfeld
Teilnahmegebiihr: 7,50 € /ermiBigt 6,50 €

Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich!

s Dienstag
28.02.
18:30 bis
zirka 19:30 Uhr
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Jubilaumsfeier

Sonntag ® Kultur und Bildung,

05.03. ein vielfaltiges Programm

15:00 — 18:00 Uhr zum Erleben und Mitgestalten,
mit ehrenamtlichem und
hauptamtlichem Engagement

- dies alles bietet der Kulturtreff, bunt
und kreativ, nun bereits seit 30 Jahren!

Deshalb wollen wir mit Ihnen feiern, uns erinnern, kKlénen
und geniefien. Mit vielen Gésten, 30 Sorten Torte und kleinen
Uberraschungen.

Wenn Sie mit uns feiern mochten, melden Sie sich
bitte bis zum 20.2. in unserem Biiro.



Ich sehe was, was du nicht siehst

Natur im Wandel der Jahreszeiten

Weg mit dem Handy, her mit der Jacke und raus - entdecken Sie
die Natur in der Umgebung! In Feld, Wald, Wiese und Gérten ist
allerhand los. Was wichst denn hier? Was bliiht denn da? Und
was fliegt und kriecht blofd dort? Und wie schén sich die Wolken
wieder formiert haben...

Antje Eggers nimmt Sie mit auf Spaziergdange und Erkundungen,
bei denen es eine Menge zu sehen und zu lernen gibt. Es geht
dabei immer um Naturbeobachtungen, vielleicht auch um das
Naheliegende, was man so leicht tibersieht. Den Blick und die
Sinne im Allgemeinen zu schérfen, ist das Anliegen dieser kleinen
naturkundlichen und - im wahrsten Sinne des Wortes - anschau-
lichen Veranstaltungsreihe, die heute einen Blick in Bothfelds
Vorgarten und den Anger wirft.

Antje Eggers (Landschaftsgartnerin und Diplom-Geographin)
Teilnahmegebiihr 6,00 € / ermiaBigt 5,00 €
Treffpunkt/Start: Kulturtreff Bothfeld (vor der Tiir)

8 Samstag
11.03.

11:00 Uhr

Vorherige
Anmeldung im
Kulturtreff
erforderlich!

Sprechchor Hannover

,Uberall ist Wunderland” - ein Ringelnatz-Programm

Der Sprechchor Hannover ist ein Chor, der spricht - aber wie...!

Ob im Opernhaus, im NDR oder Altenheim: Seit 25 Jahren lassen
Engelbert Georg und seine Wortbeweger aufhorchen. Zu Wort
kommen die Besten, die Sprache zu bieten haben: die Dichter!
Doch wer den Sprechchor Hannover kennt, weif3, dass hier nicht
nur Gedichte von Joachim Ringelnatz aufgesagt werden, sondern
mit Lauten gerappt, mit Silben gespielt, mit Worten gerungen, und
dass auch verwurstete Worte, entwortete Beipackzettel, verwortete
Verordnungen und das ein oder andere wortlose Element etwas zur
Aussage beitragen: etwas zu sagen haben, das will errungen sein!

Eintritt 12,00 € / erméaRigt 10,00 €

s Freitag
31.03.

19:00 Uhr

Nutzen Sie den
Kartenvorverkauf!



Klonnachmittage fiir Senioren im Kulturtreff

Dienstag
17.01.

15:00 - 17:00 Uhr

@ ,Schuberts Leben in Lied und Wort”

Vortrag von Johanna Schliephake.
Kaffee und Kuchen sind nattirlich auch mit dabei.

Ingrid Zimmeck

Dienstag 8 Wir besuchen das Stadtteilhaus Klein-Buchholz!
21.02. Bei Kaffee und Kuchen erfahren wir viel tiber das Haus, sehen es uns
15:00 — 17:00 Uhr an und tauschen uns in gemditlicher Runde aus.
Ort: Stadtteilhaus Klein-Buchholz, Evangelisches Johannesstift
Pflegen und Wohnen gGmbH, Gebriider-Hartmann-Str. 14
Dienstag ® ,Mehr Erfolg mit Gartenrosen””
21.03. Grundlagen zum richtigen Pflanzen und Pflegen.
15:00 - 17:00 Uhr Vortrag von Rosenfreund und Buchautor Hartmut Brinkmann.

Donnerstag
27.04.

19:00 Uhr

Nattirlich fehlen auch Kaffee und Kuchen nicht...
L Ingrid Zimmeck

Lese- und Weinprobe

s ,Palast aus Staub und Sand”

ist das Erstlingswerk Haroon Gordons, das im vergangenen Jahr bei
der Frankfurter Buchmesse vorgestellt wurde. ,Haroon Gordon ist
ein groflartiger Geschichtenerzihler, ein Teppichweber der Worte”
sagt ein Kollege tiber ihn.

Der Autor liest personlich und wird sicherlich auch noch die eine
oder andere Anekdote erzahlen. Begleitet wird die Leseprobe von
ausgewdhlten Weinen aus der ,Winzer Welt”. Dort findet die
Veranstaltung auch statt.

Teilnahmegebiihr 20,00 € / erméaBigt 18,00 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!
L Veranstaltungsort: Winzer Welt, Klein-Buchholzer Kirchweg 3
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Veranstaltungen im Klaus-Bahlsen-Haus

Bingo-Treffen 8 Wir freuen uns
Im Klaus-Bahlsen-Haus finden zu unregelmafligen Terminen auf viele
offentliche Bingo-Treffen statt. Zu Beginn werden die Spielregeln Mitspielerinnen

erliutert und dann heif3t es: Bingo! und Mitspieler.

Ort: Klaus-Bahlsen-Haus,
Klein-Buchholzer Kirchweg 11
(neben dem Kulturtreff)

Auskiinfte zu den einzelnen Terminen und eine
Anmeldung sind méglich unter
Telefon: 0511 168 35500

,WinzerWelt Bickerei Die Drei

Filiale Bothfeld

frisch, lecker...mag ich

Inh. Uwe Plitze

GernsstraBe 19
30659 Hannover

Tel. +Fax 0511 /64064 873

Thr Weinfachhandel
in Threr Ndhe!

RAHLFS *

CATERING UND
PARTY-SERVICE

_—  \N
www.rahlfs.de t \ >
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Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die volle
Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Freude und Spal} beim Malen und Zeichnen

Fiir Kinder ab - Laufende Kurse fiir Kinder -

7 Jahren Die Kurse sind fiir Kinder gedacht, die grof3es Interesse am Malen
und Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben,
Guasch, Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler
kleiner, eigener Ubungen erfahren die Kinder das Wesentliche tiber
verschiedene Maltechniken. Sie erhalten eine Einfiihrung in die
Proportionen, Farb- und Perspektivlehre. Das Hauptziel ist es, den
Kindern mit professioneller Unterstiitzung und viel Freude einen
kleinen Einstieg in die tolle kreative ,Malwelt” zu erméglichen.
Wenn Plitze frei werden, sind Neueinsteiger herzlich willkommen.

Freitags ®  Kurs1 13.01.- 24.03. (auker 27.01) | 15:00-16:30 Uhr
Freitags ] Kurs 2 13.01.- 24.03. (auRer 27.01) | 17:00-18:30 Uhr
Samstags ®  Kurs 3 14.01.- 25.03. (auRer 28.01) | 10:00-11:30 Uhr
Samstags ®  Kurs 4 14.01.-25.03. (auRer 28.01) | 12:00-13:30 Uhr

Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 10

Bitte folgende Materialien mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel

(fiir Aquarellfarben, Nr. 16 und 6), Aquarellblock (A 3), Bleistifte

und Buntstifte. Sie konnen sich beziiglich der nétigen Materialien
L auch zu Kursbeginn von der Kursleiterin beraten lassen.

Osterliches Topfern

Dien stags B Mit viel Spafl und beiden Handen legen wir los: Aus Ton wollen wir
14.03. - 28.03. Hasen, Hithnchen und andere Oster- und Friihlingsdekorationen
formen. Macht mit und gestaltet euren eigenen Osterhasen!

16:30 - 18:00 Uhr Fiir Kinder ab 7 Jahren.

Christa Charlotte Beyer
L 20,00 € (inklusive Material) | Kurstage: 3




Glanzstlicke - Kindertheater im Stadtteil

Zaches & Zinnober: , Kofferkonzert”

- Livemusik, Sprachspiele, Mitmachprogramm -

Sind wir bald da?! - unterwegs zu sein, kann manchmal ganz schén
langweilig sein. Aber nicht mit Zaches und Zinnober! In ihrem
nagelneuen Mitmachprogramm entdecken sie das Abenteuer an
jeder Stralenecke und vertreiben die Langeweile, wo sie sich zeigt.
Zwischen Baustelle und Blaulicht, Kuscheltuch und Kofferpacken
gibt es viel zu erleben: Zaches und Zinnober haben nédmlich ganz
schon was auf dem Koffer!

Mit fetziger handgemachter und Musik mit Gitarre, Piano, Saxofon

und allerlei Koffern, lustigen Geschichten und einem Schuss Virtuo-

sitdt begeben sie sich mit den Kindern auf die Suche nach den
grofien Abenteuern - auch auf kleinen Reisen.

Fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren
Dauer: zirka 50 Minuten | Eintritt 4,00 €
Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der
Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur, Stadtteilkultur.

Landeshauptstadt ) Hannnver‘

® Freitag
31.03.

10:30 Uhr



Was ist los bei den Nachbarn?

STADTTEILTREFF
SAHLKAMP

Freitag
20.01.

19:30 Uhr

Thommi Baake

»Spiel mir das Lied vom Entertainer”

In einer Zeit der Castingshows, Promidinner, Dailytalks, Telenovelas
und Volkstiimlichen Hitparaden méchte ein Mann etwas zur Rettung
der Abendunterhaltung tun. Sein Name: Thommi Baake. Seine Mission:
»Spiel mir das Lied vom Entertainer”.

Er hat sich bereits mit seiner Mischung aus Improvisation mit den
Zuschauern, seinen geftirchteten Liedern, seinen skurrilen Geschichten
und seinen kuriosen Figuren aufgemacht, die Biihnen Deutschlands zu
erobern - und Hunderttausende haben sich vom Fernseher losgerissen
und das Haus verlassen, um ihn live zu erleben.

Mit treffsicheren Pointen und auf charmante Art zieht Thommi Baake
das Publikum auf seine Seite, so dass ihm gelegentliche Forschheit nur
zu gerne verziehen wird.

Kollege Ingolf Liick sagt tiber ihn: ,Einer der grof3ten Komiker - der
Punk von Hannover”

Eintritt: 9,50 €/ Vorverkauf 8,50 €

Veranstalter:

Stadtteiltreff Sahlkamp

ElmstraBe 15, 30657 Hannover, Telefon 051116848051
E-Mail: Stadtteiltreff-Sahlkamp@Hannover-Stadt.de

Konzert:
+Melodie des Herzens”

Deutsch-russischer Musikabend

Nach dem Erfolg der ,Nacht der Oper” im Herbst 2016 in Vahrenheide
haben wir erneut die Sopranistin Alla Doelle (Staatsoper Hannover)
eingeladen.

Gemeinsam mit dem Tenor Wladimir Kasatschuk werden sie hnen
russische Romanzen, Arien und Duette aus deutschen Operetten
prasentieren. Am Klavier werden die Kiinstler von Maria Lagutina
begleitet.

Freuen Sie sich auf Melodien des Herzens!

Eintritt 9,50 € | erméaRigt 8,50 € | mit Aktivpass 4,75 €

Veranstalter:

Kulturtreff Vahrenheide

Wartburgstra3e 10, 30179 Hannover, Telefon 0511 671812
E-Mail: kulturtreffvahrenheide@t-online.de




Alle mit whs gekennzeichneten Kurse finden in Zusammen-

arbeit mit der VHS Hannover statt. Die Anmeldung erfolgt

tiber den Kulturtreff. Sofern nicht anders angegeben, gilt fiir

alle Kurse eine Mindestteilnehmerzahl von 8.

Franzosisch

Franzosisch 1

- Laufender Kurs, fiir Neueinsteiger offen -

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
der franzosischen Sprache. Die Kursteilnehmenden beschéftigen
sich mit der franzosischen Kultur und den Regionen Frankreichs.

Es werden Alltagsgesprache und Grammatik getibt.

Emmanuelle Tanais Aupest | 48,00 € / ermaBigt 44,00 € |
Kurstage: 8 | Mindestteilnehmerzahl: 7

Lehrbuch: , Voyages neu A2” Klettverlag | ISBN Nr. 978-3-12-529422-6

Franzosisch lernen

Der Kurs richtet sich an Menschen die mit geringen Vorkennt-
nissen die franzosische Sprache kennen lernen mochten.
Emmanuelle Tanais Aupest | 48,00 € / ermiaBigt 44,00 €
Kurstage: 8 | Mindestteilnehmerzahl: 7

Lehrbuch: ,Voyage A1 neu” ab Lektion 10 | ISBN 978-3-12-5294127

Franzosisch 2

- Laufender Kurs, fiir Neueinsteiger offen -

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen die bereits Stufe A2
erreicht haben. Wir legen sehr viel Wert auf freies Sprechen,
wiederholen und vertiefen aber auch die Grammatik.
Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

Emmanuelle Tanais Aupest | 42,00 € / ermiaBigt 38,50 €
Kurstage: 8

Lehrbuch: ,Perspectives B1”

® Montags
23.01. - 27.03.
(auBer 27.02./13.03.)

16:00 - 17:30 Uhr

® Dienstags
24.01. - 28.03.
(auRer 28.02./14.03.)

09:45 - 11:15 Uhr

s Dienstags
24.01. - 28.03.
(auBer 28.02./14.03.)

11:30 - 13:00 Uhr

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene

- Laufender Kurs, fiir Neueinsteiger offen -

Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.
Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

Schauen Sie gern zu einer Probestunde vorbei!

Dr. Giuseppe Scigliano | 66,00 € / ermiaBigt 61,00 €
Kurstage: 11 | Mindestteilnehmerzahl: 7

® Montags
16.01. - 27.03.
16:00 - 17:30 Uhr




Montags
Dienstags
Dienstags
Mittwochs
Mittwochs

Englisch

Englisch zum Auffrischen

- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Diese Kurse richten sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

Es wird zum freien Sprechen ermuntert, Grammatikkenntnisse
werden aufgefrischt und kleine Texte gelesen.

Kurs 1 16.01.- 27.03. (auker 30.01.) | 09:30- 11:00 Uhr
Kurs 2 17.01.- 28.03. (auRer 31.01.) | 09:30- 11:00 Uhr
Kurs 3 17.01.- 28.03. (auRer 31.01.) | 11:00- 12:30 Uhr
Kurs 4 18.01. - 29.03. (auker 01.02.) | 09:30- 11:00 Uhr
Kurs 5 18.01. - 29.03. (auker 01.02.) | 11:00- 12:30 Uhr

Ute Gehrke | 52,50 € / erméaBigt 48,00 € | Kurstage: 10
Lehrbuch: Kurs 1 und Kurs 5: ,, Key A2"

L Neueinsteigern bieten wir eine kostenlose Schnupperstunde an.

Spanisch

Dienstags
14.02. - 28.03.

16:30 - 18:00 Uhr

Dienstags
14.02. - 28.03.

18:00 - 19:30 Uhr

® Spanisch Grundstufe A2
- Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen! -
Sie lernen alltdgliche Situationen sprachlich zu meistern, tiben
Konversation durch kleine Dialoge und 16sen einfache Aufgaben.
Maria Dettenwanger-Medina | 42,00 € / ermiBigt 38,50 € | Kurstage: 7
Mindestteilnehmerzahl: 7

@ Spanisch fiir Fortgeschrittene
- Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen! -
Bei diesem Kurs stehen die Forderung der Kommunikations-
fahigkeit sowie die Vertiefung der grammatikalischen Kenntnisse
im Vordergrund. Wir wiederholen Grammatik mit Ubungen aus
einem Trainingsbuch fiir Fortgeschrittene und werden auflerdem
eine Lekttire lesen.
Maria Dettenwanger-Medina | 49,00 € / ermiBigt 44,50 € | Kurstage: 7
Mindestteilnehmerzahl: 6




Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache - fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Hier geht es darum, die schon bestehenden Deutschkenntnisse
grammatisch zu verfeinern. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer-
Innen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist. Wir werden schwie-
rige grammatische ,Dauerbrenner” wiederholen, aber auch an
Sicherheit im miindlichen und schriftlichen Ausdruck gewinnen.

Ingrid Griineberg | 55,00 € / erméaRigt 50,00 € (inklusive 2,00 €
Kopiergeld) | Kurstage: 10
Die Arbeitsmaterialien werden auf den Kursinhalt zugeschnitten.

® Mittwochs
18.01. - 22.03.

18:00 - 19:30 Uhr

J

Bonjour! Willkommen!

Miteinander reden - voneinander lernen

Zur Konversation in franzoésischer und deutscher Sprache kénnen
sich Menschen bei Kaffee und Tee treffen, die mindestens eine der
Sprachen gut beherrschen und mit Spaf ihre Sprachkenntnisse
erweitern, vertiefen und ausprobieren wollen.

Bei Interesse kurze Meldung im Biiro erbeten.

e Freitags
20.01./10.02.
und 10.03.

10:30 - 12:00 Uhr

Smartphonekurs

Auffrischen - Festigen - Neues entdecken

Dieser Kurs ist fiir Smartphonebenutzer und -benutzerinnen
gedacht, die bereits einen Grundkurs gemacht bzw. die schon etwas
Praxis im Umgang mit Smartphones haben.

Mogliche Kurs-Inhalte sind: Datenaustausch zwischen Smartphone,
Tablett und Laptop; Konten ftir E-Mail, Whatsapp und Skype ein-
richten; Terminkalender anwenden; Synchronisation von Daten;
verschiedene notige (und unnotige) Anwendungen installieren und
ausprobieren.

Weiterhin kann auf individuelle Wiinsche der Kursteilnehmer
eingegangen werden.

Voraussetzungen: Sie verfiigen tiber ein neueres Android-Smart-
phone (Android ab Version 4.4) und bringen dieses mit vollem Akku
in den Kurs mit. Der Kurs wird mit einem Samsung Smartphone
durchgefiihrt.

Jiirgen Dorheide | 28,00 € / ermiBigt 26,00 € | Kurstage: 4
Bitte mitbringen: neueres Android-Smartphone mit vollem Akku,
Ladegerit.

# Mittwochs
25.01. - 15.02.

15:30 - 17:30 Uhr




Montags
30.01. - 27.02.

10:00 - 12:00 Uhr

Montags

Donnerstags

Patchwork

L

In diesem Kurs, der fiir Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermafien geeignet ist, werden verschiedene Muster

und Nidhtechniken - auch Handndhtechniken - mit Anleitung
vorgestellt.Neueinsteiger konnen gern in der ersten Stunde
einmal unverbindlich vorbeischauen.

Heidemarie GropengieBler | 35,00 €/ermiRigt 32,00 € | Kurstage: 5

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe (gemustert und einfarbig),
Schere, Ndhgarn, Nah- und Stecknadeln, und soweit vorhanden,
eine Schneidematte und einen Rollschneider.

Stoffe konnen auf Wunsch auch kostenlos zur Verfiigung gestellt
werden.

Acrylmalerei

- Laufende Kurse, Einstieg nach Rticksprache moglich -
Acrylfarben sind Kunstharzdispersionsfarben, die mit Wasser
vermalbar, nach dem Auftrocknen jedoch wasserunléslich sind
und sich wieder tibermalen lassen. In den Kursen werden
Grundtechniken der Gestaltung vermittelt: Farbmischungen,
Farbkontraste, Maltechniken und Komposition.

Kurs 1 17.01.- 28.03. | 10:00 - 12:00 Uhr
Gabriele Schwarz | 77,00 € / ermiBigt 70,50 € | Kurstage: 11
Mindestteilnehmerzahl: 7

Kurs 2 19.01.- 23.03. I 14:30 - 17:30 Uhr
Katharina Lob | 105,00 € / erméaRBigt 96,00 € | Kurstage: 10

Bitte folgende Materialien mitbringen: Leinwand,
Borstenpinsel, Farben.




Workshop Acrylmalerei

Auf den Spuren grof3er Kiinstlerinnen

Wir wandeln auf den Spuren grof3er Kiinstlerinnen, die sich mit
dem Thema Menschen-Darstellung auseinandersetzen bzw. gesetzt
haben. Angeregt durch die Werke von Paula Modersohn-Becker,
Mary Cassat, Suzanne Valdon, Frieda Kahlo, Nicki de Saint Phalle,
Kéathe Kollwitz u.a. lassen wir uns inspirieren und probieren einige
ihrer kiinstlerischen Techniken aus.

Verwendet werden Acrylfarben, Spachtelmasse, Tusche und alles,
was man in ein Bild montieren kann. Wir arbeiten auf Papier,
Malplatten, Holzkorpern, Leinwand und sonstigen Bildtragern.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bozena Kopij-Machnik | 22,50 € / ermiBigt 21,00 € (inklusive
Materialkosten)

® Freitag/Samstag

17.02.
16:00 - 18:00 Uhr

18.02.
10:00 - 13:00 Uhr

Aquarellmalerei

Aquarell fiir Fortgeschrittene

- Laufender Kurs, zurzeit kein Einstieg moglich -
Rosmarie Huisenga | 77,00 € / erméaBigt 70,50 € | Kurstage: 11

Aquarell fiir Anfidngerinnen

- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache moglich -

Sie wollten schon immer mal malen. Aquarell. Aber Sie wissen nicht
genau wie. In diesem Kurs erhalten Sie Anleitung und Anregung fiir
die ersten und nattirlich auch fiir die weiteren Schritte. Diese sehr
reizvolle Technik wird Sie nicht mehr loslassen.

Rosmarie Huisenga | 70,00 € / ermaRigt 64,00 € | Kurstage: 10

Alle vorhandenen Materialien, wie Pinsel, Farben und Papier
bitte mitbringen, aber nichts Neues kaufen.
Materialbesprechung erfolgt am ersten Kurstag.

® Mittwochs
18.01. - 29.03.

10:00 - 12:00 Uhr

® Donnerstags
19.01. - 30.03.
(auBer 09.02.)

15:00 - 17:00 Uhr




Freitag-Sonntag

24.03.
18:00 - 20:00 Uhr

25.03. + 26.03.
10:00 - 17:00 Uhr

Workshop Aquarellmalerei

® Wie kann ich ,,Glas”

im Aquarell
umsetzen?

Gemeinsam wollen wir in
entspannter Atmosphdre
das Motiv "Glas" im Aquarell
erarbeiten.

Ohne Zeitdruck erstellen
wir vorab Skizzen, um dann
ein oder mehrere entsprech-
ende Motive ins Aquarell
umzusetzen.

Rosmarie Huisenga
56,00 € / ermiaBigt 51,00 €
Kurstage: 3

Portraitzeichnen lernen

Donnerstags
12.01. - 23.03.

18:00 - 20:00 Uhr

- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache moglich -

Das Zeichnen eines Portraits ist eine der schwierigsten und interessan-
testen Aufgaben fiir jeden Kiinstler. Wahrend des Kurses lernen Sie,
wie Sie das Kopfschema anlegen, die Proportionen richtig erfassen
und die Grundformen des Gesichtes zeichnen. Durch das Zeichnen
von unterschiedlichen Portraitfotos ndhern Sie sich der Kunst des
Portraitzeichnens Schritt fiir Schritt und kénnen so erste Erfahrungen
sammeln.

Als Zeichenmaterialien nutzen wir Bleistifte, Kohle und Pastellkreide.
Die weitere Verwendung von Zeichenmitteln und die Kosten-Umlage
fiir ein Model werden individuell im Kurs besprochen.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahre.

Irina Simonovska
77,00 €/ermiBigt 70,50 € (zuziiglich Umlage fiir Model-Kosten)
Kurstage: 11

Bitte Materialien mitbringen: Zeichenblock DIN A3 (ab 190mg),
Bleistifte: HB-5B, Radiergummi, Knetradiergummi, Zeichenkohle,
Pastellkreide




Tanzkreis fur Erwachsene

Seit dem Jahre 1954 gibt es den Tanzkreis im Harzclub, a Montags
Zweigverein Hannover e.V. Sowohl deutsche Volkstidnze, als 06.02/06.03.

auch internationale Tdnze gehoren zum Repertoire. +03.04.

Die Gruppe freut sich iiber neue, tanzinteressierte Menschen. (jeden ersten Montag
Dieter Stoy | 15,00 € pro Person/Jahr im Monat)

Bitte anmelden bei Herrn Stoy unter Telefon 0511 6497815. J 20:00 — 22:00 Uhr

R o T

Blicher-Runde

Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor- a Dienstags
geschlagen, gemeinsam ausgewdhlt und natiirlich vorher gelesen 17.01./14.02./
werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus. +14.03

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen und kénnen gerne 10:00 — 11:30 Uhr

an einem der genannten Termine einmal "hereinschnuppern"!

17.01. , Herkunft” (Botho StrauR)
14.02. ,Magdalena” (Maarten 't Hart)

13.12. ,Wann wird es endlich wieder so,
wie es nie war “ (Joachim Meyerhoff)

Gesprichsleitung: im Wechsel, nach Vereinbarung | Kostenlos J
e
()
o
Dipl.-Oec. @
-
Riranlk Schweftzer <

Steuerberater Kiein-Buchholzer Kirchweg 5
\ 30659 Hannoer
Tel/Fax 05116479716 |,

Kugelfangtrift 138 A Tel. 0511 6044601
30657 Hannover Fax 0511 6044604 e
N




Samstag
21.01./18.02.
+ 11.03.

18:00 Uhr

Montags
ab 16.01.

09:45 — 12:00 Uhr

Donnerstags
12.01. - 16.03.

18:15 - 20:30 Uhr

Freitags
ab 13.01.
15:00 - 18:00 Uhr

Afro-Treff Q /Nkento AMACO

@ Nkento, der kongolesische Frauenverein, bietet jeden 2. Samstag
im Monat eine gesellige Runde mit kleinem Imbiss an.

Alle Frauen und Méddchen, ob Migrantinnen oder Deutsche, die sich
fiir interkulturellen Austausch und Integration interessieren, sind
herzlich willkommen. Schauen Sie einfach vorbei .

Teilnahmebeitrag 1,00 € | Ohne Anmeldung
Kontakt: Betty Panu, Telefon 0152 15780230

® Aufbautraining
Es werden frei gemischte oder vorbereitete Boards gespielt und nach
dem Spiel kommentiert und analysiert. Wenn vorhanden, bitte
Bidding-Box mitbringen.
Ferit Tavlan | Mindestteilnehmerzahl: 5

® Bridge-Reizen 2
Fiir Bridge-Spieler die schon einen Bridge Kurs Reizen 1 (oder
Reizen A) absolviert haben oder tiber entsprechende Kenntnisse
verfiigen.
Behandelt werden folgende Themen: Wiederholung der Wiederge-
bote des Eroffners, Gegenreizung (Farbgegenreizung, SA-Gegen-
reizung, Info-Kontra, Starke-Kontra), Reizung nach Er6ffnung und
Gegenreizung, 2. Antwort des Antwortenden, 3. Farbe Forcing,
4. Farbe Forcing, Wettbewerbsreizung, Sperransagen, Alleinspiel-
und Gegenspieltechniken.

Ferit Tavlan | 79,00 € / erméRigt 72,00 € | Kurstage: 10

s Bridge-Treff
Fiir Bridgespieler ab 3 bis 4-jahriger Spielerfahrung. Wir treffen uns,
um Spafd am Spiel und beim praxisorientierten Lernen zu haben.
Interessierte und neue Bridge-Spieler*innen bitte im Biiro melden!
L Ferit Tavlan | Spielgeld wird gegebenenfalls vor Ort eingesammelt




Handarbeits-Kl6nabend

Wir wollen uns alle zwei Wochen (immer in den geraden Kalender- @ Mittwochs
wochen) zu einem netten, gemiitlichen Beisammensein mit ab 11.01.
Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen kénnen bei Kaffee alle 14 Tage

und Tee ausgetauscht werden. (in den geraden

Erika RoBner | kostenlos J Wochen)
18:00 - 20:00 Uhr

Klassisches Gitarren-Forum

In der Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar @ Donnerstags
Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre ab 19.01.
spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kénnen Sie in freundlicher alle 14 Tage
und lockerer Atmosphdre andere Gitarristen und Gitarrenliebhaber (in den ungeraden

kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austauschen und nach Wochen)
Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat, alleine oder im
Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier aufmerksame Zuhérer - 18:00 - 20:00 Uhr
oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.
Maria Linnemann | 15,00 € halbjahrlich J
.

Mittwochsgruppe Wandern

Die Wanderziele werden jeweils vor Beginn der Wanderun e jeden 1. + 3.
g g J

festgelegt. Dauer maximal bis 15:00 Uhr, Pausen eingeschlossen. Mittwoch

Treffpunkt am Kulturtreff im Monat

Ohne Anmeldung, Wanderleitung im Wechsel J 10:00 Uhr

Fahrradgruppe

Die Gruppe trifft sich - auerimJanuar ® Mittwoch

und Februar - jeden 2. Mittwoch (neu) 08.03. + 12.04.
im Monat um 14.00 Uhr und jeden

3. Samstag um 10.00 Uhr vor dem 14:00 Uhr
Gemeindehaus der Nikolaikirche, um

zu Touren von ca. 30 Kilometern Linge

in die Umgebung aufzubrechen. Dauer: Samstag

ca. 3-5 Stunden inklusive Pausen. Die 25.03

Touren werden von einem oder mehreren i
Gruppenmitgliedern vorbereitet. 10:00 Uhr

Bei Interesse bitte im Kulturtreff-Biiro melden. J




In den bestehenden Gruppen der Fitness und Gesundheitskurse
werden hin und wieder Pléatze frei, so dass ein Einstieg nach
Riicksprache méglichist.

Hatha-Yoga

- Laufende Kurse -

Yoga ist ein Ubungsweg fiir Kérper und Geist.

Durch Bewegungsfolgen (Karanas), Haltungen (Asanas) und
Atemiibungen (Pranayama) wird der Korper geschmeidiger

- die Lebensenergien werden aktiviert. Bewusst ausgefiihrte
Bewegungen verbunden mit einer Achtsamkeit fiir den Atem
fordern die Konzentration, lassen die Gedanken zur Ruhe kommen
und konnen auf diese Weise zu einem Geftihl von Gelassenheit

ftihren.
Montags [ ] Kurs 1 23.01.- 27.03. (auler 06.02.)| 16:30- 18:00 Uhr
Montags [ ] Kurs 2 23.01.- 27.03. (auler 06.02.)| 18:15- 19:45 Uhr

Elke Neumann | 47,50 € / erméaBigt 43,00 € | Kurstage: 9
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung
mitbringen.

Mit Yoga den Riicken stdrken

Dienstags 8 - Laufender Kurs-
24.01. - 28.03. Die Riickseite unseres Korpers wird uns meistens erst bewusst, wenn
(auler 07.02.) sie uns Beschwerden bereitet. In diesem Yogakurs steht der Rticken in

seiner Gesamtheit im Mittelpunkt des Ubens. Es wird darum gehen,
die Aufrichtung der Wirbelsdule zu erfahren, die Riickenmuskulatur
zu stdrken und den inneren Raum zu entspannen.

Elke Neumann | 47,50 € / ermiaBigt 43,00 € | Kurstage: 9
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung
mitbringen.

18:00 - 19:30 Uhr



vt Achtsamkeits-Yoga zum Tagesausklang

Dieser Kurs eignet sich fiir diejenigen, die einen regelmafligen o Dienstags

Termin suchen, um runterzufahren, abzuschalten und sich am Ende 24.01. - 28.03.

des Tages auf ihre innere Kraft zurtickbesinnen mochten. Leichte (auler 07.02.)
Bewegungs- und Atemiibungen untersttitzen dabei, Abstand vom 19:45 — 21:15 Uhr
Alltag zu finden. Entspannungsiibungen und kurze Meditationen ) :

helfen, die Gedanken zur Ruhe zu bringen, und es kann sich ein m

Zustand von wacher Stille einstellen.

Elke Neumann | 47,50 € / ermiaBigt 43,00 € | Kurstage: 9 Der Kurs ist fiir

Bitte bequeme Kleidung, eine Ubungsmatte oder Decke und Anfangerinnen
Sitzkissen oder Yogabinkchen mitbringen. geeignet.

Zumba-Gold ®

Das feurige, von lateinamerikanischen Rhythmen inspirierte Tanz-
Fitness-Programm ist ein Mix aus Merengue, Salsa, Cumbia, Bauchtanz,
Cha-Cha-Cha, Flamenco, Tango und Rock n"Roll. Es wurde konzipiert,
um besonders aktiven élteren Erwachsenen und Anfanger*innen
lateinamerikanische und internationale Tanz-rhythmen néaherzubrin-
gen. Zumba Gold konzentriert sich auf Grundlagen, ist fiir alle Altersklas-
sen geeignet und garantiert allen Teilnehmenden ein sicheres und
effektives Gesamtkorpertraining.

Kurs 1 17.01.-14.03. (auer 07.02.) 116:30-17:30 Uhr @ Dienstags

Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache moglich
Simin Hajijafari | 28,00 € / erméaBigt 26,00 € | Kurstage: 8

Kurs 2 19.01.-16.03. (auer 09.02.) 116:30-17:30 Uhr ® Donnerstags
Simin Hajijafari | 28,00 € / erméaBigt 26,00 € | Kurstage: 8

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und eine Flasche Wasser mitbringen.

- Laufender Kurs - s Donnerstags
Viniyoga bedeutet, dass die Bewegungen und Korperhaltungen an die 19.01. - 30.03.
Fahigkeiten und Ziele des Ubenden angepasst werden. Im Kurs werden auf (auBer 09.02.)

diese Weise Korperhaltungen (Asana) und Bewegungsabfolgen (Viniyasa)

vermittelt und einfache Atemiibungen (Pranayama) durchgefiihrt. So wird 19:00 - 20:00 Uhr

die Beweglichkeit geférdert, das Korper- und Atembewusstsein geschult, der
Ubende kann zu mehr Ruhe und Gelassenheit kommen.

Ursula Spuck | 35,00 € / ermédRigt 32,00 € | Kurstage: 10

Bitte bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte und eine Decke
oder ein groRes Handtuch mitbringen.



Gewaltfreie Kommunikation - Ubungsgruppe

Montags ® nach Marshall B. Rosenberg

alle 14 Tage - Laufende Gruppe, Einstieg nach Absprache moglich -

09.01. - 20.03. Wer sich mit der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
B. Rosenberg beschiftigt, merkt schnell, dass sein Modell relativ

18:00 - 20:00 Uhr simpel ist - in der Umsetzung aber umso anspruchsvoller.

In der Ubungsgruppe gibt es Gelegenheit, die GFK in Ubungen
und mit eigenen Fallbeispielen vertiefend zu verinnerlichen.

Voraussetzung ist ein Einfiihrungsworkshop oder Vergleichbares,
z.B.intensives Literaturstudium.

Melanie Eckhoff | 56,00 € / ermiBigt 52,00 € | Kurstage: 6

Geschlossene Gruppen

An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem
Angebot gehoren, aber zurzeit bereits aufgrund der grof3en
Teilnehmerzahl geschlossen sind.

Montags s Fotogruppe
ab 09.01. (14-téglich) | 19:30 -21:30 Uhr
Wolfgang Beermann | 15,00 € Jahresbeitrag
Dienstags s Canasta-Treff
ab 10.01. (14-taglich) | 18:30 Uhr
15,00 € Jahresbeitrag
Freitags s Doppelkopf-Runde
ab 20.01. (14-téglich) | 19:00 Uhr
Hans-Georg Neblung | 15,00 € Jahresbeitrag
Freitags s Barock-Ensemble Herrenhausen
(jeden letzten FreitagimMonat) | 19:30 Uhr

Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen mit:
Herrn Klaus Adler, Telefon 0511 660265



- Laufender Kurs, wenn Plitze frei werden ist ein Einstieg moglich.- @
Bitte informieren Sie sich im Kulturtreff-Btiro.

»,Denk mit — bleib fit!”

Freitags

ab 20.01.

Heike Tschernich | Materialkosten 1,00 € pro Stunde

In Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Seniorenservice Hannover.

Iris Teichmann
Telefon 0511 /6 49 98 21

Sutelstr. 54b

www.sutel-apotheke.de

A\p@ﬁheke

30659 Hannover
Telefax 0511 /6 47 67 22

30559 Hannover

Fax 522342

Elektroaniagenbau
TiergartenstraBe 54

Telefon 5215 06/561 3262

¢ Reparatur- und Kundendienst

* Kabel- und SAT-Anlagen

¢ Telefon- und Sprechanlagen

® Haus-, Licht- und Datentechnik

¢ Industrie- und Anlagentechnik

* E-Check und BGV A3-Messungen

SutelstraBe 54B
30659 Hannover
Telefon 650117

Ricklinger Stadtweg 39
(Schunemannplatz)
30459 Hannover

Telefon 421464

10:00 - 11:00 Uhr

Anzeigen

www.elekiro-boxhorn.de - E-Mail: info@elektro-boxhorn.de

TURENCENTER

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Buro und Ausstellungsraume
Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp
Telefon (0511)64974 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de



KRBT HEDD

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
[ ] Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

Telefon 05116476262
Fax 05116499441
E-Mail kulturtreff.bothfeld@t-online.de

www.kulturtreffbothfeld.de

Biirozeiten @  Montag - Donnerstag 09:30 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr

Eingeschrinkte

Offnungszeiten ® vom 10. 04. bis 21.04.2017

Bankverbindung [ ] Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX

IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66
mit der Stadbahnlinie 9, Haltestelle Bothfelder Kirchweg
um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden

Sie erreichen uns [ ]
Wir bitten I

® Anmeldung und Bezahlung ®  ErmaéBigte Kursgebiihren

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Riicktritt
ist eine Rtickzahlung der Kursgebtiihr nur moglich,
wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebtihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-
bindliche ,Schnupperstunde” maoglich.

Die Bezahlung kann personlich wahrend unserer
Biirozeiten erfolgen oder per Uberweisung auf das
angegebene Konto.

Mitglieder des Fordervereins Bothfelder

Kultur treff .V, Auszubildende, SchiilerInnen,
StudentInnen, Arbeitslose, Sozialhilfeempfan-
gerlnnen und RentnerIlnnen mit geringem
Einkommen bezahlen ermaéfiigte Kursgebtihren.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die
Hailfte.

Alle Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber bekommen
im Kulturtreff 50 % Ermafigung auf Kurse und
Veranstaltungen.

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

Herausgeber [ ]

Fotos [ ] die jeweiligen Kiinstler, Rosmarie Huisenga (Seite 21, 22), Irina Simonovska (Seite 22),
Heike Wollborn (Seite 3, 25), Wikimedia Commons (Seite 09), fotolia: victoria p. (Seite 01),
francescorizzato (Seite 04), kotina (Seite 06), Durluby (Seite 09), Picture-Factory (Seite 10), vege (Seite 18),
inna_astakhova (Seite 20) Serkat Photography (Seite 24), kieferpix (Seite 26), andrus (Seite 28),

pixabay: eniast (Seite 20), Alexas_Fotos (Seite 23), gimono (Seite 29) und weitere
havey. Layoutatelier Heike Wollborn, www.havey.de
unidruck GmbH & Co KG, Telefon 0511 7000000, www.unidruck.de

Layout a
Druck [ ]

Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,
Stadtteilkultur, institutionell geférdert

Der Forderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Hannover




W Wir stellen uns vor

Wir gestalten [ ] tiber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
« Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film « Kurse ftir
Erwachsene und Kinder « Offene Treffs und Gruppen ¢ Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste « Familienangebote
« Exkursionen « Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen [ ] mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Seniorlnnen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil fordern.
Wir pflegen B  denKontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,

fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir sind a ein gemeinniitziger Verein. Fiir und mit den BiirgerInnen dieses Stadtteils
stellen wir ein vielfaltiges kulturelles Angebot zusammen und werden dabei
von der Stadt Hannover institutionell untersttitzt. In diesem Jahr feiern
wir unser 30. Griindungsjahr.

Wir freuen uns, 8 wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren.

L J Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserkldarung

Hiermit erklédre ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

C] Einzugsermichtigung D Der Jahrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich falligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: ¢ 30,00 €/ermaRigt 20,00 €

e Ehepaare 50,00 €/ermaRigt 30,00 €
Beitrag inH6hevone wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld tberwiesen.
IBAN:
BIC:
Bankinstitut:
Ort, Datum: Unterschrift: I




Anzeigen

" TEGTMEYER

Hoch-, Tief- & Stahlbetonbau
& ... seit 1879

* Neubau

= Um- und Anbauten sp‘ec\'\e

= Balkone - Neubau und Sanierung ns am

» Reparatur- und Sanierungsarbeiten, S\e u n

" yale
auch fur feuchte Keller it e

.« W 4 W\ et

armedammputz sie <A

* Schmutz- und Regenwasser-Kanale

Baugeschaft Tegtmeyer GmbH u. Co. Telefon: (05 11) 64 80 81
Im Heidkampe 14 « 30659 Hannover Telefax: (05 11) 64 80 70 //

SR

Schone Bader aus einer Hand!

Bad-
¥ renovierungs-
Hotline:
® 0511/
64790-83 o ’

Bad & Warme Manfred Meyer GmbH .
Klein-Buchholzer-Kirchweg 5 * 30659 Hannover Bad & Wa rme
Tel.: 0511/64790-83 * www.badundwaermeplus.de ir cin schones zunause:

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst
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