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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,
liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

Gesundheit - ein wichtiges Thema - fiir alle Menschen. In von links:

den letzten Jahren ist daftir ein riesiger, untiberschaubarer Elke Wittrin,
Markt entstanden. Unbestritten sind verntinftige, menschen- Silke Leniger,
gemafle Bewegung, Erndhrung und seelisch-geistige Betdtigung Klaus Brauer,
Gesundbrunnen. Aber auch hierfiir gilt Paracelsus (1493-1541) Regina Hogrefe,
Erkenntnis: ,Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift; Hilmar Dahlem,
allein die Dosis macht's, dass ein Ding kein Gift sei.“ Aber aus Renate Klute,
meiner Sicht tummelt sich auf dem Markt viel Fragwiirdiges, Matthias Schmidt,
was im Namen der Gesundheit verbreitet wird. In grofien Birgitt Bahimann

Konzernen wie in kleinen Praxen und Studios.

Jeder Mensch hat sein eigenes Gesundheitsempfinden,
welches sich nicht an gemessenen Werten ablesen ldsst.

Es kann zwischen ,Befund” und ,Befinden” ein grofer
Unterschied sein. Und ebenso ldsst sich eine Erkrankung
nicht allein aus der Art der Lebensfiihrung begriinden. Es
gibt auch den Teil den wir nicht wissen. Wo wir bestenfalls
ahnen, welches Schicksal sich da zeigt. Ich konnte viele
Menschen erleben, die angeregt durch ihre Erkrankung
einen erstaunlichen Entwicklungsprozess gemacht haben.

Gesundheit ist nichts, was wir einmal haben und dann
bewahren. Sie muss immer wieder neu erlangt werden.
Dafiir finden Sie in diesem Programm bestimmt einige
Anregungen.

Gesundheit ist Chefsache - und die Chefin ist hier jede/r
selber fiir sich.

Alles Gute fur Sie!

Birgitt Bahimann J
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,Das Boot ist voll”

Mittwoch 8 Theatermonolog von Antonio Umberto Ricco
17.10. nach der szenischen Lesung: ,Ein Morgen vor Lampedusa“ gespielt
19:00 Uhr vom Theater in der List unterwegs.

. Vor der italienischen, zwischen Sizilien und Afrika gelegenen Insel
im Kulturtreff Lampedusa versinkt am 3. Oktober 2013 ein mit 545 Fliichtlingen
Vahrenheide vollig tiberladener Kutter. 366 von ihnen ertrinken: Menschen aus

Eritrea, Somalia, Athiopien und Syrien, die vor Krieg und Armut
flohen, voller Hoffnung auf ein besseres Leben in Europa. Ganz
normale Menschen werden plotzlich mit der Rettung und dem Tod
von Fliichtlingen konfrontiert. Diese unfreiwillig tibernommene
Rolle verdndert ihr Leben und, zumindest teilweise, ihre Ansichten.
Nichts wird mehr so sein, wie es vorher war.

Am Beispiel von Vito, der eine kleine Eisdiele auf Lampedusa
betreibt, erlebt das Publikum die Auseinandersetzung mit der Kata-
strophe und ihre noch nach Jahren sptirbaren Folgen. Mitleid und
Empathie, Zorn und Ohnmacht, aber auch Hoffnung und Mensch-
lichkeit pragen , Vitos Monolog*. Er ist nicht die Beschreibung einer
Heldentat, sondern der demditige Versuch einen Sinn in diesem
Ereignis und im Leben selbst zu finden. Langsam wird das Publikum
verstehen, dass nur der Zufall Vito und seine Freunde vor diese
Aufgabe gestellt hat. Sie waren einfach da, wo auch wir hitten sein
konnen. Sie haben nur das getan, was man tun musste - und wahr-
scheinlich die meisten Menschen auch tun wtirden. So wird die
Geschichte eine Auseinandersetzung mit unserer sozialen Verant-

Das Projekt wird wortung, unseren Werten und Widerspriichen.
gefordert von der .
Stadt Hannover — Mit: Willi Schliiter | Regie: Antonio Umberto Ricco
Stadtteilkulturarbeit Eintritt: 5,00 €

Kartenverkauf in den Kulturtreffs Bothfeld und Vahrenheide
Landeshauptstadt l§ Hannover T on AL 14 . h

oder an der A umA g wird g

Der Sonnenhut oder Igelkopf (Echinacea paalida)

B Selbst jetzt noch, wo sie ihr purpurnes Blitenkleid abgelegt hat, ist
sie in unseren Garten mit ihrem groRen, dunkelbraunen Bliitenkopf im
Samenstand gut anzuschauen. Mit einer Pfahlwurzel tief verwurzelt
steht sie aufrecht da. Vorbei die Zeit wo Bienen und Schmetterlinge
sie rege besuchen. Nachstes Jahr wieder!

Sie ist Bestandteil in zahlIreichen Arznei- und medizinischen Kérper-
pflegemitteln. Da starkt sie unsere Widerstandskréfte. Insbesondere
hat sie sich bewahrt zur Behandlung und Vorbeugung von Atem-
wegs- und Harninfektionen, sowie in der Wundheilung.
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Ausstellung: Nutzpflanzenvielfalt in Gefahr

ab Mittwoch B Seit 1900 sind weltweit schidtzungsweise 75 Prozent aller Kultur-

17.10. pflanzensorten ausgestorben; in Europa sogar mehr als 90 Prozent.
Im Zeitalter der industriellen Landwirtschaft sind es heute nur noch
30 Pflanzenarten, die 95 Prozent des Welternahrungsbedarfs decken.
Von diesen werden nur wenige Sorten aus der Schatztruhe der

Vielfalt angebaut.

Die Ausstellung bietet Informationen und einen Uberblick iiber
_@_m_ wichtige Kulturpflanzen und ihren Anbau.
e Ein Projekt zur Erhaltung der Nutzp ielfalt
P des BUND Region Hannover

Mochten Sie eine private Feier ausrichten?

Im Kulturtreff Bothfeld haben wir Raumlichkeiten fiir:
Familienfeiern, Kindergeburtstage, Jubilden u. a. bis 30 Personen

Der grofie Raum ist 50 qm grof, der kleinere Raum 30 qm.
Eine Kiiche ist vorhanden.

Rauchen ist im Kulturtreff und auf dem Gelédnde untersagt.

Machen Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung!

Weitere Informationen und Terminabsprache im Biiro
des Kulturtreffs.




~CANTIENICA® -Workshop”

Die CANTIENICA®-Methode ist ein ganzheitliches Trainingskonzept ® Samstag

bei der Kraft und Beweglichkeit aus der Tiefenmuskulatur kommen. 20.10.

Bei jeder Ubung wird der gesamte Korper integriert, mit dem Ziel . ’

der entspannten Aufrichtung. Das Fundament ist das Becken mit 14:00 - 16:00 Uhr
dem Beckenboden. Daher liegt der Schwerpunkt in diesem und

‘Workshop auf der Wahrnehmung und richtigen Aktivierung der s t

tiefen Schicht des Beckenbodens. onntag

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkennt- 21.10.

nisse. Sie erlernen und tiben die Grundpositionen zur Anwendung 11:00 - 13:30 Uhr

im Alltag.

Zudem werden aktuelle Erkenntnisse von Benita Cantieni, die ihre
Methode stetig weiterentwickelt, Thema sein.

lise Rottker | Kursgebiihr: 66,00 € / ermiBigt 63,00 €

Stadtteilspaziergang: HINWEIS

»Nun sagen Sie das einmal mit lhrem Kérper”

Mary Wigman, Yvonne Georgi und der 8 Dienstag
Ausdruckstanz in Hannover 23.10.
Treffpunkt: Reesebrunnen neben der Musikhochschule 15:30 bis
Emmichplatz, Endpunkt Lister Turm (Strecke: ca. 2 km) zirka 17:00 Uhr
Teilnahmebeitrag: 8,00 € i
Nihere Infor i und A Idung im Kulturt Bii iw
Veranstalter: Stadtteilzentrum Lister Turm E i1
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Ich sehe was, was du nicht siehst
Natur im Wandel der Jahreszeiten

Samstag @ Weg mit dem Handy, her mit der Jacke und raus - entdecken Sie die

27.10. Natur in der Umgebung! Was wachst denn hier? Was bliiht denn da?
Und was fliegt und kriecht blof§ dort?

11:00 Uhr ¢ e ane ee v on e .
Wir spazieren wieder in die Eilenriede. Wir erkunden eine Strecke
von etwa 2km und beenden die Tour nach etwa 1,5-2 Stunden am
Ausgangspunkt.
Wir gehen bei jedem Wetter - einzige Ausnahme: Ab Windstarke 5
(auch ,in Boen 5*) fallt es aus, da die Eilenriede aufgrund der Dtirre
im Sommer vermehrt mit Asten um sich wirft. Bitte Wetterbericht
beobachten!
Antje Eggers (Landschaftsgartnerin und Diplom-Geographin)
Teilnahmegebiihr: 6,00 € / ermiBigt 5,00 €

Treffpunkt: vor der Bickerei Bucks Podbi/ Ecke RubensstraBe
Treffen ab 10:45 Uhr / Beginn 11:00 Uhr

L Vorherige A Idung und hl im Kulturtreff erforderlich.

Stress lass nach ...

Mittwochs ® Unterschiedliche Faktoren wie Beruf, Krankheit, familidre Belas-
07.11. + 14.11. tungen und hohe Anspriiche an uns selbst konnen uns belasten

und Stress auslosen.

17:30 - 19:30 Uhr .
An diesen beiden Abenden werden Ubungen erfahren, die helfen
konnen, zu entstressen - Achtsamkeitsiibungen, Autogenes
Training, Bewegung und Akupunktklopfen.

Bitte eine Decke und warme Socken mitbringen

Rita Rennemann, Heilpraktikerin | 14,00 € / ermiRigt 13,00 €
L Kurstage 2




Workshop SiiBe Kostlichkeiten

An diesem Vormittag werden wir siifSe Leckereien herstellen, a Freitag
zum Beispiel Walnussmarzipankonfekt, Haferflocken-Rumtriiffel, 09.11
spanische Triiffel, Energiekugeln und Marzipanpflaumen.
P ¢ TgleRugen unc Marzipanp 10:00 — 12:30 Uhr
Bitte Schiirze und kleine Behiltnisse mitbringen.
Ingrid Zimmeck | 25,00 € / ermaBigt 23,00 €
(inklusive Zutaten)

&S

Lachen motiviert und ist gesund, wer lacht, denkt positiver! [ ] Sonntag

Lachyoga besteht aus einer Kombination von Atem-, Dehn- und 11.11

Lachtibungen, erfrischt den Korper und belebt den Geist. Lachen

aktiviert und fordert unsere Offenheit, Spielfreude und Kreativitat. 11:00 - 14:00 Uhr

Lachen ist ein Mittel gegen Stress und starkt das Immunsystem.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die mehr Lachen, Lebens-
freude, Gelassenheit und Humor in ihr Leben bringen méchten,
sowie ihre Gesundheit férdern und erhalten wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Alltagskleidung und etwas zu trinken
Renate Lena H. E in und Lachtraii
Teilnahmegebiihr: 20,00 € | Mindesttellnehmerzahl 6

Yoga auf dem Stuhl

Ein Weg zu mehr korperlicher und seelischer Beweglichkeitim Alter ® Montags
und bei Mobilitatseinschrankungen! 12.11.-03.12.

Diese Yogazeit richtet sich an Interessierte, die auf und mit dem 16:30 - 17:00 Uhr
Stuhl ihren Mut, ihre Willenskraft und ihr inneres Gleichgewicht
starken, die Beweglichkeit fordern und die Vitalitét verbessern
mochten. Alle Teilnehmenden kénnen auf ihre Weise gemeinsam
in der Gruppe praktizieren. Dabei werden angepasste ,Asanas”
(Korperstellungen) haufig mit Visualisierungen und Affirmationen
verbunden. Muskeln und Gelenke werden mobilisiert, die Atemqua-
litét geschult und die Lebensenergie aktiviert. Besondere Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Andrea Meier-Soltani (DRK-Yoga-Trainerin)

Teilnahmegebiihr: 10,00 € / ermiBigt 8,00 €
Mindestteilnehmerzahl: 6 | Kurstage 4



Kino am Vormittag

Dienstag
13.11.

10:00 Uhr

® ,Der Leopard”, Spielfilm aus dem Jahr 1963 von Luchino Visconti,
gedreht nach dem gleichnamigen Roman , Il Gattopardo” von
Giuseppe Tomasi di Lampedusa. Der mit groflem Aufwand reali-
sierte Stoff gilt als Meisterwerk der Filmgeschichte.
Dauer: 183 Minuten
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

Wie geht’s, wie steht’s?

Samstag
17.11.

14:00 - 18:30 Uhr
und

Sonntag

18.11.

09:30 - 14:00 Uhr

8 Workshop , Gehen”
Leben und Wohl-ergehen, wie ldsst sich Schritt fiir Schritt darauf
Einfluss nehmen?

Ein Weg voller Uberraschungen, auf dem wir laufend neue
Erfahrungen sammeln kénnen.. Worum es geht? In gezielten
‘Wahrnehmungs- und Bewegungsaufgaben am Boden, im Stand und
im Raum kann sich das eigene Gangbild ausbalancieren. Ubungen
zum bewussten Sich-Ausrichten ermdglichen einen Einblick in die
Zusammenhange von innerer und duflerer Haltung. In einem
wachen, aufmerksamen Schreiten kénnen Geist, Seele und Leib zur
Ruhe kommen. Wir diirfen bei uns ankommen und zugleich in der
Gemeinschaft der Mitgehenden. ,Wer gehen lernt, lernt tanzen!”
Bitte mitbringen: Bewegungskleidung, rutschfeste Gymnastik-
oder Tanzschlippchen.

Ulrike Wallis, Gy ikl in/’ L lerin/Dipl. Pad.
www.ulrikewallis.de

Teilnahmegebiihr: 40,00 € /ermi&Bigt 38,00 €

Anmeldung bis zum 07.11. erforderlich




Vortrag und Gesprach:

»Individuelle Ernédhrung - frisch, regional, vielfaltig”

Alle Welt redet von Nahrungserganzungsstoffen. Viele Menschen
glauben, dass es ohne sie nicht mehr geht und sie sich gesundessen

konnen. Im Vortrag und Gespréach werden wir uns mit den reichhal-

tigen Moglichkeiten beschiéftigen, wie eine zeitgemafe, vollwertige
Erndhrung aussehen kann - die auch schmeckt!

Dr. Reinhard Kindt, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Anthroposophi-
sche Medizin (GAAD)

Teilnahmegebiihr: 6,00 € / ermaBigt 5,00 €

Vorherige Anmeldung erbeten

8 Mittwoch
28.11.

18:00 - 19:30 Uhr

Bothfelder Weihnachtsmarkt

Rund um die St. Nicolai-Kirche

Alle groflen und kleinen Bothfelder sind eingeladen, wieder die
besondere Weihnachtsmarkt-Atmosphére rund um St. Nicolai-
Kirche und im Rohdenhof zu geniefien. Neben kunsthandwerkli-
chen Stidnden, Gliihwein und Leckereien kénnen Sie den Kldngen
des Posaunenchors lauschen. Auf die Kleinen wartet ein Karussell
und nattirlich wird an diesem Tag auch der Nikolaus vorbei-
schauen!

Der Bothfelder Weihnachtsmarkt ist eine gemeinsame Aktion der
St. Nicolai-Kirche, der Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute und des
Kulturtreffs Bothfeld.

® Samstag
08.12.

14:00 - 19:00 Uhr



Filmabend: ,Stephen Hawking
— die Entdeckung der Unendlichkeit”

Mittwoch 8 Das Schicksal des Physikstudenten Stephen scheint besiegelt, als bei

12.12. ihm mit 21 Jahren die todliche Krankheit ALS diagnostiziert wird.
Lebenserwartung: zwei Jahre. Doch die Liebe zu seiner Kommili-

19:00 Uhr tonin Jane Wilde gibt ihm neuen Lebensmut - die beiden heiraten,

bekommen drei Kinder und aufgrund seiner genialen Ideen nennt
man ihn bald Einsteins legitimen Nachfolger. In dem Mafe, wie
Stephens Korper durch seine Krankheit geschwiécht wird, schwingt
sich sein Geist zu immer neuen Hohenfliigen auf. Doch sein
Schicksal erweist sich auch fiir die Ehe mit Jane als dramatische
Zerreifiprobe, die beider Leben nachhaltig verdndert...

Dauer: 118 Minuten

Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

Im Blickpunkt:
Vincent van Gogh: Die Sternennacht (1889)

Donnerstag 8 Bildbetrachtung
13.12.
18:30 Uhr Ein Jahr vor seinem gewaltsamen Ende hatte sich Vincent van

Gogh, der sich seiner zeitweiligen psychotischen Zustiande durch-
aus bewusst war, aus eigenem Entschluss in die Nervenheilanstalt
Saint-Paul-de-Mausole bei Saint-Remy begeben. Hier konnte er sich
unter dem Schutz der Klostermauern, abgeschottet von den Anfor-
derungen der dueren Wirklichkeit, ganz seiner Malerei widmen.
,Die Sternennacht” gehort zu seinen wichtigsten in dieser Zeit
entstandenen Werken.

In einer dialogischen Bildbetrachtung, erganzt durch
biographische Hinweise und Zitate aus van Goghs
Briefen, wollen wir diesem Bild begegnen und einen
eigenen Zugang dazu suchen.

Referentin: Barbara Walther, Lehrerin fiir Deutsch
und Kunstbetrachtung an der Freien Waldorf-
schule Bothfeld

Teilnahmegebiihr: 7,50 € / ermiBigt 6,50 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.

Foto: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:VanGogh-
starry_night.jpg4




Themennachmittage fiir Senior*innen

Prasentationen zum Bothfelder Kirchweg” s Dienstag
Vortrag von Dr. Carsten Hinze 16.10.

Kaffee und Kuchen sind natiirlich auch mit dabei. Schauen Sie

einfach vorbei - herzlich willkommen! 15:00 - 17:00 Uhr
Ingrid Zimmeck

Tai-Chi, adventlicher Tischschmuck s Dienstag

Erst machen wir Tai-Chi mit Uwe Ahrens, dann gibt es Kaffee und 27.11.

Kuchen. Anschlieflend basteln wir adventlichen Tischschmuck.

Bitte Schere und Bleistift mitbringen. Herzlich willkommen! 15:00 - 17:00 Uhr
Ingrid Zimmeck

Gemiitliche Weihnachtsfeier s Dienstag

mit kurzem Vortrag von Herrn Klose tiber die Geschichte der 18.12.

St. Nicolai Kirche.

Herzlich willkommen! 15:00 - 17:00 Uhr

Ingrid Zimmeck

Veranstaltungen im Klaus-Bahlsen-Haus

Bingo-Treffen @ Wir freuen uns
Im Klaus-Bahlsen-Haus finden zu unregelméfigen Terminen auf viele
offentliche Bingo-Treffen statt. Zu Beginn werden die Spielregeln Mitspielerinnen
erldutert und dann heif3t es: Bingo! und Mitspieler.

Klaus-Bahlsen-Haus | Klein-Buchholzer Kirchweg 11
(neben dem Kulturtreff)

te zu den eil Terminen und eine Anmeldung sind
moglich unter Telefon 0511 168 35500.

c
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Sonntag
25.11.

15:00 - 18:00 Uhr

STADTTEILTREFF
SAHLKAMP

Freitag
07.12.
19:00 Uhr

Was ist los bei den Nachbarn?

+Kerzenschein und Lichterglanz”

19. Familiennachmittag
fiir Familien mit Kindern bis 11 Jahre

Eine Woche vor dem 1. Advent stimmen wir uns heute auf die
Winterzeit ein:

An verschiedenen Stationen konnen kleine und grof3e Besucher
Lichterttiten, Windlichter und aus verschiedenen Materialien
Weihnachtsschmuck herstellen. Kleine Geschenke aus Speckstein,
Seife mit verschiedenen Diiften oder selbst hergestellter Tee stehen
auf dem Programm. Zum Abschluss kénnen wir uns auf die
,Geschichte vom Weihnachtszwerg” vom Theater , Sauresani” aus
Detmold freuen.

alter: Kulturtreff Val heid
Wartburgstraf3e 10, 30179 Hannover
Telefon 0511 671812

E-Mail: kulturtreffvahrenheide@t-online.de

Session im Zelt

auf dem Sahlkampmarkt

Im Anschluss an den Adventsmarkt (15:00 - 19:00 Uhr) werden
im geschmiickten und geheizten Zelt auf dem Sahlkampmarkt
die vier Musiker von The Finest Pieces aufspielen. Sie kreieren
mit ihren erlesenen ,schonsten Stticken” eine ganz persénliche
Mischung von Coversongs aus Rock, Pop und
Jazz. Eine besondere Vorliebe gilt dabei Klassikern
und modernen Songs aus den unterschiedlichsten
Filmen.

Die Musiker Renee DeVries und Marcel Dietz
(Gesang), Thomas Seltmann (Gitarre) und

Stefan Horlitz (Piano) freuen sich tiber eine
Spende in den Hut.

Stadtteiltreff Sahlkamp
Elmstrafle 15, 30657 Hannover, Telefon 0511 16848051
E-Mail: Stadtteiltreff-Sahlkamp@Hannover-Stadt.de




Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die volle
Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Freude und Spal} beim Malen und Zeichnen

- Laufende Kurse fiir Kinder -

Die Kurse sind fiir Kinder gedacht, die grof3es Interesse am Malen
und Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben,
Guasch, Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler
kleiner, eigener Ubungen erfahren die Kinder das Wesentliche tiber
verschiedene Maltechniken. Sie erhalten eine Einfiihrung in die
Proportionen, Farb- und Perspektivlehre.

Wenn Plitze frei werden, sind Neueinsteiger herzlich willkommen.

Kurs 1 19.10.-14.12. | 17:00 - 18:30 Uhr a
Fiir Kinder ab 7 Jahren
Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 9

Kurs 2 20.10.-15.12. | 10:00 - 12:00 Uhr [ ]
Fiir Kinder ab 13 Jahren
Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 9

,Die Welt durch die Augen der Kiinstler”

Die Kindermalkurse und der Portraitzeichenkurs des Kulturtreffs
Bothfeld préasentieren eine Auswahl ihrer Werke in den schonen
Raumen des Freizeitheim Déhren (vom 15.10. bis 15.11.).

Wir laden Sie herzlich ein zum dortigen Tag der offenen Tiir am
03.11. um 17:00 | Freizeitheim Dohren, An der Wollebahn 1

Freitags

Samstags

Spielraum Musik

Eltern-Kind-Gruppe [ ]
(fur 1 bis 2-)Jdhrige mit Bezugsperson)

- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache méglich -

Fingerspiele, Bewegungslieder, Herantasten an elementare Musikin-
strumente: hier tauchen die Kinder zusammen mit ihren Eltern in

die spannende Welt der Musik ein!

Teilnahmegebiihr: 21,00 € pro Monat fiir 1 Elternteil und

1 Kind | mit HannoverAktivPass 6,00 €

Die Anmeldung erfolgt iiber die Musikschule Hannover:

Telefon 16844137

Donnerstags
ab 18.10.
09:30 - 10:15 Uhr

In Kooperation mit
der Musikschule der

Landeshauptstadt
Hannover.
i b ik

MUSIKSCHULE



Filzen

Freitag ® Zauberkugeln und klingende Weihnachtsbiille filzen

16.11. Das Filzen ist ein ganz altes Handwerk. An diesem Nachmittag
. . konnen die Kinder mit Olivenseife und zarter, weicher Merinowolle
15:30 - 17:30 Uhr zauberhafte Kugeln und klingende Weihnachtsbille in tollen
Farben herstellen. Vielleicht ja auch schon ein kleines
Weihnachtsgeschenk ...
iir Kinder von 7-14 Jahren
Diemut Taal | 10,50 € inklusive Materialkosten

(d
Glanzstiicke - Kindertheater im Stadtteil f’,,oert'-
L 2

Mittwoch ® The Grimm Sisters: Midchen, du bist der Knaller!
21.11. (Die Geschichte vom Froschkonig)
10:30 Uhr Was sind die drei K's einer Kénigstocher? Krone! Krinoline! Kein
Jammern! Die Prinzessin, des Konigs Liebling, hat einige Probleme:
im Schloss ist es heif}, ein bisschen eng und laaaang- weilig!!! Zum
In Zusammenarbeit mit Gliick hat sie eine goldene Kugel - ihr absolutes Lieblingsspielzeug.
der Landeshauptstadt Als sie diese jedoch verliert, nimmt das Ungliick seinen Lauf. Oder?
Hannover, Fachbereich Diese musikalische Geschichte zeigt, wie man sich aus einer
Kultur, Stadtteilkultur. Zwangslage befreit, wie heilsam ein saftiger Zorn sein und zu
wunderbaren Verwandlungen fiihren kann.

Landeshauptstadt | Hannover Fiir Kinder ab 4 Jahren | Dauer zirka 45 Minuten | Eintritt 4,00 €
Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!




(d
ﬁ,‘Lrt! Glanzstticke - Kindertheater im Stadtteil
)

Buchfink Theater: Elisa-Bib ® Mittwoch
oder keine Stacheln im Koffer 12.12.

,»Als Puppenspieler bin ich ja dauernd 10:30 Uhr
unterwegs, und darum habe ich mir ein
kleines Zuhause zum Mitnehmen in
meinem Koffer eingerichtet. Mit Tisch
und Bett, Klo und Badewanne. Als ich
mir eines Nachmittags ein paar Blumen
fiir meinen winzigen Balkon pfliicken
wollte stolperte mir ein kleines Wesen
tiber die Fiifle. Hungrig, erschopft und
obendrein verletzt! Es trug den seltsamen
Namen Elisa-Bib, und es war ein Igelchen,
dem keine Stacheln gewachsen sind.”

In Zusammenarbeit mit

In der beriihrenden und auch lustigen Geschichte von Elisa-Bib der Landeshauptstadt
erfahren wir, wie Igelsprache geht, warum Stacheln auch nicht Hannover, Fachbereich
immer helfen und warum man sich auch mégen kann, wenn man Kultur, Stadtteilkultur.
anders ist als die Anderen.

Fiir Kinder ab 4 Jahren | Dauer zirka 45 Minuten | Eintritt 4,00 € Landeshauptstadt ’ ,,a,,me,‘
Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderich!

Anzeige

Bad-
renovierungs-
Hotline:
®05111
64 79 0-83

Bad & Warme Manfred Meyer GmbH

Lenbachstrale 14a * 30655 Hannover Bad & Warme
Tel.: 0511/64790-83 * www.badundwaermeplus.de _fir ein schones Zuhause!

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst
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Alle mit Wi gekennzeichneten Kurse finden in Zusammenarbeit mit der
VHS Hannover statt. Die Anmeldung erfolgt tiber den Kulturtreff. Sofern
nicht anders angegeben, gilt fiir alle Kurse eine Mindestteilnehmerzahl von 8.
Neueinsteigern bieten wir eine kostenlose Schnupperstunde an.

Franzosisch
Montags = Franzosisch 1
22.10.-03.12. - Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit guten Vorkenntnissen der
franzosischen Sprache. Die Kursteilnehmenden beschiftigen sich
mit der franzosischen Kultur und den Regionen Frankreichs.

Es werden Alltagsgesprache und Grammatik getibt.

Laurence Belland | 37,00 € / ermiBigt 33,50 €

Kurstage: 7

Lehrbuch: , Perspectives” Cornelsen | ISBN Nr. 978-3-06-520162-9

16:00 - 17:30 Uhr

Mittwochs = Franzosisch 2
24.10. - 05.12. - Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
(auRer 31.10.) Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht

haben. Wir legen sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen
und vertiefen aber auch die Grammatik.
Laurence Belland | 42,00 € / ermiRigt 38,00 € | Kurstage: 6

L Mindestteilnehmerzahl: 6 | Lehrbuch: , Perspectives B1"

10:30 - 12:00 Uhr

Spanisch
Dienstags ®» Spanisch Grundstufe A2
23.10.-04.12. - Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Sie lernen alltagliche Situationen sprachlich zu meistern, tiben
Konversation durch kleine Dialoge und 16sen einfache Aufgaben.
. Maria Dettenwanger-Medina | 37,00 € / ermiaBigt 33,50 €
Dienstags Kurstage: 7

23.10. - 04.12.

18:00 - 19:30 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

Spanisch fiir Fortgeschrittene

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Bei diesem Kurs stehen die Férderung der Kommunikations-

fahigkeit sowie die Vertiefung der grammatikalischen Kenntnisse

im Vordergrund. Wir wiederholen Grammatik mit Ubungen aus

einem Trainingsbuch fiir Fortgeschrittene und werden auferdem

eine Lekttire lesen.

Maria Dettenwanger-Medina | 49,00 € / ermiRigt 43,00 € | Kurstage: 7
L Mindestteilnehmerzahl: 6




Englisch zum Auffrischen

- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Diese Kurse richten sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

Es wird zum freien Sprechen ermuntert, Grammatikkenntnisse
werden aufgefrischt und kleine Texte gelesen.

Kurs 1
Kurs 2
Kurs 3
Kurs 4
Kurs 5

15.10. - 19.11. 1 09:30 -11:00
16.10. - 20.11. | 09:30 -11:00
16.10. - 20.11. 1 11:00 -12:30

17.10. - 21.11. (auker 31.10.)| 09:30 - 11:00
17.10. - 21.11. (auker 3110.) | 11:00 - 12:30

Englisch

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die tiber Grundkenntnisse
verfiigen und diese auffrischen und erweitern mochten.
Ute Gehrke | Kurs 1-3: 31,50 € / ermiaBigt 29,00 € | Kurstage: 6
Kurs 4-5: 26,50 € / ermaBigt 24,00 € | Kurstage: 5

Montags
Dienstags
Dienstags
Mittwochs
Mittwochs 17370

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.

Schauen Sie gern zu einer Probestunde vorbei!

igliano | fiir Neueinsteiger ab Oktober: 42,00 € /

Dr. Gii

ermamgl.: .38,50§ | Kurstage: 8

= Montags
15.10. - 03.12.
16:00 - 17:30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache

fuir Fortgeschrittene ab Niveau B1
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Der Kurs ist fiir Teilnehmer*innen gedacht, deren Muttersprache

nicht Deutsch ist. Der Kursinhalt richtet sich nach den Kenntnissen

der Teilnehmenden, es gibt kein festes Lehrbuch. Wir erarbeiten
uns gemeinsam die deutsche Grammatik und vertiefen schwierige
grammatische Themen wie zum Beispiel Adjektive und Satzstel-
lungen. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen und

koénnen nach Riicksprache mit der Kursleiterin jederzeit einsteigen.

Niveau des Kurses: B1 - B2.

Ingrid Griineberg | 33,50 € / ermiRigt 31,00 € (inklusive 2,00 €
Kopiergeld) | Kurstage: 6

Die Arbeitsmaterialien den von der

in gestellt.

» Mittwochs
07.11.-12.12.

18:00 - 19:30 Uhr




Smartphone Anwendung

Montags
29.10. - 19.11.

18:00 - 20:00 Uhr

In unserem Alltagsleben gibt es immer mehr Situationen, die mit
dem Smartphone erledigt werden knnen bzw. mtissen: bargeldlo-
ses Bezahlen, Kontenverwaltung, Waren-Bestellungen, Reiseauskiinf-
te und Hotelreservierungen, Fahrkartenkiufe, Ubersetzungen und
Vieles mehr. Dieser Kurs ist fiir Personen gedacht, die noch unsicher
mit Internetanwendungen sind. Es werden Smartphone-Apps und
Internet-Anwendungen vorgestellt, heruntergeladen und getibt,
individuelle Wiinsche kénnen berticksichtigt werden. Grundkennt-
nisse im Umgang mit IThrem Smartphone sind erforderlich.

Dieser Kurs ist nur vorgesehen fiir Android-Smartphones.

Jilrgen Dorheide | 32,00 €/ermiBigt 30,00 €
Mindestteilnehmerzahl: 7 | Kurstage: 4

Mit dem Smartphone auf Tour

Montags
26.11.-10.12.

18:00 - 20:00 Uhr

In diesem Kurs wird mit einem Anwendungsprogramm (Locus)
gearbeitet, mit dem es moglich ist, kostenfrei sein Smartphone mit
Kartenmaterial aus der ganzen Welt zum Wandern, Radfahren oder
fiir Stadtebesichtigungen zu benutzen, eine Auto-Navigation ist
ebenfalls moglich.

Voraussetzung ist ein Android-Smartphone oder Tablett mit
GPS-Funktion und mindestens 16 GB Speicher und gf. einer zu-
sdtzlichen Speicherkarte von mindestens 16 GB. Das Herunterladen
des Programms und der Offline-Karten und das Einsetzen der
Speicherkarte wird in der 1. Stunde gezeigt.

Dieser Kurs ist nur vorgesehen fiir Android-Smartphones.

Jiirgen Dorheide | 32,00 €/ermiBigt 30,00 €
Mind. P zahl: 7 | K ge: 4

Hannger
Telafon 52 15 0051 B2
Fax 822342

wrwrw, elekiro-boxhorm.de - E-Mail: info pkiro-boxhorn.de
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Acrylmalerei

- Laufende Kurse, Einstieg nach Riicksprache méglich -
Acrylfarben sind Kunstharzdispersionsfarben, die mit Wasser
vermalbar, nach dem Auftrocknen jedoch wasserunléslich sind
und sich wieder tibermalen lassen. In den Kursen werden
Grundtechniken der Gestaltung vermittelt: Farbmischungen,
Farbkontraste, Maltechniken und Komposition.

Kurs 1 23.10.-11.12. | 10:30 - 12:30 Uhr
Gabriele Schwarz | 56,00 € / ermaBigt 52,00 € | Kurstage: 8

Kurs 2 18.10.-13.12. | 14:30 - 17:30 Uhr
Katharina Lob | 95,00 € / ermiBigt 92,00 € | Kurstage: 9

Bitte folgende Materialien mitbringen:
Leinwand, Borstenpinsel, Farben.

® Dienstags

= Donnerstags

Aquarellmalerei

Aquarell fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, zurzeit kein Einstieg moglich -
Rosmarie Huisenga | 56,00 € / ermiBigt 52,00 € | Kurstage: 8

Aquarell fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache méglich -

In diesem Kurs werden Sie in einzelnen Schritten an die Aquarell-
malerei herangefiihrt. Anfanger werden mit allen Grundlagen und
Techniken vertraut gemacht, sodass erste Erfolge schnell sichtbar sind.
Rosmarie Huisenga | 63,00 € / ermiRigt 57,50 € | Kurstage: 9
Alle vorhandenen Materialien, wie Pinsel, Farben und Papier
bitte mitbringen, aber nichts Neues kaufen.
Materialbesprechung erfolgt am ersten Kurstag.

Mittwochs
17.10. - 12.12.
(auRer 31.10.)

10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstags
18.10. - 13.12.

15:00 - 17:00 Uhr



Sonntag
25.11.
11:00 - 16:00 Uhr

Workshops Olmalerei: Winterlandschaft

® Indiesem Workshop lernen Sie, wunderbare Motive mit Olfarben
zu malen. Fiir Himmel, Biume, Hiitte und Schneefldchen gibt es
die richtigen Pinsel und ein paar Maltricks beim Stupfen und
Verblenden. Sie erlernen auch die maltechnischen Grundlagen
(Malflichen, Malmittel, Firnis), sowie Form-, Farb- und Komposition-
stechniken. Es wird ein wunderschénes, vollstindiges Olbild nach
der Vorgabe der Kursleiterin gemalt, welches Sie selbstverstandlich
mit nach Hause nehmen konnen.
Farben, Pinsel und eine Leinwand werden gestellt.
Die Workshops richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahren.
Irina Simonovska | 31,00 € / ermiRigt 29,00 € inklusive Materialien
Bltte mltbrlngen Papierkiick lle und eine Packung Baby-
0l

zur g der Pinsel und Hinde.
L Achten Sie bitte auf unempf‘ndllche Kleidung.

Portraitzeichnen lernen

Donnerstags
18.10. - 13.12.

18:00 - 20:00 Uhr

® - Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen! -

Das Zeichnen eines Portraits ist eine der schwierigsten und interessan-
testen Aufgaben fiir jeden Kiinstler. Wahrend des Kurses lernen Sie, wie
Sie das Kopfschema anlegen, die Proportionen richtig erfassen und die
Grundformen des Gesichtes zeichnen. Durch das Zeichnen von unter-
schiedlichen Portraitfotos nihern Sie sich der Kunst des Portraitzeich-
nens Schritt fiir Schritt und konnen so erste Erfahrungen sammeln.
Als Zeichenmaterialien nutzen wir Bleistifte, Soft-Pastellkreide und
Kohle. Die weitere Verwendung von Zeichenmitteln und die Kosten-
Umlage fiir ein Model werden individuell im Kurs besprochen.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahre.

Irina Simonovska | 63,00 €/ermiBigt 57,50 € (zuziiglich Umlage
fiir Model-Kosten) | Kurstage: 9

Bitte Materialien mitbringen: lekhenblock DIN A3 (ab ‘I90mg),
Bleistifte: HB-5B, Radi i, Knetradi i, Zeick
Soft-Pastellkreide.




In diesem Kurs, der fiir Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaf3en
geeignet ist, werden verschiedene Muster und Néhtechniken - auch
Handniahtechniken - mit Anleitung vorgestellt. Neueinsteigerinnen
konnen gern in der ersten Stunde einmal unverbindlich vorbeischauen.
Bitte mitbringen: listoffe (g t und einfarbig),
Schere, Nahgarn, Nah- und Stecknadeln.
Heidemarie GropengieRer | 35,00 € / ermaRigt 32,00 € | Kurstage

» Montags

15.10. - 12.11.
09:30 - 11:30 Uhr

ues Leben fiir alte Flyer - Origami

Diese Upcycling-Werkstatt zur Umgestaltung alter Programmbefteist g Donnerstags

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet. Es ist erstaunlich,
wie schon die Farben aus den Heften auf den gefalteten Sternen,
Ringen und Schachteln zur Geltung kommen. Die Ergebnisse Threr
Arbeit konnen Sie mit nach Hause nehmen oder dem Kulturtreff fiir
den Weihnachtsmarkt zur Verftigung stellen.

Wenn gewiinscht, kann eine feste Gruppe mit regelméfigen Treffen
entstehen.

Giesela Miiller | 3,00 € / ermiRigt 1,50 € (jeder Termin einzeln
buchbar). Material wird gestelit.

15.11. + 29.11.
17:30 - 19:30 Uhr

Zauberhafte Filzwelt

Erleben Sie das alte Handwerk des Nassfilzens mit Olivenseife
und zarter, weicher Merinowolle in ausdrucksstarken Farben!
Von herbstlich-winterliche Téne bis bunt kénnen Sie unter
fachkundiger Anleitung Zauberkugeln oder kleine Wichtel-
miitzchen und andere kleine Schmuckgeschenke filzen.
Lassen Sie sich so in weihnachtliche Stimmung versetzen...

Diemut Taal | 12,00 € / ermé&Bigt 11,00 € inklusive Materialkosten

= Freitag

J

16.11.
18:00 - 20:00 Uhr



Bridge
Montags » Bridge-Erfolgreich im Paarturnier
ab 15.10. Schon kleine Verbesserungen in der Blattbewertung, in der Reizung,

im Spielplan und im Gegenspiel mit ihrem Lieblingspartner
konnen IThre Ergebnisse entscheidend beeinflussen! Jede Trainings-
einheit findet nur an einem Tisch statt! Es werden alle relevanten
Themen behandelt. Getibt und gespielt wird zum Teil mit Austei-
lungen, die vor Jahren im Club gespielt worden sind. Die Ergebnisse
werden verglichen, ausgewertet und besprochen!

09:45 - 12:00 Uhr

Freitags » Bridge-Treff

ab 19.10. Fiir Bridgespieler ab 3 bis 4-jahriger Spielerfahrung. Wir treffen uns,

15:00 - 18:00 Uhr um Spaf$ am Spiel und beim praxisorientierten Lernen zu haben.
An den Bridg k I ierte bitte im Biiro melden!

L Ferit Tavlan | Spiéigeld wird immer vor Ort eingesammelt

Biicher-Runde

Dienstags @ Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor-

09.10./11.12. geschlagen, gemeinsam ausgewahlt und natiirlich vorher gelesen
werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus.

10:00 - 11:30 Uhr . K . . N
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen und kénnen gerne
an einem der genannten Termine einmal "hereinschnuppern"!

09.10. ,,Hammerstein oder der Eigensinn”
(Hans Magnus Enzensberger)

11.12. , Triimmerkind”
(Mechthild Borrmann)

Gesprichsleitung: Dr. Siegfried Schildmacher | Kostenlos

Dienstag = Biicherrunde Spezial ,Der Leopard”

13.11. italienisch-franzésischer Spielfilm, 1963, nach dem Roman von

10:00 Uhr Guiseppe Tomasi di Lampedusa: Il Gattopardo” - siehe Seite 10
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) Sutel Apothek
Jute potheke

Iris Teichmann Sutelstr. 54b 30659 Hannover
Telefon 0511 /64998 21 Telefax 0511/ 6 47 67 22
L www.sulel-apotheke.de




Singkreis fiir Sdngerinnen

Unser Motto: Singen macht SpaR! Singen tut gut! = Montags

»Ich kann nicht singen*“...das sagen viele. Aber entdecken Sie, was in ab 22.10.
Thnen steckt! Unser Singkreis besteht aus musikalischen Laien wie alle 14 Tage (in den
auch aus erfahrenen Sangerinnen jeden Alters. Sie sind uns herzlich ungeraden Wochen)
willkommen!
Helge Hoffmann | Ohne A Id - einfach vorbeil ! 19:00 - 21:00 Uhr
Jahresbeitrag 15,00 € J

A

Handarbeits-Kl6nabend

‘Wir wollen uns alle zwei Wochen zu einem netten, gemditlichen » Mittwochs

Beisammensein mit Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen ab 17.10.

konnen bei Kaffee und Tee ausgetauscht werden. alle 14 Tage (in den

Erika R6Bner | Jahresbeitrag 15,00 € J geraden Wochen)
18:00 - 20:00 Uhr

Klassisches Gitarren-Forum

In der Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar ~ ® Donnerstags

Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre ab 25.10.
spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kénnen Sie in freundlicher alle 14 Tage (in den
und lockerer Atmosphare andere Gitarristen und Gitarrenliebhaber ungeraden Wochen)

kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austauschen und nach
Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat, alleine oder im
Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier aufmerksame Zuhorer -
oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.

18:00 - 20:00 Uhr

Ingolf Dumke | Jahresbeitrag 15,00 € J

‘3 NWeemto M1uico Afro-Treff

Nkento, der kongolesische Frauenverein, bietet en einem Samstag a Samstag

im Monat eine gesellige Runde mit kleinem Imbiss an. Alle Frauen 10.11./01.12./
und Médchen, ob Migrantinnen oder Deutsche, die sich fiir 15.12.
interkulturellen Austausch und Integration interessieren, sind

herzlich willkommen. Schauen Sie einfach vorbei . 18:00 Uhr

Teilnahmebeitrag 1,00 € | Ohne Anmeldung
Kontakt: Betty Panu, Telefon 0152 15780230




»,Denk mit — bleib fit!”

Freitags » -Laufender Kurs, bei Interesse bitte im Kulturtreff melden -
ab 19.10. Heike Tschernich | Materiall 1,00€pro s d
rbeit mit dem ! i vice H:

10:00-11:00 Unr | "

Workshop Interkulturalitét

Freitag ®  Zwei Seiten einer Medaille

02.11. Vor dem Hintergrund der demographischen Entwicklung und der
16:00 - 19:00 Uhr Migration von Menschen aus der EU und anderen Staaten ist es
wichtig geworden, sich mit dem Thema interkultureller Kompetenz

und

auseinanderzusetzen. Monokulturelle Gesellschaften gibt es nicht.
Samstag Organisationen, Betriebe, Arbeitsteams und Familien werden immer
03.11. bunter. Gelernte Kommunikations- und Interpretationsmuster

reichen manchmal nicht mehr aus, um Menschen aus unterschied-
lichsten kulturellen Beziigen addquat zu begegnen. Die Anspriiche
an die Kompetenz der Individuen werden komplexer und die
Herausforderungen grofer. Uberforderung fiihrt schnell zu
Bewertung und Vorurteilen, um dem entgegenzuwirken, ist ein
bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wissen unerldsslich.

Der Workshop gibt Einblicke in die Vielschichtigkeit der Thematik
und wird tiber die Auseinandersetzung mit kulturwissenschaft-
lichen Inhalten interkulturelle Kompetenz anbahnen.

Birbel Griiner-Seeberger Dipl.-Pfl.-Padagogin, Trainerin Culture
L Communication Skills® | 30,00 € / ermiBigt 28,00 €

14:00 - 19:00 Uhr

Anzeige —

{ P/l @~1EFr TURENCENTER H

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Biro und Ausstellungsraume
Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp
Telefon (0511)64974 72 - Telefax (0511) 64 03 31
L www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de




27

Fahrradgruppe "Radeln und GenieRen"

Die Fahrradgruppe trifft sich
jeden 2. Mittwoch um 14:00 Uhr:

Seehaus, Langenhagen = Mittwoch 10.10.
und jeden 4. Samstag um 10:00 Uhr:

Gartenlokal Berggarten, Herrenhausen [ ] Samstag 27.10.
Treffpunkt: Vor dem G indek der Nicolaikirch J

Ansprechpartner: Rainer Fuest, Telefon 31050771

Mittwochsgruppe Wandern

Treff jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr am ®» jeden 1. und 3.
,Bothfelder Platz” (bzw. bei schlechtem Wetter gegentiber am Mittwoch im
Klein-Buchholzer Kirchweg. Monat

Die Wanderziele werden jeweils vor Beginn der Wanderung 10:00 Uhr
festgelegt.

Dauer maximal bis 15:00 Uhr, Pausen eingeschlossen.
Ohne A Idung, Wanderlei im Wechsel J

Geschlossene Gruppen

An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem
Angebot gehoren, aber zurzeit bereits aufgrund der groflen
Teilnehmerzahl geschlossen sind.

Fotogruppe = Montags
ab 22.10. (14-tédglich) I 19:30 -21:30 Uhr
Wolfgang Beermann | 15,00 € Jahresbeitrag

Canasta-Treff » Dienstags
ab 16.10. (14-taglich) | 18:00 Uhr
15,00 € Jahresbeitrag

Doppelkopf-Runde = Freitags
ab 26.10. (14-taglich) | 19:00 Uhr
Werner Sprengel | 15,00 € Jahresbeitrag

Barock-Ensemble Herrenhausen » Freitags
(jeden letzten Freitag im Monat | 19:30 Uhr
Bei bitte k fneh mit:

Herrn Klaus Adler, Telefon 0511 660265 J




Montags
Montags

Dienstags
16.10. - 11.12.
(auRer 30.10.)

19:45 - 21:15 Uhr

Hinweis: Im Rahmen unseres aktuellen Mottos
.Gesundheit
ums Thema i
anstaltungen” auf den Seiten 06 - 13.

inden Sie viele Angebote rund

Progr il unter ,Ei -

- Laufende Kurse -

Yoga ist ein Ubungsweg fiir Kérper und Geist.

Durch Bewegungsfolgen (Karanas), Haltungen (Asanas) und
Atemiibungen (Pranayama) wird der Kérper geschmeidiger

- die Lebensenergien werden aktiviert. Bewusst ausgeftihrte
Bewegungen verbunden mit einer Achtsamkeit fiir den Atem
fordern die Konzentration, lassen die Gedanken zur Ruhe
kommen und kénnen auf diese Weise zu einem Gefiihl von
Gelassenheit fiihren.

Kurs 1 15.10.-10.12. | 16:30 - 18:00 Uhr

Kurs 2 15.10.-10.12. I 18:15 - 19:45 Uhr

Elke Neumann | 47,50 € / ermaBigt 43,00 € | Kurstage: 9
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und bequeme Kleidung mitbringen.

- Laufender Kurs -

Die Schultern sind verspannt, die Nackenmuskulatur ist verhértet
und der Riicken tut weh - wer kennt das nicht. Dieser Kurs wendet
sich an Anfanger*innen und Menschen mit Yogaerfahrung, die
lange pausiert haben. Er eignet sich fiir Interessierte, die gerne zum
Ausklang des Tages etwas fiir ihre Gesundheit tun méchten und als
Struktur einen festen Kurstermin suchen.

Elke Neumann | 42,00 € / ermiRigt 38,50 € | Kurstage: 8
Bitte beq Kleidung, Ubung te (wenn vorhanden), eine
Decke und ein Kissen mitbringen.




Mit Yoga den Riicken starken

- Laufender Kurs - » Dienstags

Die Riickseite unseres Korpers wird uns meistens erst bewusst, wenn 16.10.-11.12.

sie uns Beschwerden bereitet. (auler 30.10.)

In diesem Yogakurs steht der Riicken in seiner Gesamtheit im . .
Mittelpunkt des Ubens. Es wird darum gehen, die Aufrichtung der 18:00 - 19:30 Uhr

Wirbelsiule zu erfahren, die Riickenmuskulatur zu starken und den
inneren Raum zu entspannen.

Elke Neumann | 42,00 € / ermiRigt 38,50 € | Kurstage: 8
Bitte zwei Wolldecken, ein Kissen und beq Kleidung mitbri J

Viniyoga
- Laufender Kurs - = Donnerstags
Viniyoga bedeutet, dass die Bewegungen und Kérperhaltungen an die 18.10. - 13.12.

Fihigkeiten und Ziele des Ubenden angepasst werden. Im Kurs werden auf
diese Weise Korperhaltungen (Asana) und Bewegungsabfolgen (Viniyasa)
vermittelt und einfache Atemtibungen (Pranayama) durchgefiihrt. So wird
die Beweglichkeit gefordert, das Korper- und Atembewusstsein geschult, der
Ubende kann zu mehr Ruhe und Gelassenheit kommen.

Ursula Spuck | 31,50 € / ermiBigt 28,00 € | Kurstage: 9

Bitte beq Kleid eine Gy tikmatte und eine Decke
oder ein groRes Handtuch mitbringen. J

19:00 - 20:00 Uhr

Zumba-Gold ®

Das feurige, von lateinamerikanischen Rhythmen inspirierte Tanz-
Fitness-Programm ist ein Mix aus Merengue, Salsa, Cumbia, Bauchtanz,
Cha-Cha-Cha, Flamenco, Tango und Rock n"Roll. Es wurde konzipiert,
um besonders aktiven élteren Erwachsenen und Anfangerinnen
lateinamerikanische und internationale Tanzrhythmen néherzubringen.
Zumba Gold konzentriert sich auf Grundlagen, ist fiir alle Altersklassen
geeignet und garantiert allen Teilnehmenden ein sicheres und effektives
Gesamtkorpertraining. Es ist gut fiir Korper, Geist und Seele.

Kurs 1 23 10.-04.12. | 16:30 - 17:30 Uhr » Dienstags
L d il iger herzlich willkommen
Simin Ha]l]afarl | 24,50 € / ermé&Bigt 22,50 € | Kurstage: 7

Kurs 2 25.10.-06.12. | 16:30 - 17:30 Uhr = Donnerstags
Laufender Kurs, Neuei iger herzlich willkommen
Simin Hajijafari | 24,50 € / ermal&igt 22,50 € | Kurstage: 7

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und eine Flasche Wasser mitbringen. J
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KATURGEZgBeTHTELD

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
®  Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Telefon 05116476262
Fax 05116499441
E-Mail kulturtreff.bothfeld@t-online.de
www.kulturtreffbothfeld.de
Biirozeiten ®  Montag - Donnerstag 09:30 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr
Eingeschrinkte ®  Vom 01.10.-12.10.2018 und 21.12.2018-04.01.2019
Offnungszeiten bleibt das Biiro geschlossen.
Bankverbindung ®  Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX
IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66
Sie erreichen uns [ ] mit der Stadbahnlinie 9, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.
Wir bitten T um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.

“  Anmeldung und Bezahlung
Sie sich p

©  ErmaBigte Kursgebiihren

oder Ermafigte Kursgebiihren bezahlen Auszubil-

per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Riicktritt
ist eine Riickzahlung der Kursgebtihr nur moglich,
wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebiihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-

dende, SchiilerInnen, StudentInnen, Arbeitslose
und RentnerInnen mit geringem Einkommen.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die
Hilfte.

Hinweis: Alle Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber

bindliche ,Schnupperstunde” maéglich.

Die Bezahlung kann personlich wahrend unserer
Biirozeiten erfolgen oder per Uberweisung auf das
angegebene Konto.

bekommen im Kulturtreff 50 % Ermaigung auf
Kurse und Veranstaltungen.

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

die jeweiligen Kiinstler, Rosmarie Huisenga (Seite 21),

Irina Simonovska (Seite 15, 22), Heike Wollborn (seite 3),

fotolia: Jessmine (Seite 01, 04), Picture-Factory (Seite 02), Kotina (Seite 04), Floydine (Seite 06),
francescorizzato (Seite 06), ffx520 (Seite 13), vege (Seite 18), inna_astakhova (Seite 21), kieferpix (Seite 28),
pixabay (Seite 08, 09,12, 26) und weitere
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W Wir stellen uns vor

Wir gestalten a {iber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
« Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film « Kurse ftir
Erwachsene und Kinder - Offene Treffs und Gruppen - Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste « Familienangebote
« Exkursionen » Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen a mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Seniorlnnen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil férdern.
Wir pflegen a den Kontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,

fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir sind ®  cingemeinniitziger Verein. Fiir und mit den Biirgernnen dieses Stadtteils
stellen wir ein vielfaltiges kulturelles Angebot zusammen und werden dabei
von der Stadt Hannover institutionell unterstiitzt. Im Jahr 2017 haben wir
unser 30. Griindungsjahr gefeiert.

Wir freuen uns, ® wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,

Ihre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.
—J Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum
Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:

Name: Geburtsdatum:

StraRe:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

() Einzugsermichtigung () Der Jahrliche Beitrag in Hohe von

Bitte ziehen Sie den jahrlich falligen
Beitrag von meinem Konto ein:

Beitrag in Hohe von €

IBAN:

(Nichtzutreffendes bitte streichen)

® 30,00 €/ermaBigt 20,00 €

¢ Ehepaare 50,00 €/erméRigt 30,00 €
wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld tiberwiesen.

BIC:

Bankinstitut:

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Fax (0511) 726 75 - 55 - e-mail: ford-koehler@t-online.de - www.ford-koehler.de
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