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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,

liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

JBewegte Zeiten” - was fallt mir beim Motto unseres neuen @ von links:
Programmes ein? Unsere Welt, unsere Gesellschaft im
Umbruch - damals vor 80 Jahren mit dem Ausbruch des
Zweiten Weltkrieges, vor 50 Jahren mit der Aktion ,Roter Regina Hogrefe
Punkt”, vor 30 Jahren beim Mauerfall mit allen Nachwir-
kungen dieser Ereignisse und heute mit neuen Herausforde-
rungen, ja auch Verunsicherungen, durch immer schnellere Gisela Schild
Verdanderungen in der Arbeitswelt, in der Politik, durch
Digitalisierung. Bewegte Zeiten - bewegende Zeiten. Manch
einer fragt sich, ,komme ich da noch mit” und wenn ja, wie?

Martina Raab

Jorg Kabitzsch

Renate Klute

Es gibt nicht nur eine Antwort auf diese Frage. Wichtig
scheint mir, hinzuschauen und hinzuhéren, sich zu infor-
mieren. Mitzumachen. Dabei die eigene Mitte und innere
Balance zu bewahren, um in bewegten Zeiten standfest zu
bleiben. Daftir bietet Ihnen der Kulturtreff wieder viele
Angebote. Ich freue mich darauf, Sie bei der einen oder
anderen Veranstaltung zu sehen.

Mit herzlichen GriiBen
Regina Hogrefe




Haus der Religionen

Religionen laden ein

In Hannover leben Menschen unterschiedlicher Religionen und
Konfessionen. Wir laden Sie herzlich ein, diese Vielfalt gemeinsam
mit uns kennenzulernen. Bei jeder Veranstaltung treffen wir auf
Menschen, die uns durch ihr Gemeindezentrum fiihren, ihren
Glauben erldutern und Zeremonien anschaulich beschreiben.

Seien Sie zu Gast in den Religionen Hannovers...

Das Haus der Religionen ist das Zentrum fiir interreligitse und inter-
kulturelle Bildung in Hannover. In ihm haben sich verschiedene
Religions- und Weltanschauungsgemeinschaften zusammenge-
schlossen. Sie treten gemeinsam ein fiir eine Haltung des Interesses,
des Respekts und der Achtung des Anderen. Das Haus der Religionen
ist die erste Einrichtung dieser Art in Deutschland. Es wird geleitet
vom Rat der Religionen der Stadt Hannover.

Der fiir die Teilnahme erbetene Betrag von 3,00 € pro Person geht als
Spende an die besuchte Einrichtung. Bitte melden Sie sich zu jedem
einzelnen Besuch im Kulturtreff Bothfeld oder im Haus der

Religionen an.
Donnerstag s Baha'i-Gemeindehaus
07.11. Der Baha'i-Glaube kennt keinen geistlichen Stand mit besonderer

Lehrbefugnis. Alle Gemeindemitglieder sind aufgerufen, sich in die
Glaubenslehren zu vertiefen und diese zu verktinden. Umgesetzt
werden sollen sie zum Wohle aller Menschen, unabhéngig von
Geschlecht, Hautfarbe, Nationalitdt oder Religionszugehorigkeit.
Im 2017 eingeweihten Gemeindehaus am Fasanenkrug erlautert
Nahid Salimi die Lehre der Baha'i, die vielen Menschen in Hannover
unbekannt ist.

16:00 - 18:00 Uhr

Treffpunkt: Burgwedeler Str. 34
Teilnahmebeitrag: 3,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich

Dienstag s Serbisch-Orthodoxe Kirche des Hl. Sava
26.11. In der Kirche ist Gott in jeder Heiligen Liturgie prasent. Alles in der

. . orthodoxen Tradition ist darauf angelegt, ihm die gebtihrende
16:00 - 18:00 Uhr Ehrerbietung zu erweisen. Gold und Bilder schmticken den Kirchen-
raum wie einen Palast. Pater Milan Pejic wird uns durch seine Kirche
fiihren und einen Einblick geben, wie in priachtigen Ikonen, feierli-
chen Messen, Festen und Feiertagen der Glaube lebendig wird.

Treffpunkt: Mengendamm 16¢, Hannover List
Teilnahmebeitrag: 3,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich
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Ausstellung: ,UNZEIT” von Hans Cronau

ab Montag 8 Die Acryl- und Olbilder Hans Cronaus beschiftigen sich auf viel-

21.10. faltige Weise mit dem Thema ,Zeit”. Im Themenblock , Anachro-
nismen” spielt er mit den Irritationen, die entstehen, wenn man
Menschen in einen anderen zeitlichen Kontext versetzt. , Tageszei-
ten” befasst sich mit der Lieblingstageszeit des Malers - eigentlich
seines Hundes: dem frithen Morgen. Weitere Themenblocke sind
,Lebenszeiten“ und ,Endzeiten”.

Hans Cronau hat Soziologie und Architektur studiert und war als
Stadtplaner in verschiedenen Stadten tétig, am ldngsten und bis
2013 in Hannover. Seitdem widmet er sich intensiv der Malerei.
Er lebt mit seiner Frau in Bothfeld.

Anzeige

Der Kulturteff Bothfeld ist Ausleihstation fiir
das Lastenfahrrad Hannah. Informationen
finden Sie unter:

www.hannah-lastenrad.de



Blick hinter die Kulissen: Fiihrung im Landtag

Mochten Sie wissen, wie das Parlament im Plenarsaal am Leine- [ ] Montag
schloss tagt und einen Blick ,hinter die Kulissen” werfen? Dann 11.11.
haben Sie jetzt die Gelegenheit dazu! .
Wihrend der etwa eineinhalbsttindigen Fiihrung lernen Sie den 10:30 bis
Plenarsaal und weitere fiir die Offentlichkeit zugéngliche Bereiche zirka 12:00 Uhr
kennen. Der Besucherdienst wird Sie umfassend tiber das Haus und

die Arbeit des Landesparlamentes informieren und Ihre Fragen

beantworten

Treffpunkt: Haupteingang des Landtages (Hannah-Arendt-Platz 1)
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!
Anmeldegebiihr: 3,00 €

Mochten Sie eine private Feier ausrichten?

Im Kulturtreff Bothfeld haben wir Raumlichkeiten fiir:

« Familienfeiern, Kindergeburtstage, Jubilden u. a. bis 30 Personen.
« Der grofie Raum ist 50 qm grof3, der kleinere Raum 30 gm.

+ Eine Kiche ist vorhanden.

Rauchen ist im Kulturtreff und auf dem Geldnde untersagt.

Anzeige

Machen Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung!
Weitere Informationen und Terminabsprache im Biiro
des Kulturtreffs.



»T1anz Roter Punkt Tanz“: Lesung mit Udo Bergmann

Mittwoch B 1969.Zwei Wochen im Juni unter silberblauen hannéverschen
20.11. Himmeln. Hunderte, tausende Menschen auf den Straflen, Plitzen

. und Gleisen ihrer Stadt. Gegen dreiRigprozentige Fahrpreiserho-
18:00 bis hungen der Ustra, der hannoverschen Straenverkehrsgesellschaft.
zirka 19:00 Uhr

Udo Bergmann o6ffnet mit seinem Roman , Tanz Roter Punkt Tanz”
ein Fenster in die ,wilden” endsechziger Jahre. Zeit des Aufbegeh-
rens gegen die Herrschaft des , Alten”, geformt aus Wertvorstel-
lungen der Vorkriegszeit. Der todliche Schuss auf Benno Ohnesorg
in Westberlin, das Attentat auf Rudi Dutschke. Bergmann erzahlt die
Dynamik dieser Prozesse und macht die dabei entstandene Solida-
ritat in der Aktion ,Roter Punkt” gegen die Fahrpreiserh6hungen
erfahrbar. Erinnerungen als zeitgeschichtlicher Erfahrungsschatz,
der nach 50 Jahren zurtick ans Tageslicht strebt.

Udo Bergmann wurde 1943 in
Detmold/Lippe geboren und war
unter anderem Koch, Seefahrer
und Gewerkschaftssekretar.

Teilnahmegebiihr:
5,00 € / erméBigt 4,00 €

Im Blickpunkt: Alexej Jawlensky

Donnerstag 8 Bildbetrachtung
28.11. Die Darstellung menschlicher Gesichter wurde zum zentralen
18:30 Uhr seriellen Motiv des expressionistischen Malers Alexej Jawlensky

(1864-1941). Sie begann 1911 mit stark farbigen, expressiven K&pfen.
In den nach 1918 entstehenden ,konstruktiven Kopfen” wurden
die Einzelheiten des Gesichts mittels geometrischer Formen zuneh-
mend abstrahiert. Befordert durch eine fortschreitende Arthritis,
die ihn zum kleinen Format zwang und zuletzt das Malen ganz
verhinderte, schuf der Ktinstler in seinen letzten Lebensjahren etwa
700 sogenannte Meditationen - menschliche Antlitze in strenger,
reduzierter Form. In einer dialogischen Bildbetrachtung wollen wir
den Weg des Kiinstlers bis zu diesem grofartigen, bertihrenden
Abschluss seines Lebenswerkes nachvollziehen.

Referentin: Barbara Walther, Lehrerin fiir Deutsch und Kunst-
betrachtung an der Freien Waldorfschule Bothfeld

Teilnahmegebiihr: 7,50 € / ermiBigt 6,50 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.

Bild: Von Alexej von Jawlensky - Christie's online, Bild-PD-alt,
https://de.wikipedia.org/w/index.php?curid=8015399



Adventsmarkt und Fiihrung

durch das Schloss Hamelschenburg

Jedes Jahr am ersten Adventswochenende 6ffnet das Rittergut seine
Pforten und der Weihnachtszauber zieht ein. Adventsschmuck,
Geschenke fiir Grof3 und Klein, ausgefallenes Kunsthandwerk,
Accessoires und vieles mehr erwartet den Besucher. Sie konnen also
zundchst tber den zur Tradition geworden Adventsmarkt schlen-
dern und dann um 16:30 Uhr durch die Geschichte des Schlosses
streifen und in die Welt der Renaissance und in den Stil und Geist
nachfolgender Epochen eintauchen. Lassen Sie sich durch die histo-
rischen Rdume von der Empfangshalle bis zum Gewdlbekeller
fiihren und von den wertvollen M&beln, Gemalden, Kaminen, Ofen,
Porzellan-, Waffen- und Glassammlungen begeistern. Die Fiihrung
endet mit einem Gang durch die beeindruckenden Gewdlbe des
Stidfliigels. Sie erhalten einen Einblick in die verschiedenen
wirtschaftlichen Téatigkeiten, die einst auf dem Rittergut ausgetibt
wurden und erfahren, welche bedeutsame Rolle die nachhaltige
Bewirtschaftung - damals wie heute - hat.

Zum Abend erstrahlt das Rittergut im Lichtermeer und bietet so
eine einmalige Kulisse.

Treffpunkt: 13.30 Uhr am ZOB.
Kosten: 26,00 € ( Fahrt inkl. Fiihrung)
Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich.

e Freitag
29.11.

13:30 bis
zirka 20:00 Uhr

Eine gemeinsame
Veranstaltung der
Kulturtreffs Bothfeld,
Vahrenheide und
Plantage.



Workshop: Bernstein-Schmuck

Dienstag B8 Andiesem Abend kénnen Sie unter fachkundiger Anleitung einen
03.12. Bernstein-Rohling zu Threm Schmucksttick werden lassen! Mit

Feilen, trockenem und nassem Schleifpapier sowie viel Geduld
17:30 - 20:30 Uhr entsteht so ein Unikat, welches entweder in eine Fassung kommt
oder in ein Beutelchen. Man kann den Stein auch noch mit
Silberdraht verzieren und zum Anhénger (mit Lederbdndchen)
ausarbeiten.

Der Workshop ist sowohl fiir Kinder (ab 8 Jahren) als auch fiir
Erwachsene geeignet.
Bitte unempfindliche Kleidung mitbringen.

Kinder: 15,00 € / Erwachsene 18,00 € (inkl. Materialkosten)
Diemut Taal

Bothfelder Weihnachtsmarkt

Samstag ® Rund um die St. Nicolai-Kirche
07.12. Alle grofien und kleinen Bothfelder sind eingeladen, wieder die beson-
14:00 - 19:00 Uhr dere Weihnachtsmarkt-Atmosphére rund um St. Nicolai-Kirche und

im Rohdenhof zu geniefien. Neben kunsthandwerklichen Stdnden,
Glihwein und Leckereien kénnen Sie den Kldngen des Posaunen-
chors lauschen sowie ein Konzert des Kammerorchester Bothfeld
besuchen, in welchem gemeinsam mit der Kantorei Sankt Nicolai
Bothfeld Weihnachtslieder zum Zuhdren und Mitsingen angeboten
werden. Und auch auf der Biihne im Rohdenhof ist einiges los.

Auf die Kleinen wartet ein Karussell und nattirlich wird an diesem
Tag auch der Nikolaus vorbeischauen!

Der Bothfelder Weihnachtsmarkt ist eine gemeinsame Aktion der
St. Nicolai-Kirche, der Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute und des
Kulturtreffs Bothfeld.



Filmabend: ,Der Ballon”

Sommer 1979, Thiiringen: Die Familien Strelzyk und Wetzel haben 8 Mittwoch

iiber zwei Jahre hinweg einen waghalsigen Plan geschmiedet: Sie 11.12
wollen mit einem selbst gebauten Ballon bei Nacht und Nebel aus e
der DDR fliehen. Kurz vor der Grenze jedoch stiirzt der Ballon ab. 19:00 Uhr

Die Stasi findet Spuren und nimmt sofort die Ermittlungen auf,
wiéhrend die beiden Familien unter grofiem Zeitdruck einen neuen
Ballon bauen. Ein Wettlauf gegen die Zeit beginnt...

Der Film von Michael Bully Herbig aus dem Jahr 2018 beruht auf
einer wahren Geschichte.

Dauer: zirka 117 Minuten

Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

RAHLFS

CATERING UND
PARTY-SERVICE

Anzeige

www.rahlfs.de



Themennachmittage fiir Senior*innen

Dienstag @ Stuhlyoga zum Kennenlernen (mit Andrea Meier-Soltani) und

22.10. Lichtbilder aus Madagaskar (mit Benita Borjahn). Ftir Kaffee und
. . Kuchen ist nattirlich auch gesorgt. Herzlich willkommen!

15:00 - 17:00 Uhr (o7 e

Dienstag @ , Einsamkeit”- wir diskutieren mit der Diplom-Psychologin

12.11. Margret Schildmacher. Fiir Kaffee und Kuchen ist natiirlich auch

gesorgt. Herzlich willkommen!
Ingrid Zimmeck

15:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 8 WIir feiern den Advent - und bringen unsere Lieblingsgedichte,
10.12. -lieder und -geschichten mit! Fiir Kaffee und Gebdck ist nattirlich
gesorgt. Herzlich willkommen!

Veranstaltungen im Klaus-Bahlsen-Haus

Wir freuen uns ® Bingo-Treffen

auf viele Im Klaus-Bahlsen-Haus finden zu unregelmafigen Terminen
Mitspielerinnen offentliche Bingo-Treffen statt. Zu Beginn werden die Spielregeln
und Mitspieler. erlautert und dann heif}t es: Bingo!

Klaus-Bahlsen-Haus | Klein-Buchholzer Kirchweg 11
(neben dem Kulturtreff)

Auskiinfte zu den einzelnen Terminen und eine Anmeldung sind
moglich unter Telefon 0511 168 35500.



Was ist los bei den Nachbarn?

Weihnachtssingen mit Klaus Wossner

Zusdtzlich zum ,Offenen Singen“ kénnen Sie heute endlich einmal Montag
Weihnachtslieder ein- und mehrstimmig nach Herzenslust singen! 09.12
Aber auch Adventliches, Winterliches und anderes Stimmungsvol- 19:30 - 21:00 Uhr

les wird dabei sein.

Vielleicht rutscht auch das eine oder andere afrikanische Lied
dazwischen...

Nach dem Motto: ,Singen macht gliicklich”

Teilnahmebeitrag: 5,00 € / mit HannoverAktivPass: 2,50 €
Anleitung: Rhythmiker & Chorleiter Klaus Wossner

Kulturtreff Vahrenheide

Wartburgstra3e 10, 30179 Hannover,
Telefon 0511 671812

E-Mail: kulturtreffvahrenheide@t-online.de

Helmuth Steierwald (Stand-Up-Comedy): STADTTEILTREFF

SAHLKAMP
Die Chemie muss stimmen Freitag
Helmuth Steierwald ist der lustigste Lebensmittel-Chemiker seit Dr. 25.10.
Oetker. Und er ist halb Iraner und halb Ttirke. Stets mit einem 19:30 Uhr

Hauch Kardamom veredelt, hat Helmuth zugleich ein unstillbares
Verlangen nach Niirnberger Rostbratwiirstchen. Essen ist ein emo-
tionales Thema: Familiendramen spielen sich ab, wenn die Kinder
zum Veganismus konvertieren, Moslems und Blutwurst sind eine
explosive Kombination und am Arbeitsplatz herrscht Chaos, wenn
der Biirokollege mit einer Low-Carb-Diidt beginnt. Steierwald verei-
nigt Stand-Up-Comedy mit wissenschaftlichem Kabarett. Denn
eines ist klar: Chemie ist Leben. Und in allen Lebenslagen ist ebenso
klar: Die Chemie muss stimmen.

Eintritt: 12,00 € / Vorverkauf 10,00 €

Stadtteiltreff Sahlkamp

Elmstraf3e 15, 30657 Hannover,

Telefon 0511 16848051

E-Mail: Stadtteiltreff-Sahlkamp@Hannover-Stadt.de
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Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die volle Gebiihr,
Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Freude und Spal beim Malen und Zeichnen

- Laufende Kurse fiir Kinder -

Die Kurse sind fiir Kinder gedacht, die grof3es Interesse am Malen und
Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben, Guasch,
Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler kleiner, eigener
Ubungen erfahren die Kinder das Wesentliche tiber verschiedene Mal-
techniken. Sie erhalten eine Einfiihrung in die Proportionen, Farb- und
Perspektivlehre. Das Hauptziel ist es, den Kindern mit professioneller
Unterstiitzung und viel Freude einen kleinen Einstieg in die tolle
kreative ,Malwelt” zu ermoglichen.

In den Kursen 2 und 3 sind Neueinsteiger herzlich willkommen.

Freitags 8 Kurs1 25.10.-06.12. | 17:00-18:30 Uhr
Fiir Kinder ab 7 Jahren
- Laufender Kurs, zurzeit kein Einstieg moglich -

Samstags 8 Kurs 2 26.10.- 07.12. | 10:00-12:00 Uhr
Fiir Kinder ab 13 Jahren
Irina Simonovska | 42,00 € | Kurstage: 7 | (bei Neueinstieg ab Oktober)

Samstags s Kurs3 26.10.- 07.12. | 12:30-14:00 Uhr
Fiir Kinder ab 7 Jahren
Irina Simonovska | 31,50 € | Kurstage: 7 | (bei Neueinstieg ab Oktober)

Bitte folgende Materialien mitbringen: Aquarelifarben, Pinsel (fiir
Aquarellfarben, Nr. 16 und 6), Aquarellblock (A 3), Bleistifte und
Buntstifte. Sie konnen sich beziiglich der notigen Materialien auch zu
Kursbeginn von der Kursleiterin beraten lassen.

Kurse in Kooperation mit der Musikschule

der Landeshauptstadt Hannover

Donnerstags 8 Spielraum Musik - Eltern-Kind-Gruppe

ab 24.10. fiir 1- bis 2-Jshrige mit Bezugsperson
09:30 — 10:15 Uhr Veranstaltungsort: Kulturtreft Bothfeld

Freitags ® Mini Musik

ab 25.10. fiir 3- bis 4-Jahrige

14:30 — 15:15 Uhr Veranstaltungsort: Kulturtreff Bothfeld
Freitags ® Musikwerkstatt-1

ab 25.10. fiir 4-Jahrige

15:30 - 16:30 Uhr Veranstaltungsort: Kulturtreff Bothfeld

Informationen und Anmeldung
iiber die Musikschule Hannover, Telefon 16844137



Bothfelder Krabbel-Minis

Wir sind eine Gruppe von jungen Miittern mit Babys im Alter von o Dienstags

0-12 Monaten. Bei unseren Treffen, die dreimal im Monat stattfin- ab 22.10.
den, sind alle Miitter und Viter herzlich eingeladen, die sich mit (auBer 12.11./10.12.)
anderen tiber Freud und Leid des ersten Lebensjahres der Kinder aus- 10:00 — 11:30 Uhr

tauschen wollen und nette Kontakte zu Eltern aus der Umgebung
kniipfen mochten. Bei Kaffee und Tee fiir die Grof3en krabbeln,
rollen und toben die Kleinen frei herum. Bitte ein Handtuch oder
eine Decke mitbringen.

Lea Schrader | Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin
Bitte vorher im Kulturtreff anmelden.

Workshop: Bernstein-Schmuck

Weitere Informationen finden e Dienstag
Sie auf Seite 10 03.12.

17:30 - 20:30 Uhr

Philosophischer Workshop:

Was ist eigentlich ein gutes Geschenk?

Geschenke konnen groflartig sein oder enttduschend, glticklich a Freitag

machen oder traurig, nachdenklich oder wiitend... Mit Kleber und 13.12.

Schere wollen wir Fragen auf den Grund gehen wie: Was ist eigent-

lich der Unterschied zwischen einem Weihnachtsgeschenk und 17:00 - 18:30 Uhr
einem Geburtstagsgeschenk? Was ist schon am Schenken?

Fir Kinder von 6-12 Jahren

Jaquelin Lutz | Teilnahmegebiihr: 3,00 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.



Red Dog Theater (Berlin):

,Vom Fischer und seiner Frau”

Freitag @ Ein Fischer spielt Akkordeon am Ufer des Meeres, sein Netz liegt
01.11. trocken und zerkniillt zu seinen Fiiflen. Die Frau daheim fangt eifrig
. Regentropfen und kampft mit Schnecken unter dem undichten
10:30 Uhr Dach. Ein glanzender Butt weif3 genau wie er dem Kochtopf

entkommt.

Pl6tzlich werden Wiinsche erfiillt. Alles dndert sich in dem ruhigen
Fischerdorf, bis ein gewaltiges Unwetter alles wieder zunichte zu
machen droht.

Davon erzdhlen am Fischstand mit quietschenden Gummistiefeln
und triefendem Regenschirm die zwei Fischweiber Elfriede und
Ursula. Mit IThnen durchwaten wir die wechselhafte Welt des
Habens und Wiinschens.

In Zusammenarbeit Alter: ab 4 Jahren

mit der Landeshaupt- Dauer: zirka 50 Minuten

stadt Hannover, Eintritt: 4,00 €

Fachbereich Kultur, Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff
Stadtteilkultur. erforderlich!



Theater RAM (Hildesheim):

,Mama Muh raumt auf”

Es ist Friihling. Mama Muh fegt eine Scheibe frei und stellt ein Glas @ Mittwoch
Blumen vors Fenster. Mama Muh ist eine Kuh und in dem Glas ist 11.12.
Milch.

Die Krihe findet, dass man Blumen nicht in Milch stellt und macht 10:30 Uhr
sich selbst an die Arbeit: ,Diesen Kuhstall? Den raum ich in

5 Sekunden auf!” Doch Kréhes Ideen fiihren leider nicht zum ge-
wiinschten Erfolg — es wird schlimmer und schlimmer. Publikum
und Kuh sind sich einig, dass hier einiges zu erledigen ist. Aber zum
Schluss kommt es dann doch noch zu einer Art Ordnung, mit der
sowohl Kuh als auch Krédhe zufrieden sein kénnen..

Alle Instumente werden live gespielt und es wird live gesungen.
Eine Koproduktion von R.AM. mit dem Theater fiir Niedersachsen.

Alter: ab 3 Jahren In Zusammenarbeit
Dauer: zirka 45 Minuten mit der Landeshaupt-
Eintritt: 4,00 € stadt Hannover,

Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff Fachbereich Kultur,

erforderlich! Stadtteilkultur.



Alle mit oy gekennzeichneten Kurse finden in Zusammenarbeit mit
der VHS Hannover statt. Die Anmeldung erfolgt tiber den Kulturtreff.

Sofern nicht anders angegeben, gilt fiir alle Kurse eine Mindestteil-
nehmerzahl von 8.

Englisch

Montags
Dienstags
Dienstags
Mittwochs

— 8 8 8 8

Englisch zum Auffrischen

- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Kurs 1 21.10.-11.11. | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 2 22.10.-12.11. | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 3 22.10.-12.11. | 11:00-12:30 Uhr
Kurs 4 23.10.-13.11. | 09:30-11:00 Uhr
Ute Gehrke

Franzosisch

Montags
21.10. - 02.12.

16:00 - 17:30 Uhr

Mittwochs
23.10.-04.12.

10:30 - 12:00 Uhr

Franzosisch 1
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Laurence Belland

Franzosisch 2

- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht
haben. Wir legen sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen
und vertiefen aber auch die Grammatik.

Es wird mit dem Buch ,,On 'y va B1“ (ISBN 978-3-19-003354-6) gearbeitet.
Laurence Belland
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Spanisch
Spanisch Grundstufe A2 » Dienstags
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich - 22.10.-10.12.
Sie lernen alltdgliche Situationen sprachlich zu meistern, tiben . .
Konversation durch kleine Dialoge und 16sen einfache Aufgaben. 16:30 - 18:00 Uhr
Maria Dettenwanger-Medina | 42,00 € / ermiRBigt 38,50 €
Kurstage: 8
Spanisch fiir Fortgeschrittene = Dienstags
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich - 22.10. - 10.12.
Maria Dettenwanger-Medina J 18:00 - 19:30 Uhr

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene » Montags
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache méglich - 21.10-09.12.

Dr. Giuseppe Scigliano 16:00 — 17:30 Uhr

Italienisch fiir Anfédnger » Donnerstags
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache méoglich - 24.10.-12.12.
Dr. Giuseppe Scigliano (auRer 31.10.)
N J 17:45 - 19:15 Uhr

Anzeige —/




Smartphone-Anwendungen (nur Android)

Mittwochs @ Bargeldloses Bezahlen, Kontenverwaltung, Warenbestellung, Reise-
30.10.-11.12. auskiinfte und Hotelreservierungen, Fahrkartenkiufe, Ubersetzun-

gen, Kartennavigation und vieles mehr werden immer 6fter mit

17:00 - 19:00 Uhr Smartphone bzw. Tablet durchgefiihrt. In diesem Kurs sollen dafiir

Anwendungen (Apps) vorgestellt, auf das Smartphone geladen und
der Umgang mit ihnen getibt werden. Auferdem soll der Datenaus-
tausch mit anderen Geraten durchgefiihrt werden.

Der Kurs ist fiir Personen gedacht, die noch unsicher mit diesen
Anwendungen sind. Es sind 7 Abende vorgesehen, so dass viel Zeit
ftir Wiederholungen und individuelle Wiinsche vorhanden ist.

Es werden nur Anwendungen fiir Android-Smartphones
vorgestellt, fiir Apple-Smartphones ist dieser Kurs nicht geeignet.

L Jiirgen Dorheide | 49,00 € / ermiBigt 45,00 € | Kurstage: 7

Anzeige ——

Schone Bader aus einer Hand!

Bad-
renovierungs-
Hotline:
® 0511/

64 79 0-83

Bad & Warme Manfred Meyer GmbH

LenbachstraBe 14a * 30655 Hannover Bad & Warme
Tel.: 0511/64790-83 * www.badundwaermeplus.de _ir cin schones zunause:

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst




Acrylmalerei

Kurs 1 » Dienstags
- Laufender Kurs - 22.10. - 10.12.
Gabriele Schwarz 10:30 — 12:30 Uhr
Kurs 2 » Donnerstags
- Laufender Kurs - 24.10. - 05.12.
Katharina Lob (auRer 31.10.)

L J 14:30 - 17:30 Uhr

Aquarellmalerei

Aquarell fiir Fortgeschrittene » Mittwochs
- Laufender Kurs - 23.10.-11.12.
Rosmarie Huisenga 10:00 — 12:00 Uhr
Aquarell fiir Anfanger*innen » Donnerstags
- Laufender Kurs - 24.10.-12.12.
Rosmarie Huisenga J (auler 31.70.)

\ 15:00 — 17:00 Uhr

Portraitzeichnen lernen

- Laufender Kurs — = Donnerstags
Irina Simonovska 24.10. - 05.12.
J (auRer 31.10.)

18:00 - 20:00 Uhr




Sonntag 10.11.
11:00 - 16:30 Uhr

Sonntag 08.12.

Workshops Olmalerei

In diesen Workshops lernen Sie, wunderbare Motive mit Olfarben
nach einer Fotovorlage zu malen.

Fur Himmel, Berge und Blumen gibt es die richtigen Pinsel und ein
paar Maltricks beim Stupfen und Verblenden. Sie erlernen auch die
maltechnischen Grundlagen (Malfldchen, Malmittel, Firnis), sowie
Form-, Farb- und Kompositionstechniken. Es wird ein vollstindiges
Olbild nach der Vorgabe der Kursleiterin gemalt. Ihr fertiges Bild
konnen Sie selbstverstdndlich mit nach Hause nehmen.

Olfarben, Pinsel, Malspachtel und eine Leinwand werden von uns
gestellt.

Die Workshops richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahren.
Irina Simonovska | 35,00 € / erméBigt 33,00 € inklusive Materialien
Bitte mitbringen: Papierkiichenrolle und eine Packung Baby-
Olpflegetiicher zur Reinigung der Pinsel und Hiande.

Achten Sie bitte auf unempfindliche Kleidung.

Workshop 1:
Prachtvoller Blumenstraufl

Workshop 2:

11:00 - 16:30 Uhr L Winterlandschaft

Anzeige ——




Bridge

Bridge—Erfolgreich im Paarturnier ® Montags

Schon kleine Verbesserungen in der Blattbewertung, in der Reizung, ab 21.10.

im Spielplan und im Gegenspiel mit ihrem Lieblingspartner konnen

Thre Ergebnisse entscheidend beeinflussen! Jede Trainingseinheit 10:00 - 13:00 Uhr

findet nur an einem Tisch statt! Es werden alle relevanten Themen
behandelt. Getibt und gespielt wird zum Teil mit Austeilungen, die
vor Jahren im Club gespielt worden sind. Die Ergebnisse werden
verglichen, ausgewertet und besprochen.

Bridge-Treff » Freitags

Fiir Bridgespieler ab 3 bis 4-jahriger Spielerfahrung. ab 25.10.

Wir treffen uns, um Spaf’ am Spiel und beim praxisorientierten 15:00 — 18:00 Uhr
Lernen zu haben.

Ferit Tavlan | Spielgeld wird immer vor Ort eingesammelt.
Bitte vorher jeweils bei ,ft_haj@yahoo.de” anmelden

Singkreis fiir Sangerinnen

Unser Motto: Singen macht Spaf! Singen tut gut! = Montags

sIch kann nicht singen”...das sagen viele. Aber entdecken Sie, was in ab 21.10.
Ihnen steckt! Unser Singkreis besteht aus musikalischen Laien wie alle 14 Tage (in den
auch aus erfahrenen Singerinnen jeden Alters. ungeraden Wochen)

Sie sind uns herzlich willkommen!
Helga Hoffmann | Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Jahresbeitrag Raumnutzung 15,00 € | Es fallen zusétzliche Gebiihren
fiir die Chorleitung an, die vor Ort eingesammelt werden. J
(.

19:00 - 21:00 Uhr

Biicher-Runde

Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor- Dienstags
geschlagen, gemeinsam ausgewahlt und nattirlich vorher gelesen 12.11./10.12.
werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus. Neue

Teilnehmende sind herzlich willkommen und kénnen gerne an 10:00 - 11:30 Uhr
einem der genannten Termine einmal ,hereinschnuppern®!

12.11. Juli Zeh: Unter Leuten

10.12. Chinua Achebe: Alles zerfillt
Fischer Taschenbuch, 3. Auflage 2019
Der Autor erhielt den
,Friedenspreis des deutschen Buchhandels”, 2007

Gesprichsleitung: Dr. Siegfried Schildmacher
Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin J




Handarbeits-Kl6nabend

Mittwochs @ Wir wollen uns alle zwei Wochen zu einem netten, gemtitlichen
ab 30.10. Beisammensein mit Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen
alle 14 Tage (in den konnen bei Kaffee und Tee ausgetauscht werden.

geraden Wochen) Erika RoBner | Jahresbeitrag 15,00 €

18:00 - 20:00 Uhr L

Klassisches Gitarren-Forum

Donnerstags @ Inder Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar
ab 24.10. Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre

alle 14 Tage (in den spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kbnnen Sie in freundlicher
ungeraden Wochen) und lockerer Atmosphire andere Gitarristen und Gitarrenliebhaber

kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austauschen und nach
Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat, alleine oder im
Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier aufmerksame Zuhorer -
oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.

18:00 - 20:00 Uhr

L Maria Linnemann | Jahresbeitrag 15,00 €

Afro-Treff
Samstag @ Nkento, der kongolesische Frauenverein, bietet en einem Samstag
19.10./16.11./ im Monat eine gesellige Runde mit kleinem Imbiss an. Alle Frauen
21.12. und Médchen, ob Migrantinnen oder Deutsche, die sich fiir
interkulturellen Austausch und Integration interessieren, sind
18:00 Uhr herzlich willkommen. Schauen Sie einfach vorbei .

Teilnahmebeitrag 1,00 € | Ohne Anmeldung
L Kontakt: Betty Panu, Telefon 0176 22242961

Mittwochsgruppe Wandern

jeden 1. und 3. ® Treffjeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr

Mittwoch im Treffpunkt: am ,Bothfelder Platz” und bei schlechtem Wetter

Monat gegeniiber am Klein-Buchholzer Kirchweg.

10:00 Uhr Die Wanderziele werden jeweils vor Beginn der Wanderung
festgelegt.

Dauer maximal bis 15:00 Uhr | Pausen eingeschlossen
Ohne Anmeldung | Wanderleitung im Wechsel




Fahrradgruppe ,Radeln und GenielRen”

Die Fahrradgruppe trifft sich zwischen April und Oktober jeden

2. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr und jeden 4. Samstag im
Monat um 10:00 Uhr vor dem Gemeindehaus der Nikolaikirche.
Die Touren haben eine Lange von ca. 30km (mittwochs) bzw. 40km
(samstags) und beinhalten eine Einkehr im Lokal oder Biergarten.
Die gefahrene Geschwindigkeit liegt bei 13-15km/h, wird aber ggf.
der Gruppe angepasst.Die Touren werden ehrenamtlich von drei
Mitgliedern der Gruppe ausgearbeitet, vorbereitet und durchgeftihrt.

Treffpunkt vor dem Gemeindehaus der Nikolaikirche
Anprechpartner: Rainer Fuest, Telefon 0511 31050771

09.10. | 14:00 Uhr | Waldkater, Langenhagen - Maspe = Mittwoch

26.10. | 10:00 Uhr | Griinkohlessen, Vereinsheim Kolonie » Samstag
Berggarten, Hannover - Herrenhausen

( )

Anzeige —/




In den bestehenden Gruppen der Fitness- und Gesundheitskurse
werden hin und wieder Pladtze frei, so dass ein Einstieg nach
Riicksprache moglichist.

Achtsamkeitsyoga (Hatha Yoga)

- Laufende Kurse -

Montags o Kurs 1 21.10.-09.12. | 16:30-18:00 Uhr

Montags » Kurs 2 21.10.-09.12. | 18:15-19:45 Uhr
L Elke Neumann

Mit Yoga den Riicken starken

- Laufende Kurse -

Dienstags » Kurs1 22.10.-10.12. | 18:00-19:30 Uhr
wendet sich an Fortgeschrittene.
Dienstags » Kurs 2 22.10.-10.12. | 19:45-21:15 Uhr

eignet sich fiir Teilnehmer*innen mit geringen Yogakenntnissen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Wolldecke, Sitzkissen
L Elke Neumann

Zumba-Gold ®

Dienstags ® - Laufender Kurs -
29.10. - 10.12. L Simin Hajijafari

16:30 - 17:30 Uhr

Viniyoga
Donnerstags ® - Laufender Kurs -
24.10. - 05.12. Ursula Spuck
(auBer 31.10.)

19:00 - 20:00 Uhr L
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Yoga und Meditation als Kraftquelle

Korper- und Atemtiibungen aus dem Yoga helfen uns die Gedanken = Donnerstags
zur Ruhe zu bringen. In der Mediation lernen wir den Zustand der 24.10. - 12.12.
Sammlung zu stabilisieren und aus einer inneren Distanz heraus (auBer 07.11.)
wahrzunehmen, was uns bewegt.
Dieser Kurs bietet Anfangern die Moglichkeit, Mediation als einen 17:00 - 18:30 Uhr
Ubungsweg zu mehr Gelassenheit kennenzulernen. Er eignet sich

auch fiir Teilnehmer*innen, die bereits meditieren und ihre Praxis

intensivieren mochten.

Elke Neumann | 37,00 € / ermiaBigt 33,50 € | Kurstage: 7 J

Backerei Die Drei
Filiale Bothfeld

Anzeigen —/

Inh. Uwe Plotze

Gernsstra3e 19
30659 Hannover

Tel. + Fax 0511 64041613




CANTIENICA"-Workshop

Samstag @ Die CANTIENICA -Methode ist ein ganzheitliches Trainingskonzept bei
16.11. der Kraft und Beweglichkeit aus der Tiefenmuskulatur kommen. Bei
. . jeder Ubung wird der gesamte Korper integriert, mit dem Ziel der

14:00 - 16:30 Uhr entspannten Aufrichtung. Das Fundament ist das Becken mit dem
und Beckenboden. Daher liegt der Schwerpunkt in diesem Workshop auf

s t der Wahrnehmung und richtigen Aktivierung der tiefen Schicht des

onntag Beckenbodens.

17.11. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse.
11:00 - 13:30 Uhr Sie erlernen und tiben die Grundpositionen zur Anwendung im Alltag.

Zudem werden aktuelle Erkenntnisse von Benita Cantieni, die ihre
Methode stetig weiterentwickelt, Thema sein.

lise Rottker | 66,00 € / ermiaBigt 63,00 €
L Anmeldung bis zum 07.11. erforderlich

f \

g Sie lhr Leben... Machen auch Sie

i den Forderverein

£ | --und wir kimmern uns um lhre privaten Bothfelder Kulturtreff e.V.
Biiroangelegenheiten. Wir holen ab, zu lhrer Herzenssache ¥
bearbeiten zuverldssig und bringen alles und werden Sie Mitglied.
erledigt zurick. Sie erreichen uns
telef. 0152-287 29 443 Wir freuen uns auf
montags 15-18, dienstags 10-13 Uhr oder lhre Beitrittserkl(éirung;

Seite 31

L \Emall: PrivatBueroService@gmx.de )




Geschlossene Gruppen

An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem
Angebot gehoren, aber zurzeit bereits aufgrund der grof3en
Teilnehmer*innenzahl geschlossen sind.

Fotogruppe » Montags
ab 28.10. (14-taglich) I 19:30- 21:30 Uhr
Wolfgang Beermann | 15,00 € Jahresbeitrag

Canasta-Treff » Dienstags
ab 29.10. (14-t4glich) | 18:00 Uhr
15,00 € Jahresbeitrag

,,Denk mit - bleib fit!” » Freitags
ab 25.10. | 10:00- 11:00 Uhr

Heike Tschernich | Materialkosten 1,00 € pro Stunde
In Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Seniorenservice Hannover.

Doppelkopf-Runde » Freitags
ab 25.10. (14-t&glich) | 19:00 Uhr

Werner Sprengel | 15,00 € Jahresbeitrag

Barock-Ensemble Herrenhausen » Freitags
(jeden letzten Freitag im Monat) | 19:30Uhr
Bei Interesse: Herr Klaus Adler, Telefon 0511 660265 J

>D h
eutsc zuverlissig ® vertrauenswiirdig @ Ihr Spezialist und Profi

Anzeigen —/

M nﬂg €/ LEF TURENCENTER ’“

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Buro und Ausstellungsraume
Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp
Telefon (0511)64974 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de J




KUTIRGZBeTHED

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

[ ]
Telefon
E-Mail
Biirozeiten [ ]
Eingeschrinkte [ ]
Offnungszeiten

Bankverbindung ]

Sie erreichen uns a

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
05116476262
kulturtreff.bothfeld@t-online.de
www.kulturtreffbothfeld.de

Montag - Donnerstag 09:30 - 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr
Vom 19.12.2019 bis 07.01.2020

bleibt das Biiro geschlossen.

Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX
IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66

mit der Stadbahnlinie 9, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.

Wir bitten ®  um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.

® Anmeldung und Bezahlung ®  ErmaiBigte Kursgebiihren
Sie kénnen sich personlich, telefonisch oder Ermifligte Kursgebiihren bezahlen Auszubil-
per E-Mail in unserem Biiro anmelden. dende, Schiiler*innen, Student*innen,
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Ricktritt Arbeitslose und Rentner*innen mit geringem
ist eine Riickzahlung der Kursgebiihr nur moglich, Einkommen.

wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebiihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die
Halfte.

bindliche ,Schnupperstunde” méglich. Hinweis: Alle Hannover-Aktiv-Pass-Inhaber*innen

Die Bezahlung kann personlich wahrend unserer
Biirozeiten erfolgen oder per Uberweisung auf das

angegebene Konto.
Herausgeber [ ]
Fotos ]
Layout [
Druck [ ]

bekommen im Kulturtreff 50 % Erméfigung auf
Kurse und Veranstaltungen.

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

die jeweiligen Kiinstler*innen | Wolfgang Beermann (Seite 03) | Irina Simonovska (Seite 22)
fotolia / stock.adobe.com: nndanko (Seite 01), francescorizzato (Seite 07 Anzeige), Ivan Kruk (Seite 15),
vege (Seite 18), inna_astakhova (Seite 21 oben), ffx520 (Seite 23/ Anzeige Blumen), kieferpix (Seite 26), Picture-
Factory (Seite 28 Anzeige rechts) | pixabay: tucson (Seite 11), Susanne Jutzeler (Seite 12), Clker-Free (Seite 13),
gilaslonim (Seite 15), skeeze (Seite 19), Juanita Mulder (Seite 21), Pexels (Seite 28) , und weitere

havey. Layoutatelier Heike Wollborn, www.havey.de
unidruck GmbH & Co KG, Telefon 0511 7000000, www.unidruck.de

Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,

) ‘ Der Forderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Hannover
Stadtteilkultur, institutionell gefordert.



W Wir stellen uns vor

Wir sind B  ein gemeinniitziger Verein. Fiir und mit den Biirger*innen dieses Stadtteils
stellen wir seit mehr als 30 Jahren ein vielfdltiges kulturelles Angebot zusammen
und werden dabei von der Stadt Hannover institutionell untersttitzt.

Wir gestalten 8 iber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
« Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film « Kurse ftir
Erwachsene und Kinder « Offene Treffs und Gruppen ¢ Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste « Familienangebote
« Exkursionen « Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen
Wir wollen [ ] mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil férdern.

Wir pflegen [ ] den Kontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,
fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir freuen uns, ® wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,
Ihre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.

J Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserkldarung

Hiermit erklédre ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

C] Einzugsermichtigung [:] Der jahrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich falligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: ¢ 30,00 €/ermaRigt 20,00 €

e Ehepaare 50,00 €/ermaRigt 30,00 €
Beitrag in H6hevone wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld tGberwiesen.
IBAN:
BIC:
Bankinstitut:
Ort, Datum: Unterschrift: I
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