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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,

liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

,Gefiihl” - Laut Duden ,Substantiv, Neutrum - @ vonrechts:
1. Das Fiihlen; durch Nerven vermittelte Empfindungen,

2. Das Fiihlen; psychische Regung, Empfindung des Menschen,
die seine Einstellung und sein Verhdltnis zur Umwelt mitbe- Gisela Schild
stimmt ...

Regina Hogrefe

Renate Klute
So theoretisch diese Definition auch beim ersten Lesen anmutet,
so vermittelt sie doch eine Ahnung, wie breit das Spektrum von
Gefiihlen sein kann - von Liebe bis Hass, von Trauer bis Freude Martina Raab
und manchmal auch Alles auf einmal. Geftihle sind zutiefst
menschlich und universell. Und doch sind sie nicht aus dem
gesellschaftlichen Kontext zu I6sen. Gefiihle kénnen manipu- Silke Leniger
liert werden, aus Gefiihlen entstehen Meinungen. Elke Wittrin

Matthias Schmidt

Jorg Kabitzsch

Einen Teil dieser Bandbreite mochte der Kulturtreff mit seinen
Angeboten in diesem Heft abbilden. Ich freue mich darauf, Sie
bei der einen oder anderen Veranstaltung zu sehen.

Mit herzlichen GriiRen
Regina Hogrefe

Der Vorstand und die Mitarbeiter*innen des Kulturtreffs
wiinschen lhnen alles Gute fiir das Jahr 2020! J




ab Montag
13.01.

Ausstellung: ,Die Macht der Gefiihle”

@ Angst, Wut, Liebe, Neid - Gefiihle sind Teil des menschlichen

Alltags, aber auch historisch wandelbar, sie stehen im Kontext von
Zeit und Raum und haben eine Geschichte.

Die Historikerinnen Ute und Bettina Frevert haben die Ausstellung
fur die Stiftung ,Erinnerung, Verantwortung und Zukunft” und die
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur erarbeitet. Sie
soll dazu dienen, sich mit der Geschichte von Demokratie und
Diktatur in Deutschland auseinanderzusetzen: Pragnante Texte und
zirka 140 historische Fotos und Faksimiles regen dazu an, sich mit
der Macht von Gefiihlen in Vergangenheit und Gegenwart zu
beschiftigen. Gefiihle, so die These, waren Motor politischer und
gesellschaftlicher Reform- und Demokratisierungsprozesse. Aber sie
waren stets auch Gegenstand politischer Instrumentalisierung
und Manipulation, besonders seitens der politischen Extreme des
20.Jahrhunderts.

Die Ausstellung mochte daftir werben, sich den Herausforderungen
der Gegenwart geschichtsbewusst, mutig und besonnen zu stellen.
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Donnerstag
30.01.

09:30 bis
zirka 17:15 Uhr

Ausstellungsbesuch Kunstmuseum Wolfsburg:
Robin Rhode ,Memory is the Weapon”

@ Der stidafrikanische Ktinstler Robin Rhode fangt mit scheinbar
einfachen Wandzeichnungen an: ein Mann, der vergeblich
versucht, ein Fahrrad zu besteigen. Ein Gértner, der mit seiner
Machete leuchtende Blumen zu ernten gedenkt. Im Weiteren

beginnt er mit den gezeichneten Objekten und abstrakten Formen
zu interagieren. Lernen Sie auf einem Rundgang die humorvollen
und faszinierenden Bildwelten, Videoarbeiten und Performances
kennen und erleben die Illusion des Dreidimensionalen auf der
flachen Wand!

Néhere Infos unter www.kunstmuseum-wolfsburg.de.

Danach bleibt gentigend Zeit, auf eigene Faust das Museum oder
die Stadt Wolfsburg zu erkunden.
Teilnahmebeitrag: 23,00 € (Zugfahrt, Eintritt, Fithrung)

Treffpunkt: 9:30 Uhr Infopoint HBF (Zugabfahrt 9:48 Uhr)
Vorherige Anmeldung bis 22.01.2020 erforderlich

Eine gemeinsame
Veranstaltung der
Kulturtreffs Hainholz,
Bothfeld, Plantage,
Vahrenheide sowie
der Kulturinitiative
Dohren-Wiilfel-
Mittelfeld.

Anzeige



Torte & Tone: Kaffeehausmusik am Nachmittag

Nikola Milo (Akkordeon) und Victor Gazda (Violine) laden zu einer @ Sonntag

kleinen musikalischen Reise in die Welt der Kaffeehausmusik ein. 09.02.

Mit dabei sein werden Klezmer, Tango, Musette, Latin und Swing.

Lassen Sie sich entfiihren und bezaubern. 15:30 - 17:00 Uhr

Nikola Milo, aus Serbien stammender Akkordeonist, studierte an
den Musikhochschulen in Hannover und Wiirzburg. Unter
anderem ist er als Gastsolist an der Niedersdchsischen Staatsoper
Hannover und an der Uni Hildesheim tatig.

Victor Gazda studierte Violine an der Hochschule fiir Musik und
Theater in Hannover. Seit 1999 ist er Mitglied des Staatsorchesters
Braunschweig.

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!
Kosten: 15,00 € (inklusive 1 Stiick Torte und Getrinken)

Machen auch Sie

den Forderverein
Bothfelder Kulturtreff e.V.
zu lhrerHerzenssaché’
und werden Sie Mitglied.

Anzeigen

Wir freuen uns auf

lhre Beitrittserkldrung.
(Seite 31)



Table-Quiz: Hannover

Mittwoch @ Wie gut kennen Sie Hannover? Und welche Gefiihle verbinden Sie
12.02. mit Threr Heimatstadt? Ob Geschichte, Sport, Kultur oder Kulinari-

. . sches: bei unserem Table-Quiz konnen Sie in lockerer Atmosphire
17:00 bis und mit viel Spaf3 Ihr Wissen zum Thema Hannover testen. ?

zirka 19:30 Uhr °

Gespielt wird in Tisch-Teams, die sich einfach vor Ort finden
und gegeneinander antreten. Wir spielen 3 -4 Runden a 8
Fragen und nach jeder Runde gibt es eine kleine Pause mit
Zwischenauswertung. Raten Sie mit!

Ute Gehrke | Teilnahmegebiihr: pro Person 5,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Filmabend: ,Astrid”

Mittwoch 8 Dieser bertihrende Spielfilm zeigt die junge Astrid Lindgren, die mit

26.02. 18 Jahren ungewollt schwanger wird, ihr Heimatdorf verlassen muss
und nach Stockholm geht. Etwas, das sich fiir sie gleichermafen als

19:00 Uhr Schicksalsschlag und Wunder herausstellen und ihr Leben fiir

immer verandern wird.

Obwohl der Film nur in Ansédtzen Lindgren als beriihmte Autorin
thematisiert, die von allen Kindern auf der Welt geliebt wird, zeigt
sich doch auch immer wieder die grofie Fantasie und die unbidndige
Lust am Leben, die sich in all ihren Geschichten wiederfindet. Dazu
macht der Film klar, dass Astrid Lindgren eine moderne Frau war,
die sich gegen all die Widerstdnde der Gesellschaft auflehnte. Und
in der von Alba August gespielten Titelheldin blitzt auch immer
wieder der Humor und Kdmpfergeist von Lindgrens Heldin Pippi
Langstrumpf auf.

Dauer: zirka 120 Minuten
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten.
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!



Hannah kennenlernen

Seit 2016 steht beim Kulturtreff Bothfeld ein Lastenrad zum kosten-
losen Verleih. Das Rad gehort zum Hannah-Lastenradverleih des
ADFC Region Hannover. Es wird viel genutzt fiir Einkdufe und
Transporte aller Art, manchmal auch fiir Fahrten mit kleineren
Kindern auf der Sitzbank. Das Ausleih-Prozedere ist sehr einfach,
doch noch nicht alle in Bothfeld kennen es. Heute stellen ADFC
und Kulturtreff vor, wie das Rad im Internet gebucht werden kann,
wie die einmalige Registrierung als Nutzer*in erfolgt und worauf
beim Abholen und Zuriickgeben des Rades zu achten ist. Auch
kurze Testfahrten mit vorangehender Einweisung werden heute
moglich sein.

Kostenfrei
Eberhard Rohrig-van der Meer, ADFC Hannover
Matthias Schmidt, Kulturtreff Bothfeld

Dienstag
03.03.

16:30 Uhr

Anzeige

Der Kulturteff Bothfeld ist Ausleihstation fiir
das Lastenfahrrad Hannah. Informationen

finden Sie unter:

www.hannah-lastenrad.de



Im Blickpunkt: Alexej Jawlensky

Donnerstag ® Bildbetrachtung
19.03. Die Darstellung menschlicher Gesichter wurde zum zentralen
18:30 Uhr seriellen Motiv des expressionistischen Malers Alexej Jawlensky

(1864-1941). Sie begann 1911 mit stark farbigen, expressiven Kopfen.
In den nach 1918 entstehenden ,konstruktiven Koépfen” wurden
die Einzelheiten des Gesichts mittels geometrischer Formen zuneh-
mend abstrahiert. Beférdert durch eine fortschreitende Arthritis,
die ihn zum kleinen Format zwang und zuletzt das Malen ganz
verhinderte, schuf der Kiinstler in seinen letzten Lebensjahren etwa
700 sogenannte Meditationen - menschliche Antlitze in strenger,
reduzierter Form. In einer dialogischen Bildbetrachtung wollen wir
den Weg des Kiinstlers bis zu diesem grof3artigen, bertihrenden
Abschluss seines Lebenswerkes nachvollziehen.

Referentin: Barbara Walther, Lehrerin fiir Deutsch und Kunst-
betrachtung an der Freien Waldorfschule Bothfeld

Teilnahmegebiihr: 7,50 € / ermiaBigt 6,50 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.

Bild: Von Alexej von Jawlensky - Christie's online, Bild-PD-alt,
https://de.wikipedia.org/w/index.php?curid=8015399

Anzeigen

Buro und Ausstellungsraume
Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp
Telefon (0511)64974 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de



Fotd®@uctitaPaul

11

Besuch der ROSEBUSCHVERLASSENSCHAFTEN

Die ROSEBUSCHVERLASSENSCHAFTEN bilden ein Gesamtkunstwerk @ Montag

in einmaliger Form. Seit 1997 trugen hier Almut und Hans Breuste
(1933-2012) ihre Tonnen an Kunstmaterial zusammen - in der Turbi-
nenhalle des ehemaligen E-Werks, auf dem Aufiengeldnde und in
Uberseecontainern.

Es sind Hinterlassenschaften: Anhdufungen von Eisen- und Gummi-
teilen, Matten, Pritschen, Behaltern, Massen von Riemen, Tauen,
Schuhen, Namenslisten und Gemailde von schemenhaften
Menschen. Material, das geordnet, gestaltet und in Beziehung
gesetzt wurde.

Durch die Hinwendung und Zusammenstellung der Ktinstler
erfahrt das Material eine Verwandlung. Seine unmittelbare sinnliche

Wirkung, seine Gebrauchsspuren und die Verlassenheit, die dem
Material innewohnen, schaffen Raum fiir Assoziationen. Geruch,
Materialitédt, Licht und Zusammenstellung rufen Bilder und
Geschichten wach: Beztige zur Industriearbeit, zum Nationalsozia-
lismus, zur Menschheitsgeschichte, zur Literatur und unzéhligen
ganz personlichen Geschichten. Es ist ein Raum fiir Erinnerung und
Bewahrung, Sehnsucht und Sinngebung

Regio-Bus 700
ab ZOB Hannover bis Martin - Luther - Kirche, Ahlem
Treffpunkt: Rosenbuschweg 9

Teilnahmegebiihr: 10,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich

23.03.
15:00 Uhr

Eine gemeinsame
Veranstaltung der
Kulturtreffs Hainholz,
Bothfeld, Plantage,
Vahrenheide sowie
des Kulturbiiros
Siidstadt und der
Kulturinitiative
Dohren-Wiilfel-
Mittelfeld.
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Themennachmittage fiir Senior*innen

Dien stag @ Mit Glihwein, Krapfen und Musik beginnt das neue Jahr!

14.01. Zu Gast: der Singkreis Bothfeld.

15:00 — 17:00 Uhr fur I'<aff§3e und Kuchen ist nattirlich auch gesorgt. Herzlich willkommen!
ngrid Zimmeck

Dienstag 8 Wir besichtigen die neue Nathanael-Kirche!

18.02. Anschlief}end bummeln wir in die Kurze-Kamp-Strafde zum kleinen

Snack. Treffpunkt vor St. Nathanael (Hartenbrakenstraf3e)
Anmeldung bis 12.02. im Kulturtreff erforderlich.

16:00 - 18:00 Uhr

Ingrid Zimmeck
Dienstag ® Zum Friihlingsanfang gibt es Sitztanz mit Helga Kuck!
10.03. Und wir basteln einen Schmetterling.
. . Fiir Kaffee und Kuchen ist nattirlich gesorgt. Herzlich willkommen!
15:00 - 17:00 Uhr Ingrid Zimmeck

Veranstaltungen im Klaus-Bahlsen-Haus

Wir freuen uns ® Bingo-Treffen

auf viele Im Klaus-Bahlsen-Haus finden zu unregelmafliigen Terminen
Mitspielerinnen offentliche Bingo-Treffen statt. Zu Beginn werden die Spielregeln
und Mitspieler. erldutert und dann heifit es: Bingo!

Klaus-Bahlsen-Haus | Klein-Buchholzer Kirchweg 11
(neben dem Kulturtreff)

Auskiinfte zu den einzelnen Terminen und eine Anmeldung sind
mdoglich unter Telefon 0511 168 35500.
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Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die volle Gebiihr,
Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Freude und Spal} beim Malen und Zeichnen

- Laufende Kurse fiir Kinder -

Die Kurse sind ftir Kinder gedacht, die grof3es Interesse am Malen und
Zeichnen haben. Thnen wird der Umgang mit Aquarellfarben, Guasch,
Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler kleiner, eigener
Ubungen erfahren die Kinder das Wesentliche tiber verschiedene Mal-
techniken. Sie erhalten eine Einftihrung in die Proportionen, Farb- und
Perspektivlehre. Das Hauptziel ist es, den Kindern mit professioneller
Unterstiitzung und viel Freude einen kleinen Einstieg in die tolle
kreative ,Malwelt” zu ermoglichen.

In Kurs 2 sind Neueinsteiger herzlich willkommen.

Kurs 1 17.01.-13.03. | 17:00-18:30 Uhr e Freitags
Fiir Kinder ab 7 Jahren - Laufender Kurs, zurzeit kein Einstieg moglich -
Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 9

Kurs 2 18.01.-14.03. | 10:30-12:00 Uhr s Samstags
Fiir Kinder ab 12 Jahren
Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 9

Kurs 3 18.01.-14.03. | 12:30-14:00 Uhr s Samstags
Fiir Kinder ab 7 Jahren - Laufender Kurs, zurzeit kein Einstieg moglich -
Irina Simonovska | 40,50 € | Kurstage: 9

Bitte folgende Materialien mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel (fiir
Aquarellfarben, Nr. 16 und 6), Aquarellblock (A 3), Bleistifte und
Buntstifte. Sie konnen sich beziiglich der nétigen Materialien auch zu
Kursbeginn von der Kursleiterin beraten lassen.

Kurse in Kooperation mit der Musikschule

der Landeshauptstadt Hannover

Spielraum Musik - Eltern-Kind-Gruppe ® Donnerstags
Laufender Kurs fiir 1- bis 2-Jihrige mit Bezugsperson ab 06.02.

Ab Februar eventuell freie Plétze, bitte bei der Musikschule erfragen. 09:30 — 10:15 Uhr
Mini Musik ® Freitags

Laufender Kurs fiir 3- bis 4-Jahrige 14:30 - 15:15 Uhr
Musikwerkstatt-1 ® Freitags

Laufender Kurs fiir 4-Jahrige 15:30 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Kulturtreff Bothfeld

Informationen und Anmeldung
uber die Musikschule Hannover, Telefon 16844137
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Glanzstiicke - Kindertheater im Stadtteil | gert!
[ 4

Freitag ® Compagnie Handmaids: “Frederick”
21.02. - frei nach dem Kinderbuch von Leo Lionni
10:30 Uhr Ein Klassiker des Puppentheaters: Rotkdppchen! Die Darstellerin ist

bereit, Rotkdppchen auch und los gehts!..aber moment mal? Da
raumt doch tatsdchlich eine komplette Médusebrigade den fein
vorbereiteten Korb fiir die krankre GroBmutter leer? Dem muss
nachgegangen werden, und so begeben sich eine Puppenspielerin,
Rotkdppchen und der Wolf in Fredericks phantastische Geschichte
auf der Suche nach dem Uberlebenswichtigen. Denn wéhrend
Fredericks Kumpanen fleiig fiir den Winter Vorrdte sammeln,
scheint es fast so als wiirde dieser in der Sonne auf der herbstlichen
Blumenwiese faulenzen.

Weit gefehlt, liebe Madusefreunde! - Fiir kalte, einsame Wintertage

In Zusammenarbeit mit benotigt man mehr als Niisse, Mais, Kuchen und Wein...
der Landeshauptstadt Vorstellungskraft!.

Hannover, Fachbereich

Kultur, Stadtteilkultur. Alter: ab 4 Jahren

Dauer: zirka 40 Minuten
Eintritt: 5,00 €
Landeshauptstadt  [§ Hannover L Fiir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!
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Glanzstiicke - Kindertheater im Stadtteil

Mensch, Puppe: “Peterchens Mondfahrt”
- Figurentheater nach Gerdt von Bassewitz

Warum hat der Maikéfer Sumsemann nur ftinf Beinchen?

Das sechste ist aus Versehen auf dem Mond gelandet, dorthin
gezaubert von der schonen Nachtfee. Was tun?

Herr Sumsemann holt die Geschwister Peterchen und Anneliese
zu Hilfe. Gemeinsam gehen sie auf eine abenteuerliche Reise zum
Mond, um das Beinchen zuriickzuholen. Dabei begegnen sie
allerlei seltsamen Gestalten: dem Sandmann, dem grofien Baren,
den Sternenkindern und auch dem Weihnachtsmann auf der
Weihnachtswiese. Sie alle helfen den drei Freunden, denn da gibt
es noch den Mondmann, und der will das Beinchen auf keinen
Fall herausgeben...

Peterchens und Annelieses Reise zum Mond ist ein zeitloser Klassiker
der Kinderliteratur und begeistert seit Generationen Jung und Alt.

Alter: ab 3 Jahren

Dauer zirka 45 Minuten

Eintritt 5,00 €

Fir Gruppen ist eine vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

® Mittwoch
11.03.

10:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Landeshauptstadt
Hannover, Fachbereich
Kultur, Stadtteilkultur.

Landeshauptstadt ) Hannover‘



Alle mit vy gekennzeichneten Kurse finden in Zusammenarbeit mit der
VHS Hannover statt. Die Anmeldung erfolgt liber den Kulturtreff. Sofern
nicht anders angegeben, gilt fiir alle Kurse eine Mindestteilnehmerzahl von 8.
Neueinsteigern bieten wir eine kostenlose Schnupperstunde an.

Franzo6sisch

Montags

13.01. -16.03.
(auler 03.02.)

16:00 - 17:30 Uhr

Mittwochs
15.01. - 18.03.

10:30 - 12:00 Uhr

Franzosisch 1

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit guten Vorkenntnissen der
franzosischen Sprache. Die Kursteilnehmenden beschiftigen sich
mit der franzésischen Kultur und den Regionen Frankreichs.

Es werden Alltagsgesprache und Grammatik getibt.

Laurence Belland | 47,50 € / ermiBigt 43,00 € | Kurstage: 9
Lehrbuch: ,Perspectives” Cornelsen | ISBN Nr. 978-3-06-520162-9

Franzosisch 2

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht
haben. Wir legen sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen
und vertiefen aber auch die Grammatik.

Laurence Belland | 52,50 € / ermiaBigt 48,00 € | Kurstage: 10
Mindestteilnehmerzahl: 7

Lehrbuch: ,On y va B1” | ISBN Nr. 978-3-19-003354-6

Spanisch

Dienstags
14.01. - 17.03.
(auler 04.02.)

16:30 - 18:00 Uhr

Dienstags

14.01. - 17.03.
(auRer 04.02.)

18:00 - 19:30 Uhr

Spanisch Grundstufe A2

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Sie lernen alltdgliche Situationen sprachlich zu meistern, tiben
Konversation durch kleine Dialoge und 16sen einfache Aufgaben.
Maria Dettenwanger-Medina | 47,50 € / ermiBigt 43,00 €

Kurstage: 9

Spanisch fiir Fortgeschrittene

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Bei diesem Kurs stehen die Forderung der Kommunikations-
fahigkeit sowie die Vertiefung der grammatikalischen Kenntnisse
im Vordergrund. Wir wiederholen Grammatik mit Ubungen aus
einem Trainingsbuch fiir Fortgeschrittene und werden auflerdem
eine Lekttire lesen.

Maria Dettenwanger-Medina | 63,50 € / erméaBigt 57,50 €

Kurstage: 9 | Mindestteilnehmerzahl: 6




Englisch zum Auffrischen

- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Diese Kurse richten sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Es wird zum freien Sprechen ermuntert, Grammatikkenntnisse
werden aufgefrischt und kleine Texte gelesen. Neueinsteigern
bieten wir eine kostenlose Schnupperstunde an.

Kurs 1 13.01.-16.03. (aurer03.02) | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 2 14.01. - 17.03. (aurer04.02) | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 3 14.01. - 17.03. (aurer04.02) | 11:00-12:30 Uhr

Kurs 4 15.01.-18.03. (auter0502) | 09:30-11:00 Uhr
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die tiber Grundkenntnisse
verfiigen und diese auffrischen und erweitern mochten.

Ute Gehrke | 47,50 € / ermédBigt 43,00 € | Kurstage: 9

Time for a fresh start!

Would you like to refresh your English? We will do grammar work,
read little texts and practise everyday situations. Let's have some fun
together!

Dieser Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger*innen, die vor langer
Zeit Erlerntes auffrischen und erweitern mochten.
Niveau des Kurses: Level A2.

Ute Gehrke | 47,50 € / erméBigt 43,00 € | Kurstage: 9

Montags
Dienstags
Dienstags
Mittwochs

(NEU_

Mittwochs
15:01. - 18.03.
(auRer 05.02.)

11:00 - 12:30 Uhr

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.
Schauen Sie gern zu einer Probestunde vorbei!

Dr. Giuseppe Scigliano | 52,50 € / erméaRigt 48,00 € | Kurstage: 10

Italienisch Grundstufe A1-Teil3

- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Wir lernen nach dem Lehrbuch ,,Con piacere nuovo”, A 1 (Klett
Verlag). Dabei werden das Sprechen und der Spaf3 im Vordergrund
stehen. Benvenuto!

Fir Teilnehmer*innen die bereits tiber Grundkenntnissen verfiigen.

» Montags
13.01 - 16.03.

16:00 - 17:30 Uhr

» Donnerstags
16.01. - 19.03.

17:45 - 19:15 Uhr

Dr. Giuseppe Scigliano | 52,50 € / erméaRigt 48,00 € | Kurstage: 10 J




Patchwork

Montags
24.02. - 23.03.

10:00 - 12:00 Uhr

@ Indiesem Kurs, der fiir Anfdnger und Fortgeschrittene
gleichermafien geeignet ist, werden verschiedene Muster und
Nihtechniken - auch Handnédhtechniken - mit Anleitung
vorgestellt. Neueinsteigerinnen kénnen gern in der ersten Stunde
einmal unverbindlich vorbeischauen.

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe (gemustert und einfarbig),
Schere, Ndahgarn, Nah- und Stecknadeln.

L Heidemarie GropengieBer | 35,00 € / ermiBigt 32,00 € | Kurstage: 5

Acrylmalerei

Dienstags

Donnerstags

- Laufende Kurse, Einstieg nach Riicksprache moglich -
Acrylfarben sind Kunstharzdispersionsfarben, die mit Wasser ver-
malbar, nach dem Auftrocknen jedoch wasserunléslich sind und
sich wieder tibermalen lassen. In den Kursen werden Grundtech-
niken der Gestaltung vermittelt: Farbmischungen, Farbkontraste,
Maltechniken und Komposition.

Bitte mitbringen: Leinwand, Borstenpinsel, Farben.

® Kurs 1 14.01. - 17.03. (auer 18.02.) | 10:30-12:30 Uhr
Gabriele Schwarz / Bozena Kopij-Machnik
63,00 € / ermiBigt 57,50 € | Kurstage: 9

® Kurs 2 09.01. - 19.03. (auker 16.01) | 14:30-17:30 Uhr
L Katharina Lob | 105,00 € / ermiaBigt 96,00 € | Kurstage: 10

Portraitzeichnen lernen

Donnerstags
16.01. - 12.03.

18:00 - 20:00 Uhr

B - Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen! -
Das Zeichnen eines Portraits ist eine der schwierigsten und interessan-
testen Aufgaben fiir jeden Kiinstler. Wahrend des Kurses lernen Sie, wie
Sie das Kopfschema anlegen, die Proportionen richtig erfassen und die
Grundformen des Gesichtes zeichnen. Durch das Zeichnen von unter-
schiedlichen Portraitfotos ndhern Sie sich der Kunst des Portraitzeich-
nens Schritt fiir Schritt und kénnen so erste Erfahrungen sammeln.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3 (ab 190mg), Bleistifte: HB-5B,
Radiergummi, Knetradiergummi, Zeichenkohle, Soft-Pastellkreide.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahre.

Irina Simonovska | 63,00 €/ermiBigt 57,50 € (eventuell zuziiglich
L Umlage fiir Model-Kosten) | Kurstage: 9




Aquarellmalerei

Aquarell fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, zur Zeit kein Einstieg moglich -
Rosmarie Huisenga | 77,00 € / erméaRBigt 70,50 € | Kurstage: 11

Aquarell Grundstufe
- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache méglich -
Rosmarie Huisenga | 77,00 € / erméaRBigt 70,50 € | Kurstage: 11

» Mittwochs

15.01. - 25.03.
10:00 - 12:00 Uhr

» Donnerstags

16.01. - 26.03.
15:00 - 17:00 Uhr

Workshop Aquarellmalerei: FARBE im Aquarell

Theorie und Praxis

Was Farbe mit uns macht: In der Theorie gibt es sicher viele Ansétze,
die man versucht auch in der Praxis anzuwenden, zum Beispiel in
der Werbung. Was aber Farbe wirklich in uns ausl6st (oder nicht), ist
sicherlich von Mensch zu Mensch verschieden.

Wir wollen an diesem Wochenende ein wenig theoretische Ansétze
diskutieren, aber mehr in der Praxis ausprobieren und in Farbe
»Sschwelgen”.

Rosemarie Huisenga | 56,00 € / ermiaBigt 51,00 €

» Freitag

J

06.03.
18:00 - 20:00 Uhr

Samstag
07.03.
10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag
08.03.
10:00 - 17:00 Uhr



Workshops Olmalerei

Sonntag 26.01. =
11:00 - 16:30 Uhr

Sonntag 23.02. =
11:00 - 16:30 Uhr

Sonntag 15.03. =

In diesen Workshops lernen Sie, wunderbare Motive mit Olfarben
nach einer Fotovorlage zu malen.

Fiir Himmel, Hauser, Biume und Blumen gibt es die richtigen Pinsel
und ein paar Maltricks beim Stupfen und Verblenden. Sie erlernen
auch die maltechnischen Grundlagen (Malflichen, Malmittel,
Firnis), sowie Form-, Farb- und Kompositionstechnik. Es wird ein
vollstandiges Olbild nach der Vorgabe der Kursleiterin gemalt,
welches Sie selbstverstandlich mit nach Hause nehmen kénnen.
Farben, Pinsel, Malspachtel und eine Leinwand werden gestellt.

Die Workshops richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahren.
Irina Simonovska | 35,00 € / erméaBigt 33,00 € inklusive Materialien

Bitte mitbringen: Papierkiichenrolle und eine Packung Baby-
Olpflegetiicher zur Reinigung der Pinsel und Hiinde.
Achten Sie bitte auf unempfindliche Kleidung.

Workshop 1:
Stadtlandschaft

Workshop 2:
Péchtige Iris

Workshop 3:

11:00 - 16:30 Uhr L Friihlingslandschaft

CATERING UND
PARTY-SERVICE

Anzeige ——

www.rahlfs.de

RAHLFS




Bridge

Bridge—Erfolgreich im Paarturnier ® Montags

Schon kleine Verbesserungen in der Blattbewertung, in der Reizung, ab 13.01.

im Spielplan und im Gegenspiel mit ihrem Lieblingspartner kénnen

Ihre Ergebnisse entscheidend beeinflussen! Jede Trainingseinheit 10:00 - 13:00 Uhr

findet nur an einem Tisch statt! Es werden alle relevanten Themen
behandelt. Getibt und gespielt wird zum Teil mit Austeilungen, die
vor Jahren im Club gespielt worden sind. Die Ergebnisse werden
verglichen, ausgewertet und besprochen.

Bridge-Treff = Freitags

Fiir Bridgespieler ab 3 bis 4-jahriger Spielerfahrung. ab 10.01.

Wir treffen uns, um Spaf’ am Spiel und beim praxisorientierten 15:00 — 18:00 Uhr
Lernen zu haben.

Ferit Tavlan | Spielgeld wird immer vor Ort eingesammelt.
An den Bridgeangeboten Interessierte bitte im Biiro melden! J

Singkreis Bothfeld

Unser Motto: Singen macht SpaR! Singen tut gut! ® Montags

4Ich kann nicht singen”...das sagen viele. Aber entdecken Sie, was in ab 13.01.
Ihnen steckt! Unser Singkreis besteht aus musikalischen Laien wie alle 14 Tage (in den
auch aus erfahrenen Singerinnen jeden Alters. ungeraden Wochen)

Sie sind uns herzlich willkommen!
Helga Hoffmann | Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Jahresbeitrag Raumnutzung 15,00 € | Es fallen zusétzliche Gebiihren
fur die Chorleitung an, die vor Ort eingesammelt werden. J

19:00 - 21:00 Uhr

Buicher-Runde

Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor- Dienstags
geschlagen, gemeinsam ausgewéhlt und nattirlich vorher gelesen 14.01./11.02./
werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus. Neue 10.03.
Teilnehmende sind herzlich willkommen und kénnen gerne an

einem der genannten Termine einmal ,hereinschnuppern”! 10:00 - 11:30 Uhr
14.01. Leonie Ossowski: ,Der einarmige Engel” [ ]

11.02. Leila Slimani: ,,Dann schlaf auch du”

10.03. Alan Bennett: , Die souverine Leserin”

Gesprichsleitung: Dr. Siegfried Schildmacher
Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin J




Gesprache zur Literatur

Donnerstags
06.02. + 05.03.

18:00 - 19:30 Uhr =

{

Diese offene Runde richtet sich an Leserinnen und Leser, die sich fiir
Literatur interessieren und tiber Gelesenes austauschen mochten.

06.02. Colum McCann: TransAtlantic
05.03. Charles Lewinky: ,Der Stotterer”

Die Auswahl der weiteren Lektiire soll nach Absprache mit den
Teilnehmer*innen erfolgen.
Petra Schroder | Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin

Handarbeits-Kl6nabend

Mittwochs ]
ab 08.01.

alle 14 Tage (in den
geraden Wochen)

18:00 - 20:00 Uhr L

Wir wollen uns alle zwei Wochen zu einem netten, gemiitlichen
Beisammensein mit Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen
konnen bei Kaffee und Tee ausgetauscht werden.

Erika RoBner | Jahresbeitrag 15,00 €

Klassisches Gitarren-Forum

Donnerstags (]

ab 14.01.
alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen)

18:00 - 20:00 Uhr

In der Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar
Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre
spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kénnen Sie in freundlicher
und lockerer Atmosphére andere Gitarristen und Gitarrenliebhaber
kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austauschen und nach
Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat, alleine oder im
Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier aufmerksame Zuhorer*innen
- oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.

L Maria Linnemann | Jahresbeitrag 15,00 €

Anzeige ——

) h
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Afro-Treff

Nkento, der kongolesische Frauenverein, bietet en einem Samstag a Samstag

im Monat eine gesellige Runde mit kleinem Imbiss an. Alle Frauen 25.01./08.02./
und Médchen, ob Migrantinnen oder Deutsche, die sich fiir 21.03.
interkulturellen Austausch und Integration interessieren, sind

herzlich willkommen. Schauen Sie einfach vorbei . 18:00 Uhr

Teilnahmebeitrag: Es wird pro Abend eine Umlage fiir die
Raumnutzung eingesammelt.

Kontakt: Okyta A’'Walelu Telefon 0163 4843134
Betty Panu, Telefon 0176 22242961 J

Mittwochsgruppe Wandern

Treff jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr ®» jeden 1. und 3.
Treffpunkt: am ,Bothfelder Platz“ und bei schlechtem Wetter Mittwoch im
gegentiber am Klein-Buchholzer Kirchweg. Monat

Die Wanderziele werden jeweils vor Beginn der Wanderung 10:00 Uhr
festgelegt.

Dauer maximal bis 15:00 Uhr | Pausen eingeschlossen
Ohne Anmeldung | Wanderleitung im Wechsel J
(.

Fahrradgruppe ,Radeln und GenielRen”

stellt sich und den neuen Tourenplan vor:

Die Fahrradgruppe triftt sich zwischen April und Oktober jeden

2. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr und jeden 4. Samstag im
Monat um 10:00 Uhr vor dem Gemeindehaus der Nikolaikirche.
Die Touren haben eine Lange von zirka 30 km (mittwochs) bezieh-
ungsweise 40 km (samstags) und beinhalten eine Einkehr im Lokal
oder Biergarten. Die gefahrene Geschwindigkeit liegt bei 13-15 km/h,
wird aber gegebenenfalls der Gruppe angepasst. Die Touren werden
ehrenamtlich von drei Mitgliedern der Gruppe ausgearbeitet,
vorbereitet und durchgefiihrt.

Wenn Sie mehr erfahren méchten, kommen Sie gern am 11.03.
um 16:00 Uhr zur Info-Veranstaltung im Kulturtreff vorbei.
Die ersten Touren sind:

08.04. | 14:00 Uhr | Café Korthaus, Hannover-Mittelfeld ® Mittwoch
25.04. | 10:00 Uhr | Alter Bahnhof, Hannover-Anderten = Samstag

Treffpunkt: vor dem Gemeindehaus der Nikolaikirche
Anprechpartner: Rainer Fuest, Telefon 0511 31050771 J




In den bestehenden Gruppen der Fitness- und Gesundheitskurse
werden hin und wieder Pladtze frei, so dass ein Einstieg nach
Riicksprache moglichist.

Ubungsabende in Gewaltfreier Kommunikation (GfK)
nach Marshall Rosenberg

Montags @ Andiesen sechs Ubungsabenden besteht die Gelegenheit, die eigenen
13.01./27.01./ Fahigkeiten im Umgang mit schwierigen Situationen zu erweitern.
10.02./24.02/ Dies geschieht durch Einfiihlung, Aufrichtigkeit und Wertschédtzung

in uns selbst und unser Gegentiber. Dazu gehoren die vier Schritte der
09.03./23.03. GFK: Beobachten ohne zu bewerten - Geftihle wahrnehmen und

18:30 - 21:00 Uhr ausdriicken - Bediirfnisse erkennen und ausdriicken - Bitten aussprechen
ohne zu fordern. Auf Basis dieser vier Schritte tiben wir an eigenen
Beispielen. Ein zusdtzlicher Schwerpunkt sind das ,,aktive Zuhoren”, das
auch unter dem Begrift ,Spiegeln” bekannt ist und das ,empathische
Zuhoren”, eine verdanderte Form der Kommunikation, die aus Selbstein-
fiihlung, Selbstausdruck und Empathie fiir unser Gegentiber besteht.

Flir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse

Ekkehard Rieger (Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation CNVC im
Assessment, Schulmediator)
L 60,00 € / ermiBigt 57,50 € | Kurstage: 6 | Mindestteilnehmerzahl: 7

TriloChi’ Einfiihrungsworkshop

Samstag ® TriloChi” beinhaltet ein zeitgemifles Bewegungs- und Entspannungs-
14.03. konzept fiir die Menschen von heute. Die Bewegungen sind leicht

nachvollziehbar, vielfaltig, mit dazu passender Musik. Unsere Korper-
11:00 - 13:30 Uhr wahrnehmung, Koordination, Balance und Beweglichkeit werden
und gesteigert, die harmonische Mischung aus Aktivierung und Entspan-
nung eréffnet neue Wege, Inneres wahrzunehmen. So kénnen

Sonntag korperliche, geistige, seelische und emotionale Vorgidnge mit allen
15.03. Sinnen bewusst wahrgenommen werden.
11:00 - 13:00 Uhr TriloChi" basiert auf der Traditionellen Chinesischen Medizin. Durch

Verbindung von fernostlichen Disziplinen (Qi Gong, Tai Ji, Yoga,
Meridianaktivierung) mit westlichen Trainingsmethoden (Pilates,
Beckenboden- und Riickentibungen, Faszientibungen, Herz-Kreislauf-
Anregung) lernen wir bewusst und einfiihlsam mit unserem Korper
umzugehen. Lockernde und schwingende Bewegungen wecken Freude
und Leichtigkeit.

Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme sportliche Kleidung und
wer nicht barfuBl iiben moéchte Stoppersocken

Sabine Wiekenberg (seit 2015 TriloChi" Lehrerin)
{ 18,00 € / ermiBigt 16,50 € | Mindestteilnehmerzahl: 7
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Lachyoga-Workshop: Gute Laune tanken

Lernen Sie Lachyoga kennen, eine einzigartige, leicht erlernbare
Methode, fiir die Sie keine besonderen Vorkenntnisse benotigen.
Lachen ist so gesund. Auch wenn es uns manchmal verloren geht:

es ist nie zu spat, es wieder zu lernen. Lachen macht fit und frohlich,
befreit von Schmerzen, starkt das Gemeinschaftsgeftihl und hebt das
Selbstwertempfinden. Lachyoga nach dem indischen Arzt Dr. Kataria
bietet viele Bewdltigungsstrategien fiir den Umgang mit Stress und
Alltagsproblemen an. Die einfachen Ubungen beleben Geist und
Korper. Heitere Gelassenheit und Motivation fiir anstehende
Aufgaben entfalten sich wie von selbst.

Seit 5 Jahren bringt Lachtrainerin Lena Hannemann mit viel Herz,
Humor und Hintergrundwissen Menschen zum Lachen, was ftir
Anfanger*innen und Auffrischer*innen immer wieder belebend und
wohltuend ist.

Bitte mitbringen: bequeme Alltagskleidung und etwas zu trinken
Renate Lena Hannemann, Ergotherapeutin und Lachtrainerin
15,00 € / ermiaRBigt 13,00 €

= Sonntag
16.02.

14:00 - 17:00 Uhr

Achtsamkeitsyoga (Hatha Yoga)

- Laufende Kurse - Uber Bewegungsfolgen (Karana), Haltungen
(Asana) den Korper mobilisieren. Uber die Aufmerksamkeit fiir den
Atem in Kontakt mit dem eigenen Rhythmus kommen. Im Uben
eine Balance zwischen Stabilitat und Leichtigkeit finden. Den Korper
und Atem als Ruhepol fiir den Geist erfahren. Achtsamkeits-Yoga ist
ein sanfter Ubungsweg fiir Kérper und Geist. Es werden keine extre-
men Haltungen getibt. Ziel ist Achtsamkeit zu kultivieren, eine
Fahigkeit, die uns allen innewohnt und der wir uns in der Hektik

des Alltags oft nicht bewusst sind.

Kurs 1 13.01.-16.03. | 16:30-18:00 Uhr

Kurs 2 13.01.-16.03. | 18:15-19:45 Uhr

Elke Neumann | 52,50 € / erméaRigt 48,00 € | Kurstage: 10
Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Wolldecke, Sitzkissen

® Montags
®» Montags

J
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Mit Yoga den Riicken stdrken

- Laufende Kurse - Die Schultern sind verspannt, die Nackenmusku-
latur ist verhartet und der Riicken tut weh. In diesem Kurs steht der
Ricken in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt des Ubens. Es geht darum,
uber flielende Bewegungsabldufe die Aufrichtung der Wirbelsdule zu
erfahren, tiber Wahrnehmungsiibungen An- und Entspannung nach-
zuspiiren, tiber die Verbindung von Atem und Bewegung die Gedanken
zur Ruhe bringen. Die Ubungsweise entspricht dem Achtsamkeits-
Yoga. Es werden keine extremen Haltungen getibt.

Dienstags ® Kurs 1 14.01.- 17.03. | 18:00-19:30 Uhr
wendet sich an Fortgeschrittene.
Dienstags ® Kurs 2 14.01.- 17.03. | 19:45-21:15 Uhr

eignet sich fiir Teilnehmer*innen mit geringen Yogakenntnissen.

Elke Neumann | 52,50 € / erméaRigt 48,00 € | Kurstage: 10
L Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Decke, Sitzkissen

Yoga und Meditation als Kraftquelle

Donnerstags ® - Laufender Kurs - Korper- und Atemiibungen aus dem Yoga helfen

16.01. - 19.03. uns die Gedanken zur Ruhe zu bringen. In der Mediation lernen wir
den Zustand der S 1 tabilisi d iner i

17:00 — 18:30 Uhr en Zustand der Sammlung zu stabilisieren und aus einer inneren

Distanz heraus wahrzunehmen, was uns bewegt.

In diesem Kurs werden unterschiedliche Meditationsmethoden und

-techniken ausprobiert: im Sitzen und Gehen, gefiihrte Meditation

und Stille. Begleitet werden die Meditationen durch das Uben von

asana, pranayama, Tonen und Mudras.

Erfahrungen im Hatha Yoga oder anderen Formen des Achtsamkeit

basierten Ubens (z.B. Qi-gong, autogenes Training, progressive

Muskelentspannung) sind von Vorteil.

Elke Neumann | 52,50 € / erméaRigt 48,00 € | Kurstage: 10

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Sitzkissen,
L Yogabinkchen (falls vorhanden), Wolldecke, rutschfeste Matte




vin Zumba-Gold ®

- Laufender Kurs — Das feurige, von lateinamerikanischen Rhythmen @ Dienstags

inspirierte Tanz-Fitness-Programm ist ein Mix aus Merengue, Salsa,

Cumbia, Bauchtanz, Cha-Cha-Cha, Flamenco, Tango und Rock n'Roll.

Zumba Gold konzentriert sich auf Grundlagen, ist ftir alle Alters-
klassen geeignet und garantiert allen Teilnehmenden ein sicheres und
effektives Gesamtkorpertraining. Es ist gut ftir Korper, Geist und Seele.

Simin Hajijafari | 31,50 € / erméadBigt 29,00 € | Kurstage: 9

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und eine Flasche Wasser mitbringen.

14.01. - 10.03.
16:30 - 17:30 Uhr

win Viniyoga

- Laufender Kurs - In diesem Kurs werden Koérperhaltungen und
Bewegungsabfolgen vermittelt. Dabei wird stets der Atem
einbezogen. Die Beweglichkeit wird geftrdert, das Kérper- und
Atembewusstsein geschult, die Ubenden kommen zu mehr Ruhe
und Gelassenheit. Bei Interesse bitte im Biiro melden.

Ursula Spuck | 38,50 € / ermiaBigt 35,00 € | Kurstage: 11

= Donnerstags
09.01. - 19.03.

19:00 - 20:00 Uhr




Geschlossene Gruppen

An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem
Angebot gehoren, aber zurzeit bereits aufgrund der grofien

Teilnehmer*innenzahl geschlossen sind.

Montags » Fotogruppe
ab 06.01. (14-taglich) | 19:30- 21:30 Uhr
Wolfgang Beermann | 15,00 € Jahresbeitrag
Dienstags » Canasta-Treff
ab 07.01. (14-téglich) | 18:00 Uhr
15,00 € Jahresbeitrag
Freitags » , Denk mit - bleib fit!”
ab 10.01. | 10:00-11:00 Uhr

Heike Tschernich | Materialkosten 1,00 € pro Stunde
In Zusammenarbeit mit dem Kommunalen Seniorenservice Hannover.

Freitags » Doppelkopf-Runde
ab 03.01. (14-taglich) | 19:00 Uhr
Werner Sprengel | 15,00 € Jahresbeitrag
Freitags © Barock-Ensemble Herrenhausen
(jeden letzten Freitag im Monat) | 19:30 Uhr

L Bei Interesse: Herr Klaus Adler, Telefon 0511 660265

Anzeigen ——
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GenieRen Sie lhr Leben... 3 . .
Backerei Die Drei

...und wir kiimmern uns um lhre privaten Filiale Bothfeld
Biiroangelegenheiten. Wir holen ab,

bearbeiten zuverldssig und bringen alles Inh. Uwe Plotze
erledigt zurlck. Sie erreichen uns GernsstraBe 19

30659 Hannover
telef. 0152-287 29 443

montags 15-18, dienstags 10-13 Uhr oder
Email: PrivatBueroService@gmx.de )
//

Tel. + Fax 0511 64041613




Was ist los bei den Nachbarn?

Lesung mit Udo Bergmann:
,Tanz Roter Punkt Tanz”

1969. Zwei Wochen im Juni unter silberblauen hannoverschen
Himmeln. Hunderte, tausende Menschen auf den Straféen, Platzen
und Gleisen ihrer Stadt. Gegen mafilose, bis tiber dreiftigprozentige
Fahrpreiserhohungen ihrer StraRenbahn Verkehrsgesellschaft, der
Ustra. Udo Bergmann wird mit seinem Roman , Tanz Roter Punkt
Tanz" einen Riickblick auf die Geschehnisse in Hannover 1969 geben.

Erganzend zeigen wir den S-miniitigen Film
,Rote-Punkt-Aktion in Hannover, 1969
(von Thomas Gatzke, Gesellschaft fiir Filmstudien e.V)

Eintritt: 2,00 €

Kulturtreff Vahrenheide

Wartburgstra3e 10, 30179 Hannover,
Telefon 0511 671812

E-Mail: kulturtreffvahrenheide@t-online.de

© Foto: Ustra Archiv

Donnerstag
13.02.

19:00 Uhr

»~Was glaub ich, wer ich bin” mit Liza Kos

Liza Kos kommt aus Moskau. Mit 15 zieht sie mit ihren Eltern aufs
Land - nach Deutschland. Hier will und muss sie sich integrieren
und lernt die Landessprache, die sie auch bald perfekt beherrscht:
Ttrkisch! Nach vier Jahren unterm Kopftuch, hdngt sie dieses an
den Nagel und beschlief3t eine ,richtige Deutsche” zu werden. Um
die Integration endlich abzuschlief3en meldet sie sich in Aachen in
einem Karnevalsverein an und beginnt Ocher Platt zu lernen.

Das vielschichtige Kabarett-Comedy Programm erzihlt von Liza
Kos' eigener und eigentiimlicher Integration. Sei es tiber ihr Her-
kunftsland Russland, die Ttirkei oder ihre Wahlheimatland
Deutschland - jede Nation wird ,,durch den Kakao gezogen.”

Eintritt: 12,00 € / Vorverkauf 10,00 €
Kartenvorbestellung unter 0511 168-48059

Stadtteiltreff Sahlkamp

Elmstraf3e 15, 30657 Hannover,

Telefon 0511 16848051

E-Mail: Stadtteiltreff-Sahlkamp@Hannover-Stadt.de

© Foto: Michel Kitenge

STADTTEILTREFF
SAHLKAMP

Freitag
21.02.
20:00 Uhr




KUTUR7gBeTHTELD

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
@  Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

Telefon 05116476262
E-Mail kulturtreff.bothfeld@t-online.de
www.kulturtreffbothfeld.de
Biirozeiten @ Montag — Donnerstag 09:30 — 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17:00 — 19:00 Uhr
Eingeschrinkte @  Bis zum 07.01. und vom 06. — 13.04.2020 bleibt das Biiro geschlossen.
Offnungszeiten Vom 30.03. — 03.04.2020 gelten eingeschrinkte Offnungszeiten.

Bankverbindung @  Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX

IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66
mit der Stadbahnlinie 9, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.
um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.

Sie erreichen uns
Wir bitten a

Unsere Angebote stehen allen Interessierten unabhingig von Mitgliedschaft im Verein und Wohnort offen.

8 Anmeldung und Bezahlung 8 ErmiBigte Kursgebiihren

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Riicktritt
ist eine Rtickzahlung der Kursgebiihr nur moglich,
wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebtihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-
bindliche ,Schnupperstunde” moglich.

Die Bezahlung kann personlich wihrend unserer
Biirozeiten erfolgen oder per Uberweisung auf das
oben angegebene Konto.

Ermafigte Kursgebtihren bezahlen Auszubil-
dende, Schiiler*innen, Student*innen,
Arbeitslose und Rentner*innen mit geringem
Einkommen.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die
Halfte.

Hinweis: Alle HannoverAktivPass-Inhaber*innen
bekommen im Kulturtreff 50 % Ermafigung auf
Kurse und Veranstaltungen.

Herausgeber [ Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Fotos a © die jeweiligen Kiinstler*innen
Heike Wollborn (Seite 03) | Rosemarie Huisenga (Seite 19) | Irina Simonovska (Seite 20)
fotolia / stock.adobe.com: Trutta (Seite 01), francescorizzato (Seite 02 Anzeige), vege (Seite 16),
fx520 (Seite 07 Anzeige Blumen), Picture-Factory (Seite07 Anzeige rechts), inna_astakhova (Seite 18),
kieferpix (Seite 26), pixabay: Jérg Peter (Seite 07 oben links), tucson (Seite 08), Pezibér (Seite 12) und weitere
Layout B havey. Layoutatelier Heike Wollborn, www.havey.de
Druck a unidruck GmbH & Co KG, Telefon 0511 7000000, www.unidruck.de

) Hannover ‘

Der Forderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,
Stadtteilkultur, institutionell gefordert.



Wmﬂ Wir stellen uns vor

Wir sind ®  eingemeinniitziger Verein. Fiir und mit den Biirger*innen dieses Stadtteils
stellen wir seit mehr als 30 Jahren ein vielféltiges kulturelles Angebot zusammen
und werden dabei von der Stadt Hannover institutionell untersttitzt.

Wir gestalten o iiber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
« Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film « Kurse ftir
Erwachsene und Kinder « Offene Treffs und Gruppen ¢ Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste « Familienangebote
« Exkursionen « Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen
Wir wollen [ ] mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil férdern.
Wir pflegen o den Kontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,
fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.
Wir freuen uns, ® wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen moéchten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,
Ihre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.

J Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserkldrung

Hiermit erklire ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

[:] Einzugsermichtigung C] Der jahrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich falligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: ¢ 30,00 €/erméRigt 20,00 €

e Ehepaare 50,00 €/ermaRigt 30,00 €
Beitrag in Hohevone wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld Gberwiesen.
IBAN:
BIC:
Bankinstitut:
Ort, Datum: Unterschrift: T




Schone Bader aus einer Hand!

Bad-
renovierungs-
Hotline:
® 0511/
64 79 0-83

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst



