
StadtteilKULTUR NATURverbunden
Ausstellungen, Exkursionen, Vorträge oder Workshops: seit 
Juli 2020 bieten verschiedene Stadtteilkultur einrichtungen 
in Hannover eine Veranstaltungsreihe, die sich intensiv 
mit den Themen Klima, Nachhaltigkeit, Natur, Umwelt und 
Gesundheit befasst. 

Neben Informationen und Austausch gibt es auch die 
Möglichkeit zum Ausprobieren, Mitmachen und Weiter-
machen. 

Bitte melden Sie sich für die einzelnen Veranstaltungen 
direkt bei den Veranstalter*innen an. Die Kontaktdaten 
finden Sie auf der letzten Seite. 

Eine Veranstaltungsreihe der 
Kulturtreffs Bothfeld, Hainholz, 
Plantage, Vahrenheide, 
des Kulturbüro Südstadt, 
der KI Döhren Wülfel-Mittelfeld 
und des Hölderlin Eins (Kleefeld) 
in Kooperation mit dem Bereich 
Stadtteilkultur, Kulturelle Erwachsenenbildung.
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Fr.    19.03.2021    18:00 – 21:00 Uhr

Natron, Waschsoda & Co. 4

Mit einem guten Gefühl den Geschirrspüler anstellen und Wäsche wa-
schen mit natürlichen Mitteln? In diesem Workshop experimentieren 
wir mit Natron, Waschsoda und Co. und erstellen einen kleinen Vor-
rat an Geschirrspül-Tabs, Waschmitteln, Essigreinigern und Weiterem 
für Zuhause. Lassen Sie sich überraschen, was alles aus natürlichen 
Ressourcen hergestellt werden kann. Bitte bringen Sie leere, saubere 
Gläser und Behälter mit, gerne von alten Haushaltsreinigern, auch mit 
Sprühkopf, und für die Geschirrspül-Tabs feste Eiswürfelbehälter!
Leitung: Sandra Lorenz (Dipl. Designerin | Kreative)
Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturbüro Südstadt
Kosten: 16 € (zzgl. 12 € Materialkosten, vor Ort zu entrichten) 

Sa.    20.03.2021    10:00 – ca. 12:30 Uhr 

Amphibienwanderung am Benther Berg: 
Information und Arbeitseinsatz  5

Warm und feucht muss es sein, damit Erdkröten und andere Lurche 
zur Wanderschaft in ihre Laichgewässer aufbrechen. Leider müssen 
die wandernden Amphibien zunächst eine tödliche Gefahr über-
stehen, wenn sie sich fortpflanzen wollen: die Querung der Lenther 
Chaussee am Fuße des Benther Berges. 
Frau Heinemann vom BUND wird uns über die Amphibienwanderung 
am Benther Berg informieren. Anschließend werden wir mit ihr den Krö-
tenzaun kontrollieren, gefangene Amphibien aus den Eimern befreien, 
über die Straße tragen und sicher zu ihrem Laichgewässer begleiten. 
Nach dem Vortrag im Kulturtreff werden wir gemeinsam mit dem Rad 
zum Benther Berg fahren. Wer ohne Fahrrad kommt, kann den Bus zur 
Haltestelle „Benther Berg“ nehmen.  
Denken Sie an wettergerechte Kleidung und Schuhwerk. 
Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturtreff Plantage    Eintritt frei – 
Spenden erwünscht    Text und weitere Infos: BUND Region Hannover 

Jeden 1. Samstag im Monat    14:00 Uhr vsl. ab 06.03.2021

Reparatur-Café – Reparieren statt 
Wegschmeißen! 1

Kleinteilreparatur, praktische Tipps, Nachbarschaft zusammenbringen. 
Sollte das Angebot noch nicht wieder vor Ort stattfinden können, ist 
eine Abgabe von Geräten nach Absprache möglich.
Veranstalter*in/Ort:Hölderlin Eins –  Kulturhaus Kleefeld
Anmeldung: repaircafe@hölderlin-eins.de   Eintritt frei – Spenden erbeten

Jeden 1. Dienstag im Monat    19:30 Uhr vsl. ab 02.03.2021

Kleefeld UNVERPACKT-Treffen 2

Haben Sie Interesse, gemeinsam Ideen und Handlungsschritte für ein 
nachhaltigeres Leben zu entwickeln? Wir freuen uns auf viele Unter-
stützer*innen! 
Bitte informieren Sie sich, ob die Termine vor Ort stattfinden.
Veranstalter*in/Ort: Hölderlin Eins – Kulturhaus Kleefeld   Eintritt frei

Fr.    05.03.2021    17:30 – 19:30 Uhr

Vortrag „Naturgemäßer Garten“ 3

Von einer naturnahen und ökologischen Gartengestaltung profitieren 
nicht nur Tiere und Pflanzen, sondern auch wir Menschen: als Gestal-
ter*in eines Stücks „Wildnis“ in unserm eigenen Garten können wir den 
Lauf der Jahreszeiten mit allen Sinnen erleben. Naturnahe Stauden, 
insektenfreundliche Pflanzen, Kompostecke, Stein- und Totholzhaufen 
oder eine dichte Gehölzhecke mit Nischen und Ecken für Kröten, Igel und 
Vögel – dieser Abend wird neben vielen Tipps und Ideen auch Zeit bie-
ten, um auf Ihre Fragen einzugehen. 
Referentin: Andrea Preißler-Abou El Fadil (Projektmitarbeiterin beim BUND)
Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld
Eintritt frei, Spende für „BUND Nutzpflanzenvielfalt“ vor Ort möglich

Mi.    14.04.2021    18:00 Uhr

Klimaschutz ist Gesundheitsschutz – 
Wie das Klima unsere Gesundheit 
beeinflusst und was wir tun können 9

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet den Kli-
mawandel als größte Gefahr für die menschliche Gesundheit im 
21. Jahrhundert. Nicht zuletzt aufgrund dieser Feststellung rü-
cken der Klimawandel und die damit einhergehenden Folgen für 
Mensch und Umwelt in den vergangen Jahren zunehmend in den 
Fokus der Wissenschaft, Politik und Gesellschaft. Doch welche 
Folgen hat der Klimawandel auf die menschliche Gesundheit? 
Sind die Veränderungen des Klimas nur im Ausland wahrzuneh-
men oder sind wir in Deutschland nicht auch davon betroffen? 
Dr. Wjahat Waraich ist Krankenhausarzt in der Region Hannover.
Kürzlich hat er eine Masterarbeit verfasst, die sich mit ökonomi-
schen und gesundheitlichen Fragestellungen des Klimawandels 
in Deutschland beschäftigt.
In diesem hochaktuellen Vortrag wird auf die genannten Fragen 
eingegangen und Lösungen präsentiert, dem Klimawandel zu 
begegnen und dabei möglichst gesund zu bleiben.  
Leitung: Dr.med Wjahat Waraich                                                     
Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturtreff Vahrenheide bis 
09.04.21    Eintritt frei, Spende vor Ort möglich

20.04. bis 16.07.2021

Fotoausstellung über Wildbienen 10

Bienen kennen die Allermeisten als Honig-„Lieferanten“. Doch 
neben der Honigbiene gibt es in Deutschland 565 weitere Wild-
bienenarten, die keinen Honig liefern, aber zahlreiche Wild- und 
Kulturpflanzen bestäuben. 

Wildbienen sind eine besonders gefährdete Artengruppe. Der 
Verlust ihrer Lebensräume, der Mangel an geeigneten Blüten-
pflanzen und die Zerstörung ihrer Nistplätze sind Ursachen für 
ihren Bestandsrückgang. 
Hans Leunig möchte mit seiner Fotoausstellung einige Wild-
bienen-Arten und ihre Lebensweise vorstellen. 
Veranstalter*in: Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld e.V
Ort: Nachbarschaftstreff Mittelfeld

Di.    20.04.2021    17:00 Uhr 
Eröffnungsveranstaltung mit Malaktion 
für Erwachsene und Kinder

Do.    29.04.2021    17:00 Uhr 
Upcycling: Aus Alt macht Neu im Sinne der Natur 

Mi.    05.05.2021   18:00 Uhr 
Vortrag Bienen, Wespen, Fliegen – Unterschiedsmerk-
male und ökologische Bedeutung von Prof. Dr. Jürgens

Je nach Veranstaltung fällt ggf. ein kleiner Unkostenbeitrag an.

Mi.    21.04.2021    16:00 – 18:00 Uhr

Rund ums Rad – Fahrradwerkstatt 
und Lastenräder 11

Die  Mobile Fahrradwerkstatt des Stadtkirchenverbandes 
Hannover – Garbsen – Seelze kommt in den Rohdenhof. Viel-
leicht braucht Ihr Fahrrad noch einen Check vor dem Start in 
den Frühling? Bringen Sie es gern mit! Die Expert*innen der 
Mobilen Fahrradwerkstatt, ein Projekt des Ev. Flüchtlings-
netzwerkes, schauen es sich an, geben Tipps und können auch 
kleine Reparaturen vor Ort erledigen.
Und wenn Sie mögen, dürfen Sie mit dem Lastenrad „Han-
nah“ oder dem „Bakfiets mit Motorunterstützung“ des ADFC 

Bitte beachten Sie:
Bei allen Veranstaltungen berücksichtigen wir die 
geltenden Hygiene- und Sicherheitsbestimmungen 
im Rahmen der Covid-19-Pandemie. Daher bitten wir 
Sie, einen Mund-Nasen-Schutz mitzubringen und 
den Abstand zu anderen Personen einzuhalten. Bitte 
beachten Sie auch die Hinweise zur Anmeldung. Alle 
Termine gelten unter Vorbehalt der aktuellen Lage.
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Aus alt mach schön! 
Upcycling-Spaß
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4Natron, Wasch-
soda und Co.

Foto: © Kulturbüro Südstadt, Sandra Lorenz

Foto: © Hans Leunig
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Garten“

5 Amphibienwanderung 
am Benther Berg

Foto: © Marion Heinemann
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Rund ums Rad – Fahrrad-
werkstatt und Lastenräder

Di.    23.03.2021    17:30 – 18:30 Uhr

Offenes Singen – Open Air  6

Karin Fischer wird mit Ihnen einen einmaligen und einzigartigen 
Chor für einen Nachmittag entstehen lassen. Jede Stimme zählt, ob 
geübt oder nicht – gemeinsam können Sie einen wunderschönen 
Klangteppich weben! Die unterschiedlichsten (Frühlings-)Lieder 
werden dafür in der aufblühenden Natur erklingen.
Leitung: Karin Fischer (Jazz-Gesangspreisträgerin, Musikdozentin und 
Chorleiterin)    Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld
Kosten: 8 € inkl. Heiß- oder Kaltgetränk    

Di.    23.03.2021    17:30 – ca. 19:45 Uhr

I am Greta (Ich bin Greta)   7

Ohne Greta Thunberg hätte es die Klimaschutzbewegung „Fridays 
for Future“ wohl nie gegeben. Nathan Großmann (Regie und Ka-
mera) hat sie seit 2018 filmisch begleitet. In einer Dokumentation zeigt 
er auf, wie die junge Frau innerhalb weniger Monate zum Jugend-Idol 
geworden ist. Man versteht, was sie antreibt, welche Verantwortung 
sie empfindet, aber auch welche Last sie auf ihren Schultern spürt. 
Die Willenskraft dieser zarten Person ist beeindruckend, das Film-
Porträt über sie bewegend. Durch eine Einführung eines Mitgliedes 
von „Fridays for Future“ werden wir auf das Thema eingestimmt. 
Nach Filmende ist noch etwas Zeit für Fragen und Diskussion. 
101 Min., Schweden/Deutschland/USA/Großbritannien 2020, ohne FSK 
Veranstalter*in: alle beteiligten Kultureinrichtungen in Kooperation mit 
dem Kino im Künstlerhaus    Ort: Kino im Künstlerhaus, Sophienstr. 2
Kartenvorbestellung nur im Künstlerhaus unter der Tel. 16845522 oder 
unter kokikasse@hannover-stadt.de möglich. 
Kosten: 6,50 € / 4,50 € erm. / mit HAP frei

Sa.    27.03.2021    14:30 -17:30 Uhr

Aus alt mach schön! Upcycling-Spaß 
rund um Haus, Balkon und Garten 8

Im Kulturtreffgarten erstellen wir aus Materialien, die sonst keine 
Verwendung mehr finden, dekorative, funktionale und einzigartige 
Objekte für Haus, Garten und Balkon! Dies können z.B. Pflanzen-
schilder aus Naturmaterialien, Putztücher aus Stoffresten (tawas-
hi), Wandtaschen aus alten Büchern, Mosaike aus alten Kacheln 
oder hängende Gärten aus alten Tüten sein. Wir haben viele Ideen 
– lassen Sie sich überraschen! Für alle Bastelfreudige von 6-99 
Jahren. Kinder bitte nur in Begleitung von Eltern! Bei Regen findet 
alles in veränderter Form im Gebäude statt.
Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturtreff Vahrenheide bis 25.03.21
Kosten: 5 € / HAP 2,50 € inkl. Material

3



Hölderlin Eins – Kulturhaus Kleefeld
Hölderlinstraße 1    30625 Kleefeld

 info@hoelderlin-eins.de
  l.trentmann@hölderlin-eins.de
  0511 53327606    www.hoelderlin-eins.de

Kulturbüro Südstadt
Böhmerstraße 8    30173 Hannover

 kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de
  0511 8077311    www.kulturbuero-suedstadt.de

Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld
Am Mittelfelde 104    30519 Hannover

 ki@kulturini.de
  0511 89883901    www.kulturini.de

Kulturtreff Bothfeld
Klein-Buchholzer Kirchweg 9    30659 Hannover

 kulturtreff.bothfeld@t-online.de
  0511 6476262    www.kulturtreffbothfeld.de 

Kulturtreff Hainholz
Voltmerstraße 36    30165 Hanover

 post@kulturtreffhainholz.de 
  0511 3504588    www.kulturtreffhainholz.de

Kulturtreff Plantage
Plantagenstraße 22    30455 Hannover

 kulturtreff.plantage@htp-tel.de
  0511 496414    www.kulturtreff-plantage.de

Kulturtreff Vahrenheide
Wartburgstraße 10    30176 Hannover

 kulturtreffvahrenheide@t-online.de
  0511 671812

www.vahrenheide.info/kulturtreff-vahrenheide

In Kooperation mit der LHH – Bereich Stadtteilkultur
Kulturelle Erwachsenenbildung 

 isabell.petter@hannover-stadt.de 
www.stadtteilkultur-hannover.de
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Mo.    17.05.2021    15:00 – 16:30 Uhr

Das Leben der Honigbiene 15

Die Hobby-Imker Ilse und Peter Spitzenberg zeigen und erklären 
uns in ihrem privaten Garten viel Wissenswertes zur Biologie der 
Honigbiene. Es gibt einen Schaukasten, in dem man das Bienenvolk 
und die Königin beobachten kann, sowie Bienenstöcke mit ihrem 
Honigraum. Auch über den Unterschied zwischen Bienen und Wes-
pen werden wir etwas erfahren. Und natürlich bleibt daneben noch 
Zeit für Ihre eigenen Fragen und zum Austauschen.
Veranstalter*in/Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld
Treffpunkt: Im Klingenkampe 5A   Kosten: 3 €

Fr.    21.05.2021    17:00 – 19:30 Uhr

Vegane Kuchen selbstgemacht 16

Wir backen einen sehr leckeren Schokoladenkuchen mit Früchten 
der Wahl. Ohne Ei, Milch und Butter. Nicht nur für Vegetarier*innen 
oder Veganer*innen ein Genuss.           
Leitung:  Gerda Siede
Veranstalter*in/Ort/Anmeldung: Kulturtreff Vahrenheide bis 18.05.21
Kosten: 8 € / mit HAP 4 € inkl. Material

Fr.    28.05.2021    14:30 – ca. 16:30 Uhr

Führung durch den Vermehrungsgarten 17

Der Vermehrungsgarten ist ausgezeichnetes Projekt im Rahmen 
der UN-Dekade für die biologische Vielfalt. Bei einer Führung mit 
Kornelia Stock erfahren Sie viel über Pflanzen, Sorten und die 
Arbeitsweise. Sie erhalten Einblicke in die praktische Gartenarbeit 
und Informationen über die samenfesten Vermehrung von Gemüse 
und Kräutern. Sie bekommen Antworten auf Fragen wie z.B.: Um 
welche Kulturen und Sorten wird sich gekümmert? Wie wird die 
biologische Vielfalt im Blick behalten und gefördert? Was ist auch 
in anderen Gärten umsetzbar! 
Im 4.500 qm großem Gartengelände stehen außerdem Honigbienen, 
die von Helmut Reusch betreut werden. Alternativ findet zeitgleich 
eine Führung zu Bienenhaltung statt. Wer wissen will, wie leben Ho-
nigbienen? Wie entsteht Honig?  Wie sehen Bedrohungen für Bienen 
aus? Was können Klein-, Haus- und Balkongärtner tun, damit es den 
Insekten gut geht? ist hier richtig! Am Ende der Führungen besteht 
die Möglichkeit besondere Pflanzen und Honig zu erwerben.
Die Führungen finden parallel statt. Sie müssen sich bei der Anmel-
dung entscheiden.
Veranstalter*in / Anmeldung: Kulturtreff Vahrenheide 
Ort/Treffpunkt:  Eingang zum Vermehrungsgarten, An der 
Bauernwiese 42    Eintritt frei, Spende vor Ort erwünscht 

begrünten, ehemaligen Kaliberg in Empelde. Vor mehr als dreißig 
Jahren wurde begonnen diese Rückstandshalde mit Bauschutt 
und Bodenaushub zu ummanteln. Inzwischen konnte bereits ein 
großer Teil des Geländes mit Bäumen und Sträuchern bepflanzt 
werden, so dass aus dem ehemaligen Salzberg ein Waldberg mit 
vielfältiger Flora und Fauna geworden ist. 
Im Rahmen einer Führung über den Berg (von dem man eine tolle 
Aussicht auf Hannover hat!) erfahrt ihr mehr über die Geschichte 
und die Nutzung des Ortes, der sonst nur für die Mitglieder des 
Vereines „Waldberg Empelde e.V.“ zugänglich ist. 
Denken Sie an wettergerechte Kleidung und Schuhwerk. 
Dauer: ca 1,5 -2 Stunden
Veranstalter*in/Anmeldung: Kulturtreff Plantage.
Kosten: 5 € als Spende für den Verein Waldberg Empelde e.V.

10.05. bis 04.06.2021   

Ausstellung „Pflanzenwelten“ 14

Drei Monate sah die Kunstschule Lotus wie ein Blumenladen 
aus. Kinder und Jugendliche schauten sich unterschiedlichste 
Pflanzen und Blumen genauestens an und stellten mit gestalte-
rischen Mitteln, ihre eigenen Kompositionen dar. 
Bei einigen Bilder kamen Buntstifte, Fineliner, Marker, chinesi-
sche Tusche, Acrylfarbe und Öl Pastel gleichzeitig zum Ansatz. 
So etstanden sehr individuelle Bilder, welche die Persönlichkeit 
jeder/jedes einzelnen Schüler*in zum Ausdruck bringen. In drei 
Einrichtungen wird parallel ein kleiner Einblick in die verschie-
densten Pflanzenwelten gegeben.
Veranstalter*in/Ort: Kulturtreff Plantage, Vahrenheide und 
Hainholz

Region Hannover eine Probefahrt machen. „Hannah“ ist beim 
Kulturtreff Bothfeld stationiert und das „Bakfiets“ bei der St. 
Nikolai-Kirchengemeinde. Mit den Lastenrädern lassen sich 
viele Dinge ganz praktisch transportieren und die Kinder mit 
viel Vergnügen „kutschieren“. Vertreter*innen des ADFC wer-
den Sie gerne beraten.
Veranstalter*in/Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld
Treffpunkt: Rohdenhof, Sutelstr. 18

26.04. bis 31.05.2021

Ausstellung: Die Baumfrau erzählt 12

… vom Miteinander in Liebe, in Frieden 
und mit der Natur.
Die Künstlerin Anfori (Angelika Fournaris) präsentiert Wer-
ke aus drei Jahrzehnten in den Techniken Ölmalerei, Collage, 
Acrylmalerei und Pastellkreide. Ihre Bilder regen zum Nach-
denken an, zeigen und stellen sich den aktuellen Themen wie 
Corona, Black Lives Matter und der Demokratie. Und immer 
wieder steht im Mittelpunkt die Frau in ihrer Dualität zwischen 
Eros und Schöpfung. Die Weiblichkeit hält das Leben zusam-
men in einer Zeit, in der vieles zerbricht. (siehe Titelbild)
Veranstalter*in / Ort: Kulturtreff Plantage

Sa.    08.05.2021    15:00 Uhr 

Führung über den Waldberg Empelde  13

Mit dem Waldberg Empelde ist ein reizvoller Ort entstanden, 
an dem unter freiem Himmel Musik, Theater, Literatur, Land-
schaftspflege- und Umweltschutzaktionen stattfinden. Ihr 
findet ihn vor den Toren Hannovers auf einem renaturierten, 
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Jeden 1. Samstag im Monat ab 06.03.2021
 Reparatur-Café

1  Reparieren statt Wegschmeißen!
Jeden 1. Dienstag im Monat ab 02.03.2021

2  Kleefeld UNVERPACKT-Treffen 
 05.03.2021

3  Vortrag „Naturgemäßer Garten“ 
19.03.2021

4  Natron, Waschsoda & Co. 
20.03.2021 
Amphibienwanderung am Benther Berg:

5 Information und Arbeitseinsatz
23.03.2021 

6 Offenes Singen – Open Air  
23.03.2021

7  I am Greta (Ich bin Greta)   
27.03.2021

8 Aus alt mach schön! Upcycling-Spaß  
 14.04.2021

9 Klimaschutz ist Gesundheitsschutz 
20.04. bis 16.07.2021

10 Fotoausstellung über Wildbienen
20.04.2021 

10 Eröffnungsveranstaltung mit Malaktion 
29.04.2021 

10 Upcycling: Aus Alt macht Neu im Sinne der Natur
21.04.2021

11 Rund ums Rad  – Fahrradwerkstatt u. Lastenräder
 05.05.2021 

10 Vortrag Bienen, Wespen, Fliegen
26.04. bis 31.05.2021

12 Ausstellung: Die Baumfrau erzählt
 08.05.2021 

13 Führung über den Waldberg Empelde 
10.05. bis 04.06.2021

14 Ausstellung „Pflanzenwelten“
17.05.2021

15 Das Leben der Honigbiene
 21.05.2021

16 Vegane Kuchen selbstgemacht
28.05.2021

17 Führung durch den Vermehrungsgarten
Titelbild: © Angelika Fournaris

Ausstellung „Pflanzenwelten“14

Fotos: © Kunstschule Lotus


