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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,
liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

ein kluger Mensch hat gesagt: ,Der Friihling kommt @ von rechts:
immer dann, wenn er am meisten gebraucht wird”.

’ Regina Hogrefe
Ich mo6chte dem Satz aus ganzem Herzen zustimmen!

Gisela Schild
Auch wenn sich der Winter im Mérz noch nicht
geschlagen gegeben hat, spiiren und sehen wir, dass
die Tage wieder ldnger werden, die Frithbliher die
Kopfe aus der Erde stecken, die Sonne Kraft entwickelt Martina Raab
und Wiarme schenkt. Das Leben erscheint doch gleich
viel leichter und heiterer. Diese Unbeschwertheit
mochten wir mit unserem Programm ein wenig trans-

Renate Klute

Matthias Schmidt

Jorg Kabitzsch
Silke Leniger

portieren und Ihnen Lust machen auf Angebote, die Elke Wittrin
zum Mitmachen aktivieren und/oder draufien statt-
finden. Lassen Sie uns diese schone Jahreszeit geniefien!

Ich freue mich darauf, Sie bei der einen oder anderen
Veranstaltung zu sehen.

Mit herzlichen GriiRen
Regina Hogrefe
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G Ko()é StadtteilKULTUR — NATURverbunden
- Verschiedene Stadtteilkultureinrichtungen in Hannover bieten eine
, Veranstaltungsreihe, die sich intensiv mit den Themen Klima,
= ‘L Nachhaltigkeit, Natur, Umwelt und Gesundheit befasst.

____ ‘ﬁ Weitere Informationen finden Sie auch in einem gesonderten Flyer.

Die Veranstaltungsreihe findet in Kooperation mit dem Bereich
Stadtteilkultur, Kulturelle Erwachsenenbildung, statt.

Unsere Veranstaltungen finden Sie auf den Seiten 07, 08, 09.
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~MittagsMusik” - Kleine Konzerte zur Mittagszeit

Jeweils
12:30 Uhr
bis

13:00 Uhr

Donnerstag
27.05.

Donnerstag
24.06.

In unserer Reihe ,MittagsMusik” bieten wir Thnen auf unserer
griinen, lauschigen Innenhof-Terrasse wieder feine Konzerthdappchen
,fir zwischendurch.

Hannover ist ,,Unesco City of Music” und wir leisten einen kleinen
Beitrag, diesen Ehrentitel mit Leben zu fiillen. Ob Sie auf dem Weg
zum Einkauf sind, Ihre Biiro-Mittagspause einmal anders verbringen
mochten oder ganz gezielt ein kleines Konzert erleben wollen - hier
konnen Sie Ihren Ohren etwas Gutes gonnen!

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.
Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung moglich!

® Andreas Burckhardt (saxophon)

Andreas Burckhardt studierte Jazz-Saxophon an der
Hochschule fiir Musik und Theater Hannover im
Studiengang Jazz/Rock/Pop und war danach tiber

30 Jahre lang als Dozent dort tdtig. Er entwickelte fiir
sein Solo-Programm eine einzigartige, atemberau-
bende Spielweise auf dem Saxophon, die den Zuhorer
durch flielende, minimalistische Klangstrukturen
und ein scheinbar mehrstimmiges Spiel immer wieder
neu iiberrascht. Mit diesem Soloprogramm war er
mehrfach Preistrager des Jazz-Podiums Niedersachsen.

a ,,dilua” (Brasilianisch gepragte Lieder mit Gitarre und Gesang)

dilua - das sind die in Brasilien geborene Sangerin
Luciene und der deutsche Gitarrist Dirk. Das Duo
spielt, komponiert und produziert seit tiber fiinf
Jahren Songs mit Latin-MPB-Flair. Ihre Lieder, die auf
Portugiesisch und Spanisch gesungen werden, handeln
vom Leben, der Liebe und der Suche nach verlorenen
Lieben, sowie Kostlichkeiten aus der regionalen
Kitche. Als Duo prasentieren sie ihre eigenen und
weitere aus der brasilianischen Musik bekannte Songs
mit Stimme und Gitarre.
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Rund ums Rad - Fahrradwerkstatt und Lastenrader

Die ,Mobile Fahrradwerkstatt“ des Stadtkirchenverbandes Hanno- ® Mittwoch
ver-Garbsen-Seelze kommt in den Rohdenhof. Vielleicht braucht 21.04.

Thr Fahrrad nach dem Winter einen Check vor dem Start in den

Frithling? Bringen Sie es gern mit! Die Expert*innen der Mobilen 16:00 - 18:00 Uhr
Fahrradwerkstatt, ein Projekt des Ev. Fliichtlingsnetzwerkes, schauen

es sich an, geben Tipps und kénnen auch kleine Reparaturen vor

Ort erledigen. Und wenn Sie mogen, diirfen Sie mit dem Lastenrad

,Hannah” oder dem ,Bakfiets mit Motorunterstiitzung“ des ADFC

Region Hannover eine Probefahrt machen. ,Hannah ist beim

Kulturtreff Bothfeld stationiert und das ,Bakfiets” bei der St.

Nikolai-Kirchengemeinde. Mit den Lastenrddern lassen sich viele

Dinge ganz praktisch transportieren und die Kinder mit viel

Vergniigen ,kutschieren”. Vertreter*innen des ADFC werden Sie

gerne beraten.

Treffpunkt: Parkplatz Rohdenhof, Sutelstr. 18

Um vorherige Anmeldung wird gebeten

Ausstellung: Bilder mit Marmormehltechnik

Acrylgruppe von Gabriele Schwarz
Aufgrund des Lockdowns wird die Ausstellung verldngert




Das Leben der Honigbiene Fstias . Stz

Montag @ Die Hobby-Imker llse und Peter Spitzenberg zeigen und erkldren
17.05. uns in ihrem privaten Garten viel Wissenswertes zur Biologie der

Honigbiene. Es gibt einen Schaukasten, in dem man das Bienenvolk
15:00 - 16:30 Uhr und die Kénigin beobachten kann, sowie Bienenstocke mit ihrem
Honigraum. Auch tiber den Unterschied zwischen Bienen und
Wespen werden wir etwas erfahren. Und natiirlich bleibt daneben
noch Zeit fiir Ihre eigenen Fragen und zum Austauschen.

Treffpunkt: Im Klingenkampe 5A

Teilnahmebeitrag: 3,00 €
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

Aktionswoche ,,EINZIGARTIG VIELFALTIG” vom 17.05. bis zum 21.05.2021
Im Rahmen des Migrations- und Teilhabekonzeptes der LHH sind
fiir diese Woche in verschiedenen Stadtteilen Aktionen geplant, wie
zum Beispiel:

Mittwoch @ Vielfiltig gefragt —

19.05. das Stadtteilkultur Table-Quiz

19:30 Uhr bis

zirka 21:00 Uhr Einzigartig vielfaltig sind nicht nur die Stadtbezirke Hannovers

sondern auch das geplante analog/digitale Table-Quiz der Stadtteil-
kulturarbeit. Je nach aktueller Situation, kann in den Stadtteilen an
echten oder virtuellen Tischen beraten und geraten, vermutet und
gewusst werden. Gemeinsam fiir Austausch, Diversitat und ein
besseres Zusammenleben mit Fragen aus Hannover und der Welt.
Anmeldung erforderlich.

Ort: digital / analog (wird noch bekannt gegeben)
Mehr Informationen unter www.stadtteilkultur-hannover.de



Offenes Singen - Open Air

An diesem Dienstag wird Karin Fischer gemeinsam mit Ihnen einen @ Dienstag

einzigartigen Chor fiir einen Nachmittag entstehen lassen. Jede
Stimme zéhlt, ob getibt oder nicht - gemeinsam koénnen Sie einen
wunderschonen Klangteppich weben! Die unterschiedlichsten
(Friihlings-)Lieder werden dafiir in der bliihenden Natur erklingen.

Karin Fischer (Jazz- Gesangspreistriagerin, Musikdozentin

und Chorleiterin)

Teilnahmebeitrag: 8,00 €

Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich!

01.06.
17:30 - 18:30 Uhr

Vortrag ,Naturgemaler Garten”

Von einer naturnahen und 6kologischen Gartengestaltung profitie-
ren nicht nur Tiere und Pflanzen, sondern auch wir Menschen: als
Gestalter*innen eines Stiicks ,Wildnis” in unserem eigenen Garten
konnen wir den Lauf der Jahreszeiten mit allen Sinnen erleben.
Naturnahe Stauden, insektenfreundliche Pflanzen, Kompostecke,
Stein- und Totholzhaufen oder eine dichte Geholzhecke mit
Nischen und Ecken fiir Krote, Igel und Vogel - dieser Abend wird
neben vielen Tipps und Ideen auch Zeit bieten, um auf Ihre Fragen
einzugehen.

Referentin: Andrea PreiRler-Abou El Fadil
(Projektmitarbeiterin beim BUND)

Eintritt: frei, Spende fiir ,BUND Nutzpflanzenvielfalt”
vor Ort moglich

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

s Freitag
18.06.

17:30 - 19:30 Uhr




»Das wird man doch mal sagen diirfen!?

Ungesagtes, Unsagbares und Unségliches”

Freitag 8@ Ein satirischer Theaterabend mit viel Musik
09.07. von und mit der Theaterinitiative Biihnensturm.

. »,Geht’s dir gut? Hattest du einen schonen Tag?“ - trauen Sie sich das
19:00 Uhr bis noch zu fragen angesichts der derzeitigen Situation? Covid19 Pande-
zirka 20:15 Uhr mie, Klimakatastrophe, Rechtsruck, Altersarmut, Uber-Digitalisierung

und Tabubriiche allerorten. Wie kann man da weiterleben und trotz-
dem den Humor bewahren? Oder das alles auf eine Biihne bringen,
ohne den zeitlichen Rahmen zu sprengen? Wir wagen es und stellen
uns den heute brennenden Themen - sozusagen im Losverfahren.
In kleinen Szenen, mit Toneinspielungen, Gedichten und viel Musik
ndhern wir uns den téaglichen Katastrophen und bleiben doch bei
allem Ernst unterhaltsam, erhellend und bestenfalls ermutigend!
Unser Ensemble besteht aus syrischen und deutschen Musikern.
Auflerdem Hanna Legatis, Schauspielerin, und Martin-G. Kunze,
Schauspieler (beide auch Texte). Regie: Johanna Kunze

Eintritt: 14,00 € / erméRBigt 10,00 €
Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich!

Sommerflair und tiefes Blech:

Open-Air-Konzert im Innenhof

Mittwoch @ DasTuba-Duo Rodehorst-Krumme, bestehend aus den Studie-
21.07. renden Viktoria Krumme und Elias Samuel Rodehorst, bildete
sich im Friihjahr 2020. Beide Musiker*innen befinden sich im
18:00 - 19:00 Uhr Bachelor der ,Kiinstlerischen Ausbildung” bei Prof. Jens Bjorn-
e = Larsen an der Hochschule flir Musik, Theater und Medien
Hannover (HMTMH).
Das Programm des Duos erstreckt sich tiber viele Epochen der
Musikgeschichte mit Bearbeitungen und Originalliteratur fiir
Tuba-Duo - filigrane Melodien auf grofien Instrumenten!

Eintritt: 10,00 € / ermiBigt 8,00 € (inklusive eines Getranks)
Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich!

@ Besuchen Sie uns auch im Internet

Unter www.kulturtreffbothfeld.de finden Sie nicht nur unser
komplettes Veranstaltungs- und Kursprogramm, sondern auch
Fotogalerien, Riickblicke auf besondere Veranstaltungen und
Projekte, Hintergriinde tiber die Geschichte des Kulturtreffs und
seinen Forderverein und einiges mehr. Aulerdem informieren wir
dort natiirlich aktuell tiber eventuelle Termindnderungen und
Neuigkeiten rund um unsere Angebote. Klicken Sie doch mal rein!



Linie 135 - eine KULTUR NORDOST TOUR

Seit nahezu 20 Jahren treten der Kulturtreff Bothfeld, Kulturtreff (] Sonntag
Vahrenheide und der Stadtteiltreff Sahlkamp unter dem Titel 18.07.
KULTUR NORDOST(KNO) gemeinsam als Ausrichter*in vielfaltiger

innovativer Kulturveranstaltungen auf.

Die Buslinie 135 verbindet Bothfeld, Sahlkamp und Vahrenheide
miteinander. Und so méchten wir Sie in diesem Jahr auf eine kultu-
relle Bus- oder RadTour durch den Stadtbezirk einladen. Dabei gibt
es in jedem Stadtteil etwas zu erleben: von einer Groove Brass Band
tber Figurentheater bis hin zu Varieté.

Um von einer Station zur nachsten zu gelangen, konnen Sie mit
dem Linienbus 135 oder auch mit dem Rad fahren. Die Anfangs-
zeiten der Veranstaltungen sind auf den Fahrplan abgestimmt.

Aufgrund der noch nicht abzusehenden Entwicklung des Pande-
miegeschehens finden die Angebote drauf3en statt. Die Gruppen
starten in Bothfeld und die Tour endet in Vahrenheide.

Gruppe A 8 14:00 - 17:00 Uhr
Gruppe B ® 15:00 - 18:00 Uhr
Gruppe C 8 16:00 - 19:00 Uhr

Eintritt: 15,00 € | Kinder 5,00 €

Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff Bothfeld
erforderlich! J

RAHLFS *

CATERING UND
PARTY-SERVICE

Anzeige —/
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www.rahlfs.de




Themennachmittag fiir Senior*innen
im Kulturtreff

Dienstag @ Jacke an und raus - naturkundlicher Spaziergang
18.05. mit Antje Eggers
15:00 - 17:00 Uhr Entdecken Sie die Natur in der Umgebung, genauer: auf dem Anger!

Anzeige

Da ist einiges los: Was wichst denn hier? Was bliiht denn da? Und
was fliegt und kriecht blof3 dort?

Treffpunkt/Start: am Gemeindehaus St. Nicolai

Kosten: 5,00 € /erméRigt 4,00 €

Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich!
Antje Eggers (Landschaftsgartnerin und Diplom-Geographin)

und Ingrid Zimmeck

Fang X #& Song &

\

Entspannung

Krankenkassen-Gesundheitskurse fiir Tai Chi u. Qigong,
Autogenes Training (AT) u. Progressive Muskelentspannung (PME)
im Entspannungszentrum Fang-Song in
Hannover Bothfeld, An den Deichwiesen 15 A
mit Gesundheits-Bewegungs-Pidagoge Dipl. Pid. Michael Puschitzky

Wir alle haben kein Abonnement auf Gliick und Gesundheit
Wir alle miissen selbst immer wieder dafiir sorgen,
dass es uns gut geht.
Um gliicklich und gesund zu sein, brauchen wir Entspannung.
Das ist das Ziel !
Die bei uns angebotenen Ubungen sind die Wege.
Wir bieten diese in regelmzil3ig neuen Krankenkassen-Gesundheitskurse an.

Rufen Sie uns einfach an — Fon: 0511 6500684 oder www.fang-song.de




KREATIV-Piackchen =

Probiert doch einmal eines unserer KREATIV-Péackchen
aus! Hier konnt ihr Niitzliches und Schones selbst
herstellen und gestalten, zum Beispiel Anhdnger aus
Speckstein, Linoldruck oder fliegende Fische. Die
Packchen konnen bei uns gegen eine geringe Gebiihr
bestellt und abgeholt werden.

Mehr Infos auf der Homepage oder telefonisch im Biiro.

Freude und Spall beim Malen und Zeichnen

Bei den Kinder-Malkursen zahlt das erste Kind die volle Gebiihr,
Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Die Kurse sind fiir Kinder ab 7 Jahren gedacht, die grofies Interesse
am Malen und Zeichnen haben.

Kurs 1 15:30 -17:00 Uhr = Freitags
Kurs 2 17:30 -19:00 Uhr = Freitags
Kurs 3 10:30 -12:00 Uhr ® Samstags
Kurs 4 12:30 -14:00 Uhr ® Samstags

Irina Simonovska

Bei Interesse bitte im Biiro melden. Termine werden vereinbart,
sobald es moglich ist. Mit allen bisherigen Teilnehmer*innen setzten
wir uns in Verbindung, wenn die Kurse starten kénnen.

Kurse der Musikschule der Landeshauptstadt

. -
Hannover im Kulturtreff I NSEYAS ULy 1)
MUSIKSCHULE

der Landeshauptstadt Hannover

Informationen und Anmeldung direkt tiber die Musikschule der
Landeshauptstadt Hannover

Telefon 0511 16844137 | www.musikschule-hannover.de
Veranstaltungsort: Kulturtreff Bothfeld



FerienCard: Workshops Kalligrafie/Brushlettering

Dienstag ® Kalligrafie fiir Kinder (9 — 12 Jahre)

27.07. In diesem Workshop lernt ihr zunédchst Schreibwerkzeuge und

10:00 - 13:00 Uhr Materialien fiir die Kalligrafie kennen und tibt den Umgang mit der
Spitzfeder. Im Anschluss werdet ihr durch die Verbindung der Buch-
stabenformen eines klassischen Schreibschriftalphabets mit eurer
personlichen Handschrift individuelle Schriftkunstwerke schaffen.

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Geodreieck und/oder
Lineal, leeres Marmeladenglas 0.4, einfaches Drucker- oder Zeichen-
papier (DIN A4) und eine Mappe (DIN A4), damit du deine Werke

In Zusammenarbei . . g il s
usammenarbeit sicher nach Hause bringen kannst. Aufierdem benétigt ihr ein paar

mit der . kurze Texte (Spriiche, Songtexte, etc.), die ihr schreiben mochtet.
SommerFerienCard
der Landeshauptstadt Federhalter, Federn, Tinte, Papier werden zur Verfligung gestellt
Hannover (und koénnen behalten werden).
Sabine Amtsberg
L Kosten mit FerienCard: 3,00 € | ohne FerienCard 5,00 € | mit
andeshauptstadt Hannover
Hannover AktivPass: 1,50 €
Wenn du Lust hast, dabei zu sein, melde dich im FerienCard-Biiro
der Stadt Hannover an.
Dienstag ® Brush- und Handlettering
27.07. fiir Jugendliche (12 — 15 Jahre)
13:30 - 16:30 Uhr Handgeschriebene, gezeichnete und gemalte Buchstaben kénnen so
viel mehr ausdriicken als nur das geschriebene Wort. In diesem
Workshop lernt ihr verschiedene Mal- und Schreibwerkzeuge fiir
das Brush- und Handlettering kennen und tibt den richtigen
Umgang damit. Ihr erlernt die Grundstriche eines Brushletter-
Alphabets, verbindet sie zu Buchstaben, um am Ende eigene
Schriftziige und individuelle Wortbilder zu gestalten.
Bitte mitbringen: Schwarzen Fineliner, Bleistift, Radiergummi, Geo-
In Zusammenarbeit dreieck und/oder Lineal, einfaches Drucker- oder Zeichenpapier (DIN
mit der A4) fiir Entwiirfe und ein paar kurze Texte (Spriiche, Songtexte, etc.), die
SommerFerienCard ihr schreiben méchtet. Optional Farb- und/oder Filzstifte nach Belieben.
der Landeshauptstadt Brushpens und Spezialpapier werden zur Verfligung gestellt (und
Hannover konnen behalten werden).

Sabine Amtsberg
Kosten mit FerienCard: 3,00 € | ohne FerienCard 5,00 € | mit
Hannover AktivPass: 1,50 €

Wenn du Lust hast, dabei zu sein, melde dich im FerienCard-Biiro
der Stadt Hannover an.

Landeshauptstadt Hannover



Klingender Spielplatz

Ein Mitmach-Konzert fiir Kinder von 3-6 Jahren - Musik zum Horen, ® Mittwoch

Staunen und Sehen mit dem Ensemble vom Kammerorchester 30.06.
Hannover/Nordstadt Konzerte e.V. unter der Leitung von Hans-
Christian Euler. 10:00 - 10:45 Uhr

Der Spielplatz wird zum Ort des Horens umgestaltet: Wie klingen
Seile, wenn man sie unterschiedlich spannt? Wie klingt eine Rut-
sche? Wie eine Schaukel? Die Instrumente des Ensembles mit ihren
unterschiedlichen Kldngen werden vorgestellt und gemeinsam mit
den Kindern wird gesungen und musiziert. Ein kleines Konzert
bildet den Abschluss.

Spielplatz Prinz-Albrecht-Ring (bei schlechtem Wetter: Sportkita
Bothfeld) | Teilnahmebeitrag 2,00 €

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!
Gruppenanmeldungen sind leider nicht mehr moglich.

Um fiir all das Ausgefallene wenigstens einen kleinen Ausgleich in
einem sicheren und tiberschaubaren Rahmen zu schaffen, hat die
Kulturelle Kinder- und Jugendbildung der Stadt Hannover das Pro-
gramm KOPFSTAND entwickelt.

,,Mein Bild von mir” - eine kiinstlerische und s Dienstag bis
spielerische (Selbst-)Entdeckungsreise Donnerstag

Ich bin ich - das ist doch ganz klar, oder? Aber war ich letztes Jahr 17.08. - 19.08.
nicht noch jemand anderes? Und wenn ich morgen woanders 10:00 - 15:00 Uhr
wohne, bin ich dann noch mein Ich von heute? Vielleicht ist es

doch nicht so einfach, genau zu sagen, wer ich eigentlich bin.
Aber wenn wir nicht die Worte daftir haben, konnten wir es
dann zeigen? Oder malen?

Mit viel Spaf, Kreativitdt, Spielen und Austausch wollen
wir einander und uns selbst kennenlernen, uns aber auch
daran versuchen, als KiinstlerInnen mit verschiedensten
Materialien ein Portrdt von uns selbst zu schaffen. Lasst

uns zusammen auf eine Entdeckungsreise gehen!

Bitte einen eigenen Imbiss fiir die gemeinsame Mittagspause
mitbringen.

Ein Angebot fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren.
Merle Pabst | Lola Wienberg

Kosten 12,00 € | mit FerienCard 9,00 € | fiir Kinder mit
Hannover AktivPass kostenfrei

Anmeldung bis spatestens 02.08. im Kulturtreff Bothfeld
erforderlich!




Aufgrund der coronabedingten Mallnahmen kdnnen wir den
Kursbereich leider nur sehr kurzfristig planen. Informationen
zu Terminen und Teilnahmegebiihren erfahren Sie aktuell auf
unserer Homepage www.kulturtreffbothfeld.de oder telefonisch

im Biiro. Mit allen bisherigen Kursteilnehmer*innen setzen wir uns
in Verbindung, sobald ein Kursstart moglich ist.

Sprachkurse
N2
A Englisch zum Auffrischen

- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Montags ® 09:30 - 11:00 Uhr  Kurs 1
Dienstags ® 09:30 - 11:00 Uhr  Kurs 2
Dienstags ® 11:15 -12:45Uhr  Kurs 3
Mittwochs ® 09:30 - 11:00 Uhr  Kurs 4 | Ute Gehrke
l] Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Montags ® 14:15 - 15:45 Uhr

Franzosisch Grundstufe
® 16:00 - 17:30 Uhr | Laurence Belland

Franzosisch Konversationskurs
Donnerstags ® 11:00 - 12:30 Uhr | Annemarie von Rad

Spanisch Grundstufe A2
Dienstags ® 16:30 - 18:00 Uhr

Spanisch fiir Fortgeschrittene

® 18:15 - 19:45 Uhr | Maine Aranda
l] Italienisch fiir Fortgeschrittene
Montags ® 16:15 - 17:45 Uhr

Italienisch Grundstufe
Donnerstags ® 17:45 - 19:15Uhr | Dr. Giuseppe Scigliano

L j




Gewaltfreie Kommunikation (GfK)

nach Marshall Rosenberg

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) ist fiir Menschen geeignet,
die ihre Fahigkeiten erweitern mochten, auch in schwierigen
Situationen einfiihlsam, aufrichtig und wertschédtzend zu
kommunizieren. Dazu gehoren die vier Schritte: Beobachten ohne
zu bewerten - Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken - Bedtirfnisse
erkennen und ausdrticken - Bitten aussprechen ohne zu fordern.
Auf Basis dieser vier Schritte tiben wir an eigenen Beispielen. Ein
zusdtzlicher Schwerpunkt sind das ,aktive Zuhoren“, das auch

unter dem Begriff ,Spiegeln” bekannt ist und das ,empathische
Zuhoren”.

Fiir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse

Einfiihrungs-Workshop GfK ® Samstag 29.05.
Ekkehard Rieger und

(Trainer fiir GfFK CNVC im Assessment, Schulmediator) Sonntag 30.05.
68,00 € / ermiBigt 62,00 € (bei mind. 7 Teilnehmer*innen, bei 09:30 — 17:00 Uhr

geringerer TN-Zahl erfolgt eine Umlage)
Kurstage: 2 | Maximal 8 Teilnehmer*innen

Ubungsabende (laufender Kurs) = Montags

Der Kurs ist als Prasenzkurs geplant, falls es die Regelungen 03.05./17.05./
erfordern, ist ein Wechsel zum Online-Format moglich. 14.06./28.06./
Ekkehard Rieger 12.07.

(Trainer fiir GFK CNVC im Assessment, Schulmediator) . .
Stefanie Baumann (Trainerin fiir GfK) 18:30 - 21:00 Uhr

53,00 € / erméaBigt 49,00 € (bei mind. 7 Teilnehmer*innen, bei
geringerer TN-Zahl erfolgt eine Umlage)
Kurstage: 5 | Maximal 10 Teilnehmer*innen J

>D h
eutsc zuverlissig ® vertrauenswiirdig @ Ihr Spezialist und Profi

Anzeige —/




18 ® Bitte beachten Sie den Hinweis zu Terminen und Teilnahmegebiihren auf Seite 16.

KREATIV-Péackchen

Probieren Sie doch einmal eines unserer KREATIV-
Pédckchen aus, ein neues Angebot fiir den farbenfrohen
und kreativen Friihling! Niitzliches und Schones selbst
herstellen und gestalten, zum Beispiel Bienenwachs-
tiicher, Sommerbote Mohnbliite oder Gefilztes. Die
Pdckchen konnen bei uns gegen eine geringe Gebiihr
bestellt und abgeholt werden.

Mehr Infos auf der Homepage oder telefonisch im Biiro.

Schnupperkurs moderne Kalligrafie und Lettering

Mittwochs @ Kalligrafie ist weit mehr als schones Schreiben mit Feder und Tinte.
16:00 - 17:30 Uhr In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Schreibgerite fiir Spitzfeder-
kalligrafie, Hand- und Brushlettering und experimentelle Kalligrafie
kennen und tiben den richtigen Umgang damit, um am Ende eige-
ne Schriftziige und individuelle Wortbilder zu gestalten.

Bei Interesse bitte im
Biiro melden. Termine

werden vereinbart,
sobald es méglich ist. Bitte mitbringen: Schwarzen Fineliner, Bleistift, Radiergummi,

Geodreieck und/oder Lineal, leeres Marmeladenglas o0.4., einfaches
Drucker- oder Zeichenpapier (DIN A4) fiir Entwiirfe und ein paar
kurze Texte, Zitate, Gedichte, die Sie gern schreiben mochten.
Optional Farb- und/oder Filzstifte nach Belieben. Federhalter, Tinte,
Brushpens und Spezialpapier wird zur Verfiigung gestellt (und kann
behalten werden).

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahre.

Sabine Amtsberg | 37,00 € / erméRBigt 35,00 € (inklusive
L Materialien) | Kurstage: 3 | maximale Teilnehmer*innenzahl: 6




Gabriele Schwarz

Acrylmalerei Kurs 2

Katharina Lob

Aquarell fiir Fortgeschrittene

Rosmarie Huisenga

Aquarell Grundkurs

Rosmarie Huisenga

Portraitzeichenen lernen

Irina Simonovska

Kurse Malerei

Acrylmalerei Kurs 1

Singkreis Bothfeld

19

Dienstags
10:30 - 12:30 Uhr

Donnerstags
14:30 - 17:30 Uhr

Mittwochs
10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstags
15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstags
18:00 - 20:00 Uhr

Helga Hoffmann

Jahresbeitrag Raumnutzung 15,00 € | es fallen zusatzliche

Gebiihren fiir die Chorleitung an.

Der Singkreis pausiert noch, bei Interesse melden Sie sich gerne

im Biiro.

® Montags

18:00 - 21:00 Uhr
alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen)

Backerei Die Drei
Filiale Bothfeld

Inh. Uwe Plotze

Gernsstra3e 19
30659 Hannover

Tel. + Fax 0511 64041613

Klain-Buchholzer Kirchweg &
30659 Hannoer
Tel/Fax 0511 6479716

Anzeigen ——/




20 = Bitte beachten Sie den Hinweis zu Terminen und Teilnahmegebiihren auf Seite 16.

Workshops Olmalerei

Sonntag ® ,Balletttinzerinnen”
11.07. In diesen Workshops lernen Sie, wunderbare Motive mit Olfarben
11:00 - 16:30 Uhr nach einer Fotovorlage zu malen. Fiir jedes Motiv gibt es die richtigen

Pinsel und ein paar Maltricks beim Stupfen und Verblenden. Sie
erlernen auch die maltechnischen Grundlagen (Malfldchen, Mal-
mittel, Firnis), sowie Form-, Farb- und Kompositionstechnik. Es wird
ein vollstandiges Olbild nach der Vorgabe der Kursleiterin gemalt,
welches Sie selbstverstandlich mit nach Hause nehmen kénnen.
Farben, Pinsel, Malspachtel und eine Leinwand werden gestellt.

Bitte mitbringen: Papierkiichenrolle und eine Packung Baby-
Olpflegetiicher zur Reinigung der Pinsel und Hinde. Achten Sie
bitte auf unempfindliche Kleidung.

Die Workshops richten sich an alle Interessierten ab 14 Jahren.
Irina Simonovska | 38,00 € / ermiBigt 35,00 € (inklusive Materialien)

B Die Workshops ,Segelschiff in der Abendsonne”, ,Sonniger Garten”
und ,Rosensymphonie” aus dem ersten Quartal werden nachgeholt.
Wir informieren alle angemeldeten Teilnehmer*innen sobald es
Ersatztermine gibt.

o
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Sute Apotheke

Iris Teichmann Sutelstr. 54b 30659 Hannover
Telefon 0511 /6 49 98 21 Telefax 0511 /6 47 67 22
www.sutel-apotheke.de




Bilicher-Runde

Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor- a Donnerstags
geschlagen, gemeinsam ausgewdhlt und nattirlich vorher gelesen 10:45 - 12:15 Uhr

werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus. R L.
Bitte melden Sie sich

Francesca Melandri: ,Alle, auer mir” im Kulturtreff an.
Francois Lelord: ,Hectors Reise oder die Suche nach dem Gliick” Wenn wieder Treffen

Riel: Das H ) Viiter” moglich sind, teilen
]om 1el: ,Das Haus meiner vater wir lhnen die jewei-

Dr. Siegfried Schildmacher | Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin ligen Termine mit.
Maximale Teilnehmer*innenzahl: 9
Anmeldung im Kulturtreff erforderlich. J

Gesprache zur Literatur

Diese offene Runde richtet sich an Leserinnen und Leser, die sich fiir @ Donnerstags

Literatur interessieren und tiber Gelesenes austauschen mochten. 18:00 Uhr

Jean Rouaud: ,Die Felder der Ehre” Bitte melden Sie sich

Gustave Flaubert: ,Madame Bovary” im Kulturtreff an.
isic: Vor dem Fest” Wenn wieder Treffen

Sasa Stanisic: ,Vor dem Fest méglich sind, teilen

Petra Schroder | Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin wir lhnen die jewei-

Maximale Teilnehmer*innenzahl: 5 J ligen Termine mit.

A

Klassisches Gitarren-Forum

In der Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical a Donnerstags

Guitar Societys” bietet dieses Forum allen, die klassische Gitarre alle 14 Tage (in den
spielen und lieben, einen Treffpunkt. ungeraden Wochen)
Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 3006324, 18:00 - 20:00 Uhr

Maria Linnemann J




22 ®» Bitte beachten Sie den Hinweis zu Terminen und Teilnahmegebiihren auf Seite 16.

Fahrradgruppe ,Radeln und GenieRRen”

Die Fahrradgruppe wird sich ab April - sofern es die dann geltenden
Regeln zulassen - wieder jeden zweiten Mittwoch im Monat um
14:00 Uhr und jeden vierten Samstag im Monat um 10:00 Uhr vor
dem Gemeindehaus der Nikolaikirche treffen. Die Touren haben
eine Lidnge von zirka 30 km (mittwochs) und 40 km (samstags) und
beinhalten eine Einkehr im Lokal oder Biergarten. Die gefahrene
Geschwindigkeit liegt bei 13-15 km/h, wird aber gegebenenfalls der
Gruppe angepasst. Die Touren werden ehrenamtlich von drei
Mitgliedern der Gruppe ausgearbeitet, vorbereitet und
durchgefiihrt.

Mittwoch = 14.04. | 14:00 Uhr | Café Korthaus, Hannover-Mittelfeld

Samstag ® 24.04. 1 10:00 Uhr | Kiickenmiihle, Ihme-Roloven

Mittwoch ® 12.05. | 14:00 Uhr | Finca Celona, Hannover Marienwerder

Samstag @ 22.05. | 10:00 Uhr | Spargelhof Heuer, Fuhrberg

Anmeldung bis 14.05. erforderlich!

Mittwoch ® 09.06. | 14:00 Uhr | Vier Jahreszeiten, Hannover-Waldhausen

Samstag ® 26.06. | 10:00 Uhr | Parthenon, Burgdorf

Mittwoch ® 14.07. | 14:00 Uhr | Wiesendachhaus, Laatzen

Samstag ® 24.07. | 10:00 Uhr | Hafenblick, Seelze

Mittwoch @ 11.08. | 14:00 Uhr | Galerie-Café Webstuhl, Hemmingen

(Iéngere Tour ca. 40km)

Samstag @ 28.08. | 10:00 Uhr | Haus am Walde, Engensen-Lahberg
Treffpunkt: vor dem Gemeindehaus der Nikolaikirche
Anprechpartner: Rainer Fuest | Telefon 0511 31050771
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erbeten
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Lastenrader
fur Hannover

Der Kulturteff Bothfeld ist Ausleihstation fiir
das Lastenfahrrad Hannah. Informationen
finden Sie unter:

L www.hannah-lastenrad.de




TriloChi® Workshop

TriloChi” beinhaltet ein zeitgemiRes Bewegungs- und Entspan-
nungskonzept fiir die Menschen von heute. Die Bewegungen
sind leicht nachvollziehbar, vielfdltig, mit dazu passender
Musik. Unsere Kérperwahrnehmung, Koordination, Balance

und Beweglichkeit werden gesteigert, die harmonische Mischung
aus Aktivierung und Entspannung er6ffnet neue Wege, Inneres
wahrzunehmen. So konnen korperliche, geistige, seelische und
emotionale Vorgdnge mit allen Sinnen bewusst wahrgenommen
werden.

TriloChi” basiert auf der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Durch Verbindung von ferndstlichen Disziplinen (Qi Gong,

Tai Ji, Yoga, Meridianaktivierung) mit westlichen Trainings-
methoden (Pilates, Beckenboden- und Riickentiibungen,
Faszientibungen, Herz-Kreislauf-Anregung) lernen wir bewusst
und einfiihlsam mit unserem Korper umzugehen. Lockernde
und schwingende Bewegungen wecken Freude und Leichtigkeit.

Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme sportliche Kleidung und
wer nicht barfuf} iben mochte Stoppersocken

Sabine Wiekenberg (seit 2015 TriloChi” Lehrerin)
20,00 € / ermiBigt 18,00 € | Kurstage: 2
Maximal 8 Teilnehmer*innenn

® Samstag

11:00 - 13:00 Uhr
und

Sonntag
11:00 - 13:00 Uhr

Bei Interesse bitte im
Biiro melden. Termine
werden vereinbart,

sobald es moglich ist.

Workshop Qigong

Als eine der Saulen der traditionell chinesischen Medizin dient Qigong

mit seinen langsamen Bewegungen der Lebens- und Gesundheitspflege.

Das Praktizieren fordert die miihelose Beweglichkeit bis ins hohe Alter
und wirkt auf Korper, Geist und Seele. Durch die speziellen Bewegun-
gen entsteht ein direkter Zugriff auf Leitbahnen (Meridiane) und deren
wichtige Akupunkturpunkte. Das Immunsystem wird gestarkt.

Fiir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse. Bitte tragen Sie bequeme
(Sport-)Kleidung und Gymnastikschuhe oder (Stopper-)Socken.

Iris Klaus | 25,00 € / ermaBigt 23,00 € | Kurstage: 2
Maximal 8 Teilnehmer*innen

® Samstag

15:00 - 17:30 Uhr
und
Sonntag

10:00 - 12:30 Uhr
Bei Interesse bitte im
Biiro melden. Termine
werden vereinbart,

J sobald es moglich ist.



24 Bitte beachten Sie den Hinweis zu Terminen und Teilnahmegebiihren E11H Y- Cl I8

Montags
16:30 — 18:00 Uhr

Montags
18:15 - 19:45 Uhr

Dienstags
18:00 - 19:30 Uhr

Dienstags
19:45 - 21:15 Uhr

Donnerstags
17:00 - 18:30 Uhr

Donnerstags
19:00 - 20:00 Uhr

Anzeige

Achtsamkeits-Yoga Kurs 1
Elke Neumann

Achtsamkeits-Yoga Kurs 2
Elke Neumann

Mit Yoga den Riicken stirken
Elke Neumann

Mit Yoga den Riicken starken
Elke Neumann

Yoga und Meditaion als Kraftquelle
Elke Neumann

Viniyoga
Ursula Spuck

D/ @/ TURENCENTER

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Buro und Ausstellungsraume

Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp

Telefon (0511)64974 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de



Geschlossene Gruppen

An dieser Stelle finden Sie Kurse und Gruppen, die zu unserem
Angebot gehoren, aber zurzeit bereits aufgrund der grof3en
Teilnehmer*innenzahl geschlossen sind.
Fotogruppe ® Montags
Diese Gruppe ist derzeit ausschlieBlich digital aktiv. ab 19.04. (14-tiglich)
Wolfgang Beermann | 15,00 € Jahresbeitrag 19:30 - 21:30 Uhr
Barock-Ensemble Herrenhausen » Freitags (jeden
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit: letzten Freitag im Monat)
Herr Klaus Adler | Telefon 0511 660265 19:30 Uhr
Die Kartenspielgruppen .
missen leider vorerst weiter pausieren. J
A

Anzeige —/

Bad-
renovierungs-
Hotline:
® 0511/
64 79 0-83

Bad & Warme Manfred Meyer GmbH

LenbachstraBe 14a * 30655 Hannover Bad & Warme
Tel.: 0511/64790-83 * www.badundwaermeplus.de i cin schones zunause:

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst




KUTIRGZBeTHED

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

®  Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Telefon 05116476262

Internet www.kulturtreffbothfeld.de
Biirozeiten @  Montag — Donnerstag 09:30 — 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17:00 — 19:00 Uhr
SchlieRzeit @  Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage oder telefonisch

tber die SchlieRzeiten in den Sommerferien

IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66
Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX

mit der Stadbahnlinie 9, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.

Bankverbindung a

Sie erreichen uns [ ]

Wir bitten T um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.
J
® Anmeldung und Bezahlung © Unsere Angebote stehen allen Interessierten
Zurzeit ist fiir alle Angebote eine vorherige unabhingig von Mitgliedschaft im Verein
Anmeldung erforderlich! und Wohnort offen.

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Ricktritt
ist eine Rtickzahlung der Kursgebiihr nur moglich,
wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebtihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-
bindliche ,Schnupperstunde” maoglich.

Die Bezahlung kann personlich wihrend unserer
Biirozeiten erfolgen oder per Uberweisung auf das
oben angegebene Konto.

ErméBigte Kursgebiihren

Ermafigte Kursgebtihren bezahlen Auszubil-
dende, Schiiler*innen, Student*innen, Arbeitslose
und Rentner*innen mit geringem Einkommen.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebiihr, Geschwisterkinder zahlen die
Halfte.

Hinweis: Alle HannoverAktivPass-Inhaber*innen
bekommen im Kulturtreff 50 % Erméafigung auf
Kurse und Veranstaltungen.

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

Herausgeber a

Fotos [ © die jeweiligen Kiinstler*innen

Irina Simonovska (Seite 20) | Heike Wollborn (Seite 03)

stock.adobe.com: Picture-Factory (Seite 02 Anzeige oben links), ffx520 (Seite 19 Anzeige Blumen),
kieferpix (Seite 24) | Pixabay: £& HH (Seite 01), Karl Egger (Seite 12), congerdesign (Seite 21),

ValeriaLu (Seite 23), Alexas Fotos (Seite 25) und weitere
havey. Layoutatelier Heike Wollborn, www.havey.de
unidruck GmbH & Co KG, Telefon 0511 7000000, www.unidruck.de

Layout ]
Druck ]

Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,
Stadtteilkultur, institutionell gefordert.

) ‘ Der Forderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Hannover




W Wir stellen uns vor

Wir sind @ ein gemeinniitziger Verein. Fiir und mit den Biirger*innen dieses Stadtteils
stellen wir seit mehr als 30 Jahren ein vielfaltiges kulturelles Angebot zusammen
und werden dabei von der Stadt Hannover institutionell unterstiitzt.

Wir gestalten o iiber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
o Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film ° Kurse ftir
Erwachsene und Kinder » Offene Treffs und Gruppen ° Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen o Stadtteilfeste - Familienangebote
o Exkursionen o Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen [ ] mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil férdern.
Wir pflegen ®  denKontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,

fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir freuen uns, ® wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,
Ihre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.

J Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserklarung

Hiermit erklire ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

[:] Einzugsermichtigung C] Der jahrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich falligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: ¢ 30,00 €/erméRigt 20,00 €

e Ehepaare 50,00 €/erméaRigt 30,00 €
Beitrag in Hohevone wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld Gberwiesen.
IBAN:
BIC:
Bankinstitut:
Ort, Datum: Unterschrift: I
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" TEGTMEYER

Hoch-, Tief- & Stahlbetonbau
& ... seit 1879

= Neubau
* Um- und Anbauten reche?
= Balkone - Neubau und Sanierung SP s an,
* Reparatur- und Sanierungsarbeiten, S\e u ref
auch fiir feuchte Keller At per?d
p ) wh m
* Warmedammputz gie ge

= Schmutz- und Regenwasser-Kanale

Baugeschaft Tegtmeyer GmbH u. Co. Telefon: (05 11) 64 80 81
Im Heidkampe 14 « 30659 Hannover Telefax: (05 11) 64 80 70 //

Ford Vertragswerkstatt www.ford-koehler.de
Verkauf und Reparatur
aller Fabrikate

Seit liber

Autoy i
=@ Kohiler

{mmefﬁ'éf Sie da...

1q MehrMarkenService

Am Ortfelde 50 - 30916 Isernhagen NB - Tel: (0511) 726 75 -0
Fax (0511) 726 75 - 55 - e-mail: ford-koehler@t-online.de - www.ford-koehler.de




