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Ausstellungen, Exkursionen, Vorträge 
oder Workshops: seit Juli 2020 bieten 
verschiedene Stadtteilkultureinrich-
tungen in Hannover  eine Veranstal-
tungsreihe an, die sich intensiv mit den 
Themen Klima, Nachhaltigkeit, Natur, 
Umwelt und Gesundheit befasst.

Neben Informationen und Austausch gibt es auch die Mög-
lichkeit zum Ausprobieren, Mitmachen und Weitermachen. 

Bitte meldet euch für die einzelnen Veranstaltungen 
direkt bei den Veranstalter*innen an. Die Kontaktdaten
findet ihr auf der letzten Seite.

Eine Veranstaltungsreihe der Kulturtreffs Bothfeld, Hainholz, 
Kastanienhof, Plantage und Vahrenheide, des Kulturbüro 
Südstadt, der Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld, der 
Stadtteilzentren Ricklingen und Stöcken und dem Freizeit-
heim Linden in Kooperation mit dem Bereich Stadtteilkultur, 
Kulturelle Erwachsenenbildung.

N
ATUR

KULTURSt
ad

tte
il

verbund
en

Redaktion:
Landeshauptstadt Hannover
Bereich Stadtteilkultur 
Kulturelle Erwachsenenbildung
Osterstr. 44/46    30159 Hannover

Gestaltung:
friedland­design

Druck:
DieUmweltDruckerei GmbH
Gedruckt auf 
100% Recyclingpapier

Auflage:
2.500 Stück

 StadtteilKULTUR 
NATURverbunden

 Amphibienwanderung 
am Benther Berg

Foto: © Marion Heinemann

7



04.03.2023
1 	 Überraschungsfilm	

16.03.+16.04.+18.04.

+03.05.+18.06.20232

	 Essbare Wildpflanzen
16.03.+22.03.2023

3 	 Wildbienen-Vortrag
bis 31.03.2023

4 	 Wildbienen-
	 Ausstellung

16.03.2023
5 	 Alles Baumwolle – 

	 Upcycling aus 
	 Alttextilien 

18.03.2023
6 	 Hannover-Stöcken 

	 putzmunter
18.03.2023

7 	 Amphibienwanderung
	 am Benther Berg

24.03.2023 
8 	 Garten der Ideen: 

	 Tauschbörse für 
	 Setzlinge, Ableger 
	 und Saatgut

14.04.2023
9 	 „Tödliche 

	 Enthüllungen – Mord 
	 in Schokistedt“  

22.04.2023
10 	 Kleidertausch im 

	 Kulturtreff Plantage
23.04.2023

11 	 Saatgut- und 
	 Pflanzentauschbörse

26.04.2023
12 	 Kreativ verpacken 

	 mit Furoshiki
29.04.2023

13 	 Kreative Auszeit: 
	 Die Farbenkraft 
	 von Pflanzen

04.05.2023
14 	 Fermentieren

05.05.2023
15 	 Alles Kakao! Schoko-

	 aufstrich selber machen
06.05.2023

16 	 Die Kobolde der Nacht
10.05.+17.05.+12.06.

14.06.+15.06.202317

	 Aquarellfarben: 
	 Vegan und 
	 selbstgemacht

13.05.2023	  
18 	 Waldführung 

	 durch die nördliche 
	 Eilenriede

13.05. und 14.05.2023
19 	 Upcycling in der 

	 Goldschmiede
14.05.2023

20 	 KLEIDERTAUSCH-
	 PARTY in Ricklingen

16.05.2023
21 	 Der große Garten und 

	 die Mode im Barock 
	 und heute  

17.05.2023
22 	 Was wächst denn da 

	 im Vorgarten? 
07.06.2023

23 	 Vegetarisch Kochen
10.06.2023

24 	 Unser Grün ums Eck – 
	 Kleine Fahrradtour

14.06.2023
25 	 Farbe in den Alltag mit 

	 Papier-Upcycling 
23.06.2023

26 	 Führung durch den 
	 Vermehrungsgarten

30.06.2023
27 	 FEST for Future

MÄRZ BIS JUNI 2023



 Sa.    04.03.2023    19:00 Uhr

 Überraschungsfilm 1

Viele Menschen in dieser Dokumentation wollen der Erderwärmung und 
dem Kohlendioxid-Ausstoß begegnen, indem sie etwas reparieren oder 
erneuern, was die Menschen vorher zerstört haben. Die Gruppe Kleefeld 
Unverpackt präsentiert einen Film, der zeigt, dass es neben allen Katas-
trophenmeldungen auch kleine Lichtblicke gibt. Den Beweis, dass man 
etwas anders machen und damit etwas bewirken kann. Anschließend 
laden wir zu Diskussionsrunde und Erfahrungsaustausch ein.
Veranstalter/­in Ort: Hölderlin Eins Kleefeld
Eintritt frei, Spenden erwünscht

 Essbare Wildpflanzen – 
Spaziergang mit Anita Zechel   

2

Mit essbaren Wildpflanzen zur Selbstversorgung: schon eine Handvoll 
Wildpflanzen täglich bereichert unseren Speiseplan. Wusstest du, dass 
uns zwölf Wildpflanzen das ganze Jahr über begleiten? Wir bestimmen 
und erkennen die essbaren Wildpflanzen und du bekommst Tipps zur 
einfachen, schnellen Verwendung in der Küche.

 Do.    16.03.2023     17:00 – 19:00 Uhr
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Stadtteilzentrum Ricklingen
Kosten: 7 € / mit HAP 3,50 €

So.    16.04. und 18.06.2023   10:00 – 12:30 Uhr
Nach der Führung bereiten wir im Kulturtreff noch eine Kleinigkeit zu. 
Veranstalter/­in Ort: Kulturtreff Hainholz     Kosten: 8 €, mit HAP 4 €

 Di.    18.04.2023    16:00 – ca. 18:00 Uhr
Der Spaziergang führt durch die Fösse­Aue. Treffpunkt vor dem Kulturtreff 
Plantage    Veranstalter/­in Anmeldung: Kulturtreff Plantage
Anmeldung empfohlen     Kosten: 7 €, mit HAP 3,50 €

 Mi.    03.05.2023    16:00 – ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt am Kulturtreff Bothfeld  
Veranstalter/­in Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld   
Kosten: 7 €, mit HAP 3,50 € 

 Amphibienwanderung 
am Benther Berg

8 Garten 
der Ideen

Foto: Kulturbüro Misburg-Anderten



Wildbienen-Vortrag mit Hans Leunig	 3
„Wildbienen – einzigartig und vielfältig“ heißt der Vortrag des Foto-
grafen Hans Leunig. Er schildert die Verschiedenartigkeit und Lebens-
weisen unserer zwar kleinen aber unentbehrlichen heimischen Be-
stäubungsinsekten und zeigt Fotos in Leinwandgröße.

Do.    16.03.2023    19:00 Uhr
Im Saal des Kulturhauses Kleefeld gibt es die wunderbaren, hochauf­
lösenden Fotografien in Leinwandgröße zu erleben. 
Veranstalter/-in  Ort: Hölderlin Eins Kleefeld
Eintritt frei, Spenden erwünscht

Mi.    22.03.2023    20:00 Uhr
Parallel läuft noch die Ausstellung über Wildbienen im Foyer des  
Freizeitheims Döhren.  
Eine Kooperation zwischen Kulturinitiative und Freizeitheim Döhren.
Ort: Freizeitheim Döhren    Kosten: 3 €, mit HAP 1,50 €

bis 31.03.2023    ganztägig

Wildbienen-Ausstellung	 4

Bienen kennen die Allermeisten als Honig-„Lieferanten“. Honigbienen 
sind die meistbekannten Insekten überhaupt. Doch daneben gibt es 
allein in Niedersachsen etwa 360 weitere Wildbienenarten, die keinen 
Honig liefern, aber zahlreiche Wild- und Kulturpflanzen bestäuben. 
Diese Wildbienen sind eine besonders gefährdete Artengruppe. Der 
hannoversche Fotograf Hans Leunig hat diese unterschiedlichen Wild-
bienenarten fotografiert und in wunderschönen Bildern festgehalten. 
Eine Kooperation zwischen Kulturinitiative und Freizeitheim Döhren.
Ort: Foyer des Freizeitheim Döhren    Eintritt frei

Do.     16.03.2023    16:00 Uhr

Alles Baumwolle – Upcycling aus Alttextilien 	 5

Wer kennt das nicht? Im Schrank liegen Socken, die man nicht mehr 
trägt oder sie haben Löcher. Kannst du noch Löcher stopfen? An die-
sem Nachmittag wollen wir das gemeinsam lernen. Gleichzeitig ge-
stalten wir Neues aus abgelegten Kleidungsstücken und entwickeln 
kleine Geschichten dazu. Dabei geht es um Fragen: Wie sieht Baum-
wolle aus? Wie und wo wächst sie und wie kommt sie nach Deutsch-
land? Wie wird Baumwolle verarbeitet? Was sollten wir beim Kauf 
von Textilien beachten? Wir lernen den Wert von Textilien zu schät-
zen und Verantwortung für die Umwelt zu übernehmen. Bitte Stoff-
reste, alte T-Shirts, Jutebeutel o.ä. mitbringen. 
Leitung: Agathe Stickdorn-Ngonyani   
In Kooperation mit dem Agenda 21- und Nachhaltigkeitsbüro.   
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Stadtteilzentrum Weiße Rose Müh­
lenberg    Eintritt frei, Spenden erwünscht 



Sa.    18.03.2023    10:00 – 13:00 Uhr

Hannover-Stöcken putzmunter	 6

Wir treffen uns Am Stöckener Bach/Ecke Gemeindeholzstraße, um 
dann den Stadtteil gemeinsam in Frühlingsstimmung zu bringen. Zu-
sammen mit der Aktion von aha werden wir entlang des Stöckener 
Baches Müll sammeln und im Anschluss gibt es als Belohnung Kaffee 
und Kuchen im Wohncafé in der Moorhoffstraße. 
Wir freuen uns über viele helfende Hände!
Veranstalter/-in: Stadtteilzentrum Stöcken    Eintritt frei

Sa.    18.03.2023    14:00 – 17:00 Uhr

Amphibienwanderung am Benther Berg: 	 7  
Information und Arbeitseinsatz	
Warm und feucht muss es sein, damit Erdkröten und andere Lurche 
zur Wanderschaft in ihre Laichgewässer aufbrechen. Leider müssen 
die wandernden Amphibien zunächst eine tödliche Gefahr über-
stehen, wenn sie sich fortpflanzen wollen: die Querung der Lenther 
Chaussee am Fuße des Benther Berges. Frau Heinemann vom BUND 
wird uns über die Amphibienwanderung am Benther Berg informie-
ren. Anschließend werden wir mit ihr den Krötenzaun kontrollieren, 
ggf. gefangene Amphibien aus den Eimern befreien und sicher zu 
ihrem Laichgewässer begleiten. Auch Kinder ab 5 Jahren können in 
Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen.
Nach dem Vortrag im Kulturtreff werden wir gemeinsam mit dem Rad 
zum Benther Berg fahren. Bitte kommt mit dem Rad zum Kulturtreff 
und bringt eine Warnweste und wettergerechte Kleidung mit.
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Kulturtreff Plantage
Eintritt frei, Spenden erwünscht

Fr.    24.03.2023    15:30 – 18:30 Uhr 

Garten der Ideen: Tauschbörse für	 8   
Setzlinge, Ableger und Saatgut
Wir laden euch herzlich zu unserer ersten Tauschbörse für Setzlinge 
und Ableger ein. Hier könnt ihr nach Herzenslust eure vorgezogenen 
Pflanzen tauschen und die Vielfalt in euren Balkonkästen und Bee-
ten erhöhen. Von der Grünlilie bis zur Tomate sind alle Pflanzen will
kommen.
Diese Tauschbörse ist der erste Termin im Rahmen der Umgestaltung 
der Rasenfläche vor dem Bürgerhaus Misburg. Hier sollen sich zu-
künftig Bienen und die Bewohner*innen des Stadtteils wohl fühlen.  
Weitere Termine folgen.
Veranstalter/-in  Ort: Kulturbüro Misburg-Anderten vor dem Bürgerhaus 
Anmeldung erwünscht    Eintritt frei



 Fr.    14.04.2023    19:00 Uhr 9
 „Tödliche Enthüllungen – Mord in Schokistedt“ 
Krimidinner für Erwachsene mit saisonalen und fairen Produkten. 
Wir bereiten gemeinsam ein schmackhaftes Mahl und entlarven 
eine*n Mörder*in. Jede teilnehmende Person übernimmt dabei eine 
Rolle im genannten Stück. Auch ohne schauspielerische Erfahrung 
hast du bestimmt Spaß daran! Nach der Anmeldung erhältst du eine 
Rollenbeschreibung mit Regieanweisungen. 
Veranstalter/­in Ort Anmeldung (bis 06.04.): Stadtteilzentrum Weiße 
Rose Mühlenberg    Kosten: 8 €, mit HAP 4 €

 Sa.    22.04.2023    14:00 – 17:00 Uhr

 Kleidertausch im Kulturtreff Plantage 10

Ausrangierte Kleidung landet oft im Müll oder im Altkleidercontainer 
und wird nur selten wiederverwendet – Diesem Problem wollen wir 
entgegenwirken! Heute könnt ihr alte Lieblingstücke gegen neue tau-
schen. Nebenbei versorgen wir euch mit Getränken und frischen Waf-
feln. Du willst mitmachen? Bringe max. 10 saubere und noch brauch-
bare Kleidungsstücke und max. 5 Accessoires mit. Im Gegenzug 
kannst du aus der gesammelten Kleidung max. 15 neue Teile wählen.
Kleidung die übrig bleibt, werden wir upcyclen oder spenden.
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Kulturtreff Plantage
Anmeldung empfohlen    Eintritt frei

 So.    23.04.2023    12:00 – 17:00 Uhr

 Saatgut- und Pflanzentauschbörse 11

Wir treffen uns und bringen Samen, Ableger, Stauden und Pflänzchen 
mit, die sich im eigenen Heim und/oder Garten zu breit gemacht ha-
ben oder auf die du keine Lust mehr hast. Dann kannst du dir ein paar 
andere Pflanzen aus dem so entstandenen Sortiment aussuchen. So 
kann Jede*r auf einfache Art und Weise eine große Vielfalt in den hei-
mischen (Wohnungs-) Garten zaubern. Auch kannst du hier herrlich 
fachsimpeln und Erfahrungen mit verschiedenen Pflanzen und Haus-

 Wildbienen-Vortrag 
und Ausstellung

4

10 Kleidertausch
Foto: © Hans Leunig
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Kleidertausch

mittelchen gegen Trauermücken u.s.w. austauschen.
Veranstalter/­in Ort: Freizeitheim Linden    Eintritt frei

 Mi.    26.04.2023    19:00 – 21:00 Uhr

 Kreativ verpacken mit Furoshiki 12

In diesem Workshop stellt euch Yao Neumann diese nachhaltige ja-
panische Verpackungskunst vor. So lassen sich Geschenke, aber auch 
Lebensmittel, in bunte Stofftücher verpacken. Zusätzlich werden die 
Furoshiki-Tücher mit Textilfarben individuell bedruckt.
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Stadtteilzentrum Stöcken
Kosten: 5 €, mit HAP 2,50 € (inkl. Material)

 Sa.    29.04.2023    14:00 – 18:00 Uhr

 Kreative Auszeit: Die Farbenkraft von Pflanzen
13

Anna Piquardt führt in verschiedene Färbetechniken mit Pflanzen 
ein. Bitte entweder (reine) Wolle oder helle T-Shirts aus Baumwolle 
oder Leinen mitbringen (oder andere nicht zu große Kleidungsstücke), 
um sie mit Brennessel, Zwiebelschalen und Färberkrapp zu färben. Je 
nachdem, ob es sich um pflanzliche oder tierische Fasern handelt, ist 
der Beizprozess ein anderer. Wenn Lust und Zeit bleibt, wird im An-
schluss mit Blättern aus der Leinemasch gedruckt. Der Workshop 
inspiriert, um danach zu Hause weiter zu experimentieren.
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Stadtteilzentrum Ricklingen
Kosten: 20 €, mit HAP 10 €

 Do.    04.05.2023    19:00 – 21:30 Uhr

 Fermentieren für Anfänger*innen  14

und Fortgeschrittene
Gesund und lecker! Basics für Anfänger*innen, Kimchi für Fortge-
schrittene mit Waltraut Graf. Bitte mitbringen: 1-Liter Glas, 1 größere 
Schale, 1 großes Messer, 1 grobe Reibe, alles mit kochendem Wasser 
abgespült. Alle Zutaten sind vorhanden!
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Kulturtreff Kastanienhof 
Kosten: 12 € + 8 € Materialkosten
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 Fr.    05.05.2023    16:00 – 19:00 Uhr

 Alles Kakao! Schokoaufstrich selber machen 15

Wie sieht eine Kakaopflanze aus und wo wächst sie? Wie kommt der 
Kakao nach Deutschland? Wie wird weiße Schokolade hergestellt? 
Was hat Schokolade mit Wasserverbrauch und unserem persönlichen 
Wasser-Fußabdruck zu tun? Um Antworten darauf zu finden, werfen 
wir u.a. einen Blick in die Kakaoplantage: Immer noch arbeiten dort 
viele Menschen unter schlechten Bedingungen und für wenig Lohn. 
Der Faire Handel kann hier eine Verbesserung schaffen. Nach einem 
bebilderten Vortrag wird ein veganer Schokoaufstrich selbst herge-
stellt – natürlich schmackhaft und „fair“! Dazu gibt es Infos, was es 
mit dem Palmöl auf sich hat. Bitte mitbringen: Ein kleines Schraub-
glas für die Schokocreme.
Leitung: Agatha Stickdorn­Ngonyani
Eine Veranstaltung vom Kulturtreff Vahrenheide in Kooperation mit dem 
Agenda 21­ und Nachhaltigkeitsbüro der Landeshauptstadt Hannover.
Ort Anmeldung (bis 28.04.): Kulturtreff Vahrenheide
Kosten: 5 Euro (inkl. Material)

 Sa.    06.05.2023    ab 20:00 Uhr

 Die Kobolde der Nacht – 16

Fledermaus-Tour für Eltern und Kinder
Jeden Abend übernehmen die Fledermäuse die Regie im Luftraum. 
Die meisten Vögel begeben sich zur Ruhe und überlassen ihre Jagd-
gebiete den Abendseglern, Zwergfledermäusen & Co. Fast unsichtbar 
sind sie unterwegs, orientieren sich im Dunkeln, erobern ihre Beute im 
Flug. Wir treffen uns in den frühen Abendstunden und dann geht es 
mit Erzählungen, Grafiken und Spielen los, um mehr über das Leben 
der Fledermäuse zu erfahren. Eine Tour vom Büro für Naturetainment.
Teilnahme nur mit Anmeldung möglich! Für Erwachsene und Kinder 
ab 8 Jahren.
Treffpunkt: „Beekestraße“ / Ecke „Am Papenhof“
Veranstalter/­in Anmeldung: Stadtteilzentrum Ricklingen
Kosten: Erwachsene 7 €, Kinder 5 €, mit HAP 3,50 € bzw. 2,50 €

16 Kobolde der Nacht

Foto: © Dietmar Nill

13  Kreative Auszeit
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Aquarellfarben: Vegan und selbstgemacht	 17
Wir stellen gemeinsam tolle Farben aus Pflanzen her, die in der Na-
tur vorkommen, z.B. das italienische Goldocker. Am Ende des Kurses 
nehmt ihr nicht nur einen eigenen Aquarellfarbkasten mit, der voll-
kommen ohne Plastik auskommt, sondern erhaltet auch noch Wissen 
über einen umweltfreundlichen Umgang mit euren Farben! 
Leitung: Lisa Hermann (Kunsthandwerkerin, Hermi Colours)
Kosten: 5 €, ggf. zzgl. Materialkosten vor Ort

Mi.    10.05.2023    16:30 – 19:00 Uhr
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld

Mi.    17.05.2023    17:30 – 20:00 Uhr
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Kulturinitiative Döhren-Wülfel-
Mittelfeld

Mo.    12.06.2023    17:30 – 20:00 Uhr
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Kulturtreff Plantage

Mi.    14.06.2023    17:30 – 20:00 Uhr
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Stadtteilzentrum Stöcken

Do.    15.06.2023    17:30 – 20:00 Uhr
Veranstalter/-in  Ort  Anmeldung: Stadtteilzentrum Ricklingen

Sa.    13.05.2023    11:00 – ca. 13 Uhr 

Waldführung durch die nördliche Eilenriede:	 18   
Über das geheime Leben des Waldes 
Verbringe mit einer professionellen Waldführerin eine spannende Zeit 
im Stadtwald Eilenriede. Natürlich geht es dabei nicht ohne die eine 
oder andere interessante Zahl am Rande, aber mit Denica Utech gibt 
es keine reinen Pflanzenbestimmungen und kein Zeigen langweiliger 
Schaubilder. Vielmehr veranschaulicht sie mit kleinen Experimenten 
und Geschichten so manche Überraschung. Ausgebildet wurde sie in 
der vom bekannten Förster und Autor Peter Wohlleben gegründeten 
Waldakademie. 
In Kooperation mit „hallo wald!“. Ab 12 Jahren.
Treffpunkt: Lister Turm Biergarten, Walderseestr. 100 
Veranstalter/-in  Anmeldung: Kulturbüro Südstadt    Kosten: 18 € 

Sa.    13.05.2023    13:00 – 18:00 Uhr und  
So.    14.05.2023    11:00 – 16:00 Uhr

Upcycling in der Goldschmiede: 	
19

 
Aus Alt mach Neu
Aus altem Silberbesteck, das bereits länger ungenutzt in einer Schub-
lade herumliegt oder Schmuckstücken, die ihr nicht mehr tragen 
mögt, könnt ihr in diesem Workshop euer eigenes Lieblingsteil er-
schaffen. Vielleicht wird dein Stück mit Perlen oder Steinen verziert 



oder ihr macht aus dem Besteck einen Anhänger oder Ohrring. 
Die Umgestaltung erfolgt gemeinsam mit der Goldschmiedin Usch 
Jacobi in ihrer Goldschmiedewerkstatt. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Eventuell fallen zusätzliche Materialkosten an.
Eine Kooperation des Kulturtreffs Vahrenheide und des Stadtteilzent­
rums Stöcken.
Ort: Schmuckwerkstatt Usch Jacobi, Obentrautstr. 46a, 30419 Hannover 
Kosten: 120 €, mit HAP 60 €    Verbindliche Anmeldung und Zahlung bis 
04.05.2023 beim Kulturtreff Vahrenheide

 So.     14.05.2023    15:00­18:00 Uhr (Einlass jederzeit)

 KLEIDERTAUSCHPARTY in Ricklingen 20

Tauschrausch statt Kaufrausch! Das ist unser Beitrag zum Klima-
schutz. Statt Ressourcen und Energie bei der Herstellung von Kleidung 
zu verbrauchen, tauschen wir lieber und entdecken neue Lieblings-
teile. So bist du dabei: Bringe max. 10 saubere und noch brauchbare 
Kleidungsstücke und max. 5 Accessoires mit. Verteile diese, egal ob 
Jacke, Hose oder Rock, auf den richtigen Tisch und auf geht’s. Wenn 
du 15 Teile zum Mitnehmen findest, super. Was übrig bleibt, spenden 
wir an fairKauf. 
Veranstalter/­in Ort: Stadtteilzentrum Ricklingen   Eintritt frei

 Di.    16.05.2023    16:00 Uhr

 Der große Garten und die Mode im  21

Barock und heute
Kurfürstin Sophie zeigt uns die Mode des Barock in ihrer Lieblings-
kulisse, dem Großen Garten in Herrenhausen. Auf einer Mode-Rallye 
werden wir angerregt über unseren eigenen Modestil nachzudenken. 
Beim Schlendern und Genießen der gezähmten Natur beschäftigen 
wir uns mit der Frage: Stoffe und Herstellung – natürlich, nachhaltig 
und fair?  
Veranstalter/­in Anmeldung: Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg 
Kosten: Eintritt für den Großen Garten

Fo
to

: ©
 U

sc
h 

Ja
co

bi

18 Waldführung durch 
die nördliche 
Eilenriede

Fo
to

: ©
 D

en
ic

a 
U

te
ch 19 Upcycling in der 

Goldschmiede



 Mi.    17.05.2023    17:30 – 19:30 Uhr

 Was wächst denn da im Vorgarten?  22

Wildpflanzen Spaziergang 
Essbare Wildpflanzen sind reich an Vitaminen, Mineralien, Spuren-
elementen und Bitterstoffen und somit eine wertvolle Ergänzung zu 
unserer täglichen Ernährung. 
Du willst sicher bestimmen und erkennen, was da Essbares im Vor-
garten, auf dem Hof oder auch in dem nahe gelegenen Wäldchen 
gedeiht? Und wie du die essbaren Wildpflanzen mit in deinem Spei-
seplan verwenden kannst? Dann komm mit auf einen Wildpflanzen 
Spaziergang mit Anita Zechel, Wildpflanzenkundlerin.
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Stadtteilzentrum Stöcken
Kosten: 5 €, mit HAP 2,50 €

 Mi.    07.06.2023    18:30 – 21:00 Uhr

 Vegetarisch Kochen 23

Lasst uns kochen! Basisch, vegetarisch und mit tollen Kräutern. Ein 
Genussabend mit der Heilpraktikerin Christina Lachner-Dahm.
Veranstalter/­in Ort Anmeldung: Kulturtreff Kastanienhof 
Kosten: 12 € + 8 € Materialkosten

 Sa.    10.06.2023    16:00 Uhr

 Unser Grün ums Eck – Kleine Fahrradtour 24

Der Waldberg Empelde befindet sich vor den Toren Hannovers auf 
einem renaturierten, begrünten, ehemaligen Kaliberg. Vor 30 Jahren 
wurde die Halde mit vielfältigen Bäumen, Büschen und Sträuchern 
bepflanzt. Wir fahren gemeinsam mit dem Rad vom Mühlenberg zum 
Waldberg. Hier erwartet uns eine kurze Führung auf den Waldberg, 
eine Kreativaktion sowie die Möglichkeit für Boulespiel und Picknick. 
Fahrräder und Picknick bitte mitbringen.
Veranstalter/­in Anmeldung: Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg 
Eintritt frei

23 Vegetarisch 
Kochen

22 Was wächst denn 
da im Vorgarten?

Foto:
 © Anita Zechel



 Mi.    14.06.2023    16:30 – 18:30 Uhr

 Farbe in den Alltag mit Papier-Upcycling  25

Mit Motivausschnitten und Farben der Fotos aus alten Programmhef-
ten können nützliche Gegenstände wie z.B. Notizblöcke, Dosen- und 
Schraubglasdeckel gestaltet werden. Durch reißen, anordnen, kleben 
und fixieren entstehen kleine Kunstwerke und das bedruckte Papier 
macht sich noch einmal nützlich. Alle Materialien inkl. Dosen, Gläsern 
und Notizbüchern sind vorrätig, können aber auch gerne mitgebracht 
werden.
Leitung: Elke Wittrin (experimentiert seit zwei Jahren mit Papier und 
Kleister)
Veranstalter/­in Ort  Anmeldung: Kulturtreff Bothfeld
Kosten: 5 €, mit HAP 2,50 €

Fr.    23.06.2023    15:00 – 16:30 Uhr

Führung durch den Vermehrungsgarten 26

Der Vermehrungsgarten ist ausgezeichnetes Projekt im Rahmen der 
UN-Dekade für die biologische Vielfalt. Bei der Führung erfährst du 
viel über Pflanzen, Sorten und die Arbeitsweise. Am Ende besteht die 
Möglichkeit besondere Pflanzen und Honig zu erwerben.
Treffpunkt: An der Bauerwiese 42
Veranstalter/­in Anmeldung: Stadtteilzentrum Ricklingen
Eintritt frei, Spenden erwünscht

 Fr.    30.06.2023    15:00 – 18:00 Uhr

 FEST for Future 27

Familienfest im Stadtbezirk Bothfeld-Vahrenheide
Alles rund um eine nachhaltige Zukunft: Recycling und gesunde Er-
nährung, Informationen zum Klimaschutz, Mitmachaktionen für alle 
Generationen und ein buntes Musikprogramm.
Ort: Stadtteilbauernhof, Rumpelstilzchenweg 5, 30179 Hannover
Ein Kooperationsprojekt von KulturNordOst (Kulturtreff Bothfeld, 
Kulturtreff Vahrenheide, Stadtteiltreff Sahlkamp) und dem Stadtteil­
bauernhof.    Eintritt frei
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Freizeitheim Linden     www.fzh-linden.de 

 	 0511 168 44897    Windheimstr. 4    30451 Hannover
	 fzh-linden@hannover-stadt.de 

Hölderlin Eins – Kulturhaus Kleefeld    www.hoelderlin-eins.de
 	 0511 53327606    Hölderlinstr. 1    30625 Kleefeld
	 info@hoelderlin-eins.de    l.trentmann@hölderlin-eins.de

Kastanienhof Limmer    www.kulturtreff-kastanienhof.de
 	 0511 168 45064     Harenberger Str. 31    30453 Hannover
	 ost@kulturtreff-kastanienhof.de

Kulturbüro Misburg-Anderten    www.buergerhaus-misburg.de
 	 0511 168 32201    Seckbruchstr. 20    30625 Hannover
	 anthea.frohmueller@hannover-stadt.de

Kulturbüro Südstadt    www.kulturbuero-suedstadt.de
 	 0511 8077311    Böhmerstr. 8b    30173 Hannover
	 kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de

Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld im Freizeitheim Döhren
 	 0511 37465952    An der Wollebahn 1    30519 Hannover
	 ki@kulturini.de    www.kulturini.de

Kulturtreff Bothfeld    www.kulturtreffbothfeld.de
 	 0511 6476262    Klein-Buchholzer Kirchweg 9    30659 Hannover
	 kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Kulturtreff Hainholz    www.kulturtreffhainholz.de
 	 0511 3504588    Voltmerstr. 36    30165 Hanover
	 post@kulturtreffhainholz.de

Kulturtreff Plantage    www.kulturtreff-plantage.de
 	 0511 496414    Davenstedter Markt 18    30455 Hannover
	 kulturtreff.plantage@htp-tel.de

Kulturtreff Vahrenheide
 	 0511 671812    Wartburgstr. 10    30179 Hannover
	 post@kulturtreffvahrenheide.de 

www.vahrenheide.info/kulturtreff-vahrenheide

Stadtteilzentrum Ricklingen    www.fzh-ricklingen.de
 	 0511 168 49595    Anne-Stache-Allee 7    30459 Hannover
	 stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Stöcken    www.stz-stoecken.de
 	 0511 168 43551    Eichsfelder Str. 101    30419 Hannover
	 stz-stoecken@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg
 	 0511 168 49612    Mühlenberger Markt 1    30457 Hannover
	 stadtteilzentrum-muehlenberg@hannover-stadt.de

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Hannover 
Bereich Stadtteilkultur 
Kulturelle Erwachsenenbildung   
www.stadtteilkultur-hannover.de

	 isabell.petter@hannover-stadt.de


