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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,
liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

kiirzlich sagte der Schauspieler Christoph Waltz @ von rechts:
sinngemaf, dass er nach dem Lesen der Nachrichten
am liebsten wieder die ,Decke tiber den Kopf ziehen
wiirde”. Ich vermute, dass das in unterschiedlicher Aus-
pragung fast Allen von uns so geht. Fiir die psychische Renate Klute

und seelische Gesundheit ist es allerdings unerlésslich, Matthias Schmidt
einen gelassenen Umgang mit Sachverhalten zu
finden, die vom einzelnen Menschen nicht dnderbar
sind. Wie bereits im letzten Heft geschrieben, méchten Jorg Kabitzsch
wir Sie einladen, durch das bewusste Entgegensetzen silke Leniger
von positiven Erlebnissen die eigene Resilienz zu
starken und Kraft zu tanken. Was bietet sich da mehr
an als eine imagindre Reise in das Sehnsuchtsland
vieler Menschen? Wie geht es Thnen beim Betrachten
des Titelbildes? Mochten Sie nicht am liebsten auch
gleich losfahren? Steigen Sie ein und erleben Sie
schone italienische und andere Momente.

Regina Hogrefe
Gisela Schild

Martina Raab

Elke Wittrin

Ich freue mich, Sie bei der einen oder anderen
Veranstaltung zu treffen.

Mit herzlichen GriiRBen
Regina Hogrefe




Ausstellung ® Naturraume

19.04. - 30.06.

21 Schiiler*innen des Kunstleistungskurses (12. Jahrgang) der
IGS Bothfeld haben sich mit dem Thema Naturbeobachtung
und Naturerfahrung beschaftigt. Im Zentrum standen das
Naturstudium zu unterschiedlichen Tages- und Jahreszeiten
und der Eingriff des Menschen in die Natur. Dabei sollten
Lieblingsorte mit Wald oder Gewasser und besondere
Stimmungen in der Landschaft aufgesptirt und zundchst
fotografiert und skizziert werden. Diese personlichen
Landschaften (Acryl-Gemaélde) aber auch Skizzen aus dem
Arbeitsprozess werden nun im Kulturtreff Bothfeld prasentiert.
Vielleicht erkennen Sie den einen oder anderen Ort wieder!?

Zur Vernissage am Mittwoch, den 19. April 2023 um
18:00 Uhr, laden wir herzlich ein.

Von Schiiler*innen gefiihrte Ausstellungsbesuche:
Dienstag 09. Mai und 20. Juni
jeweils 17:30-18:00 Uhr und 18:00-18:30 Uhr

Um vorherige Anmeldung wird bei allen Terminen gebeten.
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Kaffee, Kuchen, Klonschnack
— nicht nur — fir Senior*innen

Dienstag 8 Heute laden wir zum Kaffeeklatsch ein: Kommen Sie auf einen
25.04. Kaffee und ein Stiick Kuchen vorbei, treffen Sie neue Leute oder alte

Bekannte und verbringen Sie zwei gesellige Stunden im Kulturtreff.
15:00 - 17:00 Uhr 8 B8

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

a Das Erzdhlcafé im Kulturtreff
pausiert zurzeit!

Workshop kreative Schreibtherapie
Schreiben hilft und inspiriert

Samstag ® Der Workshop richtet sich an Menschen, die in oder nach einer
29.04. schwierigen Lebensphase etwas fiir sich tun mochten. Die kreative

Schreibtherapie kann dazu beitragen, den Alltag weniger sorgenvoll
15:30 - 18:30 Uhr zu erleben und konstruktiv mit den individuellen Herausforde-
rungen umzugehen. Mit gezielten Schreibimpulsen wollen wir
herausfinden, was im Moment tragt und welche Kraftquellen sich
auftun. Schreiben macht Spaf3, inspiriert und belebt unsere inneren
Ressourcen. Fiir die Teilnahme an einem Schreibworkshop sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, lediglich Stift, Papier und eine
Portion Neugierde sollten Sie mitbringen.

Dr. med. Julia Schwerdtfeger (Frauenarztin/Psychotherapie,
Schreibtherapeutin)

Teilnahmebeitrag: 18,00 € | mindestens 5 Teilnehmende
Vorherige Anmeldung erforderlich.



Foto: © Anita Zechel
oto: nita Zechel -
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Essbare Wildpflanzen erkunden

bei einem Spaziergang in Bothfeld

Naturerlebnisse mit Anita Zechel

wohltuend auf unseren Korper aus.

Pflanzen in der Kiiche.

Treffpunkt: Kulturtreff Bothfeld
Teilnahmebeitrag: 7,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen - schon eine Handvoll
Wildpflanzen taglich bereichert unseren Speiseplan. Sie wirken sich

Wir bestimmen und erkennen die essbaren Wildpflanzen und Sie
bekommen Tipps zur einfachen, schnellen Verwendung dieser

Waussten Sie, dass uns 12 Wildpflanzen das ganze Jahr begleiten?

s Mittwoch

03.05.

16:00 Uhr bis
zirka 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen
aus dieser Reihe finden
Sie auf Seite 21

stadtradie:,

Das Lastenrad stadtradla ist am Zuweg
zum Kulturtreff stationiert und kann
ausgeliehen werden. Informationen
finden Sie unter:

www.stadtradla.de

Dipl. - Oec.
Frank Schweitzer
Kugelfangtrift 138 a

30657 Hannover
Deutschland

Anzeigen —

STEUERBERATER

Telefon: +49 (0) 511- 700 527 73
Telefax: +43 (0) 511 - 700 527 99
E-Mail: kanzlei@stb-schweitzer.de




Zauber der Oper

Sonntag 8 Italienische Momente in der Musik: geniefien Sie eine musika-

07.05. lische Reise durch Italien und Frankreich mit Werken von G. Verdi,
. G. Puccini, J. Massenet und G. Bizet.

17:00 bis !

zirka 19:00 Uhr

Anzeige

Beliebte und bertihmte Arien und Melodien werden von Alla Doelle
(Sopran, Mitglied der Staatsoper Hannover) und Viktoria Muchnyk
(Klavier) gesungen und gespielt.

Eintritt: 10,00 € /ermaRBigt 8,00 €
Vorherige Anmeldung erbeten.

Sutel % Apotheke

Iris Teichmann Sutelstr. 54b 30659 Hannover
Telefon 0511 /6 4998 21 Telefax 0511 /6 47 67 22
www.sutel-apotheke.de



Foto: © Frank Olle

Figurentheater Die Roten Finger

spielt fiir Erwachsene: ,Ich bin viel mehr!”

Ein Abendprogramm tiber nicht ausgelebte Personlichkeitsanteile o Dienstag

- voller Humor, Sinnlichkeit und Tiefgang. Mit schillernden 23.05.

Figuren, Tango, Swing und Jazz. .
8 & gund) 19:00 bis

Wer einen Blick nach innen wagt, wird ein reiches Innenleben zirka 20:40 Uhr
entdecken konnen. Da tauchen Figuren auf, die man bisher N
erfolgreich weggedrtiickt hat, z. B. der lebenslustige Italiener,

die verfithrende Diva oder der geschiftsttichtige Versicherungs-
vertreter. Endlich dtirfen sie zeigen, welche Lebendigkeit in ihnen
steckt!

Doch was, wenn jede Figur versucht, sich in den Vordergrund zu
spielen und die Fiihrung zu tibernehmen? Eine Herausforderung,
die das Leben bunter, interessanter und vielfaltiger macht.

(mit Pause)

Autor, Figurenbau, Spiel: Bernd Linde

Der Eintritt ist frei, um eine angemessene Spende in den Hut
wird gebeten.

Vorherige Anmeldung erbeten.

Gefordert durch
,Niedersachsen dreht auf!” und ,Neustart Kultur”.

NEU
Niedersachsen )) dreht auf! START
KULTUR




Kulturelle Landpartie®

Mittwoch @ Indiesem Jahr findet die Kulturelle Landpartie® im Wendland

24.05 bereits zum 34. Mal statt. Mit Kunst, Kultur, Kulinarischem und
urspriinglich vor dem Hintergrund des politischen Widerstandes
gegen ein Atommuilllager in Gorleben. Kiinstler*innen und
Handwerker*innen - verteilt tiber die (Rundlings-)Dérfer -
offnen zwischen Himmelfahrt und Pfingsten ihre Werkstétten
und Ateliers und prasentieren ihre Arbeiten. Wir mochten mit
Thnen drei besondere Orte bereisen und erleben.

Anmeldung bitte ab 17.04.

Eine gemeinsame Treffen: 08:45 Uhr | Abfahrt 09:00 Uhr am ZOB Hannover
Veranstaltung der Riickkehr: gegen 19:00 Uhr

Kulturtreffs Bothfeld, Fahrpreis: 25,00 € | Essen und Getrdnke werden vor Ort selbst
Hainholz und Plantage ausgewaihlt und gezahilt.

Urban Sketch: Hannover neu entdeckt mit

Stift und Skizzenbuch!

Donnerstag 8 Erkunden Sie die Stadtteile Hannovers und probieren sich dabei als
25.05 Urban Sketcher*in. Sie zeichnen einen Ort so, wie Sie ihn erleben.

Im Vordergrund stehen dabei der Spaf$ am Ausprobieren und der
17:30 - 20:00 Uhr Austausch untereinander. Unter der Anleitung von Sybille Heller
(Urban Sketcherin und Grafikerin aus Hannover) entdecken Sie
vielleicht ein neues Hobby oder vertiefen Ihre Zeichenkenntnisse.
Nebenbei erfahren Sie Interessantes tiber ausgewihlte Ortlichkeiten
im Stadtteil.

Bei Bedarf kann Zeichenmaterial ausgeliehen werden, bitte infor-
mieren Sie uns!

Teilnahmebeitrag: 12,00 €

Vorherige Anmeldung und Bezahlung
im Kulturtreff erforderlich!
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Lesung Ingrid Frank ’
— umrahmt von italienischen Spezialitdten

JLigurisches Ol“ ist ein Roman tiber drei Menschen in der Lebens- [ ] Freitag
mitte, in einer Geschichte voller Uberraschungen und zutiefst 09.06

19:00 Uhr

menschlicher Wendungen. Die bildhafte, geftihlvolle Sprache von
Ingrid Frank ldsst die Protagonisten so nah erleben, als wiirde man
neben Heiner im Flugzeug hocken, mit Fine in einer Hamburger Bar
stranden oder Gunnar in einen Sauna-Club begleiten. Es entstehen
unverwechselbare Portraits ganz besonderer Menschen, die sich
zwischen Versuch und Irrtum, Aufbruch und Wiederkehr, Toleranz
und Vorurteil bewegen. Der Weg von Currywurst mit Bier zu Ciabatta
mit Oliven und Rotwein kann manchmal sehr weit sein - allerdings
nicht bei dieser Veranstaltung...

Im Kulturtreff erwartet Sie eine Kostprobe aus dem neusten Buch
der Autorin Ingrid Frank. Dazu reichen wir verschiedene italieni-
sche Kostlichkeiten und Weine zum Probieren.

Teilnahmebeitrag: 15,00 € (inkl. Kostproben)
Vorherige Anmeldung erforderlich.

KULTUR NORDOST prasentiert:
das besondere Sommerfest

FEST for Future - Familienfest im Stadtbezirk [ ] Freitag
Auf dem Stadtteilbauernhof, 30.06.
Rumpelstilzchenweg 5, 30179 Hannover 15:00 - 18:00 Uhr

Alles rund um eine nachhaltige Zukunft: Recycling und gesunde
Erndhrung, Informationen zum Klimaschutz, Mitmachaktionen fiir KUL R
alle Generationen und ein buntes Musikprogramm.

Férderung beim Bezirksrat Bothfeld-Vahrenheide beantragt.




~MittagsMusik” - Kleine Konzerte zur Mittagszeit

Jeweils In unserer Reihe ,MittagsMusik” bieten wir Thnen auf unserer
12:30 Uhr grtinen, lauschigen Innenhof-Terrasse wieder feine Konzerthdppchen
bis fir zwischendurch”.

13:00 Uhr Hannover ist ,,Unesco City of Music” und wir leisten einen kleinen

Beitrag, diesen Ehrentitel mit Leben zu fiillen. Ob Sie auf dem Weg
zum Einkauf sind, Ihre Biiro-Mittagspause einmal anders verbringen
mochten oder ganz gezielt ein kleines Konzert erleben wollen - hier
konnen Sie Thren Ohren etwas Gutes gonnen!

Die Konzerte finden drauflen statt - bitte an wettergemiRe
Kleidung denken!

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Donnerstag ® Bodil Mohlund & Sabine Lauer
11.05.

Die beiden studierten Musikerinnen Sabine Lauer
(Violoncello) und Bodil Mohlund (Klarinette) bieten
ein interessantes und abwechslungsreiches Programm
quer durch die Musikgeschichte, von Mozart bis zu
zeitgendssischen Komponisten.

Donnerstag ® Diana Koval (violine)
08.06.

Diana begann im Alter von 6 Jahren in Kiew Geige zu
spielen. Nach Kriegsausbruch zog sie mit ihrer Familie
nach Deutschland und studiert nun an der Hochschule
fiir begabte Musiker in Hannover. Diana ist Preistragerin
internationaler und nationaler Violinwettbewerbe und
hat schon an vielen Musikfestivals und Geigen-Meister-
kursen teilgenommen. Diana wird bertihmte klassische
Werke sowie Werke ukrainischer Komponisten spielen.
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Freude und Spall beim Malen und Zeichnen

- Neueinstieg eventuell nach Riicksprache moglich -

Die Kurse sind fiir Kinder gedacht, die grofies Interesse am Malen und
Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben, Guasch,
Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler kleiner Ubungen
erfahren die Kinder das Wesentliche tiber verschiedene Maltechniken.
Sie erhalten eine Einfiihrung in Proportionen, Farb- und Perspektiv-
lehre. Das Hauptziel ist es, mit professioneller Unterstiitzung und viel
Freude den Einstieg in die tolle kreative ,Malwelt” zu ermoglichen.

Die friithen Kurse sind fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren und die
spateren fiir Kinder ab 12 Jahren gedacht.

Kurs 1 21.04.-23.06. (auker 19.05.) | 16:45-18:15Uhr = Freitags
Kurs 2 22.04. - 24.06. (autter 20.05.) | 10:30-12:00 Uhr ® Samstags
Kurs 3 22.04. - 24.06. (autter 20.05.) | 12:30-14:00 Uhr ® Samstags

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel (fiir Aquarellfarben, Nr. 16
und 6), Aquarellblock (A 3), Bleistifte und Buntstifte. Sie kdnnen sich
beztiglich der notigen Materialien auch zu Kursbeginn von der
Kursleiterin beraten lassen.

Irina Simonovska | 45,00€ | Kurstage: 9
Bei den Kinder-Malkursen zahlt das erste Kind die volle Gebiihr,
Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

Kurse der Musikschule der Landeshauptstadt

Hannover im Kulturtreff Bothfeld

Spielraum Musik - Eltern-Kind-Gruppe s Donnerstags
- Laufender Kurs fiir 1- bis 2-Jahrige mit Bezugsperson - 09:30 - 10:15 Uhr
Veranstaltungsort: Kulturtreff Bothfeld

Informationen und Anmeldung )
uiber die Musikschule der Landeshauptstadt Hannover &h‘ i; “;,I”;' ﬂ"F‘

Telefon 16844137 J MUSIKSCHULE

www.musikschule-hannover.de der Landeshauptstadt Hannover
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FerienCard: “Mein Monsterquartett”

Sammelkarten selber machen

Die Monster sind los! Denn in diesem Workshop gestalten wir
fantasievolle Kartenspiele selber. Zuerst braucht ihr eine Idee und
einen Namen fiir eine Kartenfigur. Was es wird, liegt bei euch.
Dann geht es ans Malen und Gestalten der Karte. Egal ob euer
Wesen ein feuerspeiender Hamster oder eine Gartenbank ist - alles
ist moglich. Zum Schluss gibt es noch ein paar Regeln und schon
kann direkt losgespielt werden.

Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren. Bitte etwas zu Essen und zu Trinken
fiir die Pause mitbringen

Donnerstag ® Workshop 1 09:00 - 12:00 Uhr
06.07.
8 Workshop 2 12:30 - 15:30 Uhr

Anleitung: Timo Stoffregen (Comic- und Animationszeichner)
Anmeldung: Uber die FerienCard-Stelle
(https://www.die-feriencard-hannover.de/)

Kosten: 3,00 € / mit HannoverAktivPass 1,50 €




Luftspriinge: Stuhlbauworkshop

Lust auf Werken mit Holz? Hier kannst du dir deinen a8 Dienstag

eigenen Holzstuhl bauen! An diesen zwei Tagen wird 08.08.
geleimt, gehdmmert (oder geschraubt?), gesigt,
geschliffen und gemalt... Deinen "Rudi" darfst du mit 09:00 - 14:00 Uhr
nach Hause nehmen. Warum er so heifst, erfahrst du und
vom Erfinder des Stuhles selbst. .
Bitte etwas zu Essen und zu Trinken fiir die Pausen Mittwoch
mitbringen. 09.08.
Anleitung: Simon Kux 09:00 - 14:00 Uhr
Alter: 12-14 Jahre
Ort: Lesegarten der Stadtteilbibliothek, Hintzehof 9
Kosten: 8,00 € / 6,00 € mit Feriencard /
mit HannoverAktivPass kostenlos
Anmeldung: im Kulturtreff oder iiber die FerienCard
(https://www.die-feriencard-hannover.de/)
bis zum 31.07. erforderlich!
~STARTKLAR in die Zukunft” STARTKLAR
V"IN DIE ZUKUNFT
Die Angebotsreihen ,,IN ACTION” und ,, Creativ Action” werden DAS ZUKUNFTSPROGRAMM

. . . . . . . DES LANDES NIEDERSACHSEN.
auch im ersten Halbjahr 2023 mit vielen Aktionen immer wieder

Réaume fiir kulturelle Teilhabe und neue Erfahrungen schaffen.

Der Kulturtreff Bothfeld hat 2022 Fordermittel aus dem Landes-
programm ,Startklar in die Zukunft - Kunst, Kultur und Kreativitdt”
bewilligt bekommen und kooperiert dabei mit verschiedensten
(Kultur-) Einrichtungen im Stadtbezirk.

Néheres und Weiteres unter www.kulturtreffbothfeld.de



Montags

Dienstags
Dienstags
Mittwochs

Montags

17.04. - 19.06.
(auRer 01.+29.05.)

11:15 - 12:45 Uhr

Montags
17.04. - 19.06.
(auRer 01.+29.05.)

13:00 - 14:30 Uhr

— 8 8 8

Englisch zum Auffrischen
- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Kurs 1 24.04. - 26.06. (auter 01./15./29.05) | 09:30-11:00 Uhr
Ute Gehrke | 42,00 € /ermiBigt 39,00 € | Kurstage: 7

Kurs 2 25.04. - 27.06. (autter 16.05.) | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 3 25.04. - 27.06. (autter 16.05.) | 11:15-12:45 Uhr
Kurs 4 26.04. - 28.06. (auter 17.05.) | 09:30-11:00 Uhr

Ute Gehrke | 54,00 € /ermiaBigt 50,00 € | Kurstage: 9

(.

Franzosisch fiir Anfanger*innen
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Wenn Sie schon ein paar Vorkenntnisse - auch lang zurtickliegende -
mitbringen, kénnen Sie in diesem Kurs, in entspannter Atmosphére
Ihre Grundkenntnisse ausbauen und weitere erwerben. Im interakti-
ven Unterricht lernen Sie kleine Dialoge zu fiihren und sich in
wesentlichen Alltagsituationen zu verstandigen.

Es wird mit dem Kurs- und Ubungsbuch sowie dem Trainingsbuch
»Rencontres en francais A1“ vom Klett-Verlag gearbeitet.

(ISBN: 978-3-12-529642-8 + ISBN: 978-3-12-529643-5)

Cathérine Bazil-Ottmann | 64,00 € /erméBigt 59,00 €
Kurstage: 8 | mindestens 6 Teilnehmende

Franzosisch Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht
haben. Es wird sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen und
vertiefen der Sprachkenntnisse gelegt, aber auch die Grammatik
kommt nicht zu kurz.

Lehrbuch: Rencontres en francais B1 (Kurs und Ubungsbuch mit
MP3-CD), Klett, ISBN: 978-3-12-529649-7

Cathérine Bazil-Ottmann | 64,00 € /ermiRBigt 59,00 €
Kurstage: 8 | mindestens 6 Teilnehmende

.




Spanisch

Spanisch Grundstufe 2, zweiter Teil (A2) » Dienstags
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich - 18.04. - 20.06.
In diesem Kurs konnen Sie Ihre Grundkenntnisse ausbauen. Sie 16:30 - 18:00 Uhr

lernen alltagliche Situationen sprachlich zu meistern, tiben
Konversation durch kleine Dialoge und 16sen einfache Aufgaben. Es
wird viel frei gesprochen, damit Grammatik und Vokabular sich
festigen kénnen. Wir arbeiten mit dem Buch ,Con gusto nuevo”
(A2) (798-3-12-514677-8), ab Lektion 2.

Nicolas Becerra | 60,00 € /erméaBigt 55,00 € | Kurstage: 10

Spanisch Eingangsstufe 2 (A1) » Dienstags
- Laufender Kurs, Neueinstieg aber gerne moglich! - 18.04. - 20.06.
Wenn Sie schon etwas Vorkenntnisse mitbringen, konnen Sie in 18:15 - 19:45 Uhr

diesem Kurs lernen, alltdgliche Situationen sprachlich zu meistern
und iiben Konversation durch kleine Dialoge. Wir arbeiten mit
dem Buch ,Con gusto” (A1) (ISBN 978-3-12-514980-9), ab Lektion 6.
Schnuppern Sie gerne mal rein!

Nicolas Becerra | 80,00 € /ermiRigt 74,00 € | Kurstage: 10
mindestens 6 Teilnehmende

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene ® Montags
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich - 17.04. - 26.06.
(auRer 01. + 29.05.)

18:15 - 17:45 Uhr

Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.
Dr. Giuseppe Scigliano | 54,00 € /ermiBigt 50,00 € | Kurstage: 9

Italienisch fiir die Reise LE7 = Mittwochs

In diesem Schnupperkurs konnen Sie auf einfache, unterhaltsame 31.05. - 28.06.
und freudige Weise Italienisch lernen. Es wird getibt, wie man sich . .
vorstellt, in einer Bar oder einem Restaurant bestellt und sich in 16:30 - 18:00 Uhr
typischen Urlaubssituationen zurechtfindet. Auch andere prakti-
sche Tipps fiir IThren Italienurlaub werden nicht fehlen.

Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Kursstunde
besprochen.

Natascia Lattucca | 34,00 € /ermiBigt 32,00 € | Kurstage: 5
mindestens 7 Teilnehmende




GfK-Ubungsabende

Montags » Ubungsabende (laufender Kurs)

17.04./15.05./ Dieser Workshop ist fiir Menschen gedacht, die ihre Fahigkeiten

12.06./26.06. erweitern mochten, auch in schwierigen Situationen einfiihlsam,
aufrichtig und wertschiatzend zu kommunizieren. Wir tiben mit

Mittwochs den 4 Schritten der GfK: Beobachten ohne zu bewerten - Gefiihle

03.05./31.05. wahrnehmen und ausdriicken - Bediirfnisse erkennen und aus-

drticken - Bitten aussprechen ohne zu fordern.

Wir beschiftigen uns mit dem ,aktiven Zuhoren”, auch ,Spiegeln”
genannt, und dem empathischen Zuhoren, einer gewandelten Form
der Kommunikation, die aus Selbsteinfiihlung, Selbstausdruck und
Empathie fiir unser Gegeniiber besteht.

18:30 - 21:00 Uhr

Flir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse.

Ekkehard Rieger, zertifizierter Trainer nach CNVC, Schulmediator
L 69,00 € /ermiBigt 64,00 € | Kurstage: 6 | mindestens 7 Teilnehmende

Anzeige

Bad-
renovierungs-
Hotline:
® 0511/

64 79 0-83

Bad & Warme Manfred Meyer GmbH

LenbachstraRe 14a * 30655 Hannover Bad & Warme
Tel.: 0511/64790-83 * www.badundwaermeplus.de .fir ein schones Zuhause!

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst




Kurse Malerei

Acrylmalerei Kurs 1

18.04. - 20.06. | 10:30 - 12:30 Uhr
Gabriele Schwarz
80,00 € /erméaBigt 75,00 € | Kurstage: 10

Acrylmalerei Kurs 2
- Laufender Kurs -

20.04.-22.06. (auBer 11.05./18.05) | 14:30 —17:30 Uhr
Katharina Lob
96,00 € /ermiBigt 88,00€ | Kurstage: 8

Aquarell fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache moglich -
19.04. -21.06. | 11:15 - 13:15 Uhr

Rosmarie Huisenga
80,00 € /ermiBigt 75,00 € | Kurstage: 10

Aquarell Grundstufe

- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache méglich -
20.04.-22.06. (auRer 18.05.) | 15:00 - 17:00 Uhr
Rosmarie Huisenga

72,00 € /erméaRBigt 68,00 € | Kurstage: 9

Malen von A bis Z
- Laufender Kurs —
27.04. —22.06. (auker 18.05.) | 18:00 - 20:00 Uhr

Irina Simonovska
64,00 € /ermiBigt 60,00€ | Kurstage: 8

» Dienstags

» Donnerstags

» Mittwochs

» Donnerstags

» Donnerstags




Samstag
06.05.

15:00 - 18:00 Uhr
und

Sonntag
07.05.

10:00 - 13:00 Uhr

Mit Hilfe der Dotpainting-Technik werden wir an diesem Wochen-
ende ein Mandala nach eigenen Vorstellungen und Inspirationen
herstellen. Wir erlernen zuerst, welche Konsistenz unsere Acrylfarbe
haben muss, um Punkte erzielen zu kénnen und erleben dann, wie
ein Mandala entsteht, bei dem unserer Fantasie keine Grenzen
gesetzt sind.

Bitte mitbringen: 2 - 4 Pinsel mit runder Spitze (Grof3e 1 - 4),
Behdlter, z. B. Eiswtirfelbehdlter zum Anriihren der Farben

Monika Nakhlestani-Hagh
42,00 € /ermaBigt 38,00€ (inkl. Leinwand, Papier, Farben) | bei
mindestens 6 Teilnehmenden | Kurstage: 2

KITURZEZZBSTHFELD

Besuchen Sie
uns auch im
Internet

8 Unter www.kulturtreffbothfeld.de finden Sie nicht nur unser komplettes

Veranstaltungs- und Kursprogramm, sondern auch Fotogalerien, Riick-
blicke auf besondere Veranstaltungen und Projekte, Hintergriinde tiber
die Geschichte des Kulturtreffs und seinen Férderverein und einiges
mehr. Auflerdem informieren wir dort natiirlich aktuell tiber eventuelle
Terminanderungen und Neuigkeiten rund um unsere Angebote.
Klicken Sie doch mal rein!

Hinweis: Am 06.06. findet die Mitgliederversammlung unseres
Fordervereins statt.
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Aquarellfarben: Vegan und selbstgemacht

Wir stellen gemeinsam tolle Farben
aus Pflanzen her, die in der Natur
vorkommen, z. B.: das italienische
Goldocker.

Am Ende des Kurses nehmen Sie
nicht nur einen eigenen Aquarell-
farbkasten mit, der vollkommen
ohne Plastik auskommt, sondern
erhalten auch noch Wissen tiber
einen umweltfreundlichen Umgang
mit den Farben!

Lisa Hermann (Kunsthandwerkerin, Hermi Colours)
5,00€ | ggf. zzgl. Materialkosten vor Ort
Vorherige Anmeldung erforderlich.

Foto © HERMI.COLOURS

® Mittwoch
10.05.

16:30 bis
zirka 19:00 Uhr

oy,
¢ &

Foto © Elke Wittrin

Mit Motivausschnitten und Farben der Fotos aus alten Programm-
heften konnen niitzliche Gegenstande wie z.B. Notizblocke, Dosen-
und Schraubglasdeckel gestaltet werden. Durch reifien, anordnen,
kleben und fixieren entstehen kleine Kunstwerke und das bedruck-
te Papier macht sich noch einmal niitzlich. Alle Materialien incl.
Dosen, Glasern und Notizbtichern sind vorratig, kénnen aber auch
gerne mitgebracht werden.

Elke Wittrin (experimentiert seit zwei Jahren mit Papier und Kleister)
5,00 € / mit HannoverAktivPass 2,50 €

Vorherige Anmeldung erforderlich.

» Mittwoch
14.06.

16:30 - 18:30 Uhr

gl







































