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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,

liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

im letzten Heft schrieb ich: ,Europa ist ein vielfaltiger Kontinent von rechts:
mit tiber 40 Landern, die unterschiedliche Sprachen, Kulturen und
Geschichte haben.” Viele Jahrhunderte lang wurden nationale Inte-
ressen in den Vordergrund gestellt und die Rivalitaten zwischen Gisela Schild
Landern und Herrschenden bestimmten die jeweilige Politik. Mit
Folgen: Sowohl der Erste (1914 bis 1918) als auch der Zweite Weltkrieg
(1939 bis 1945) brachen in Europa aus und richteten riesige Zersto- Renate Klute
rungen an. In Letzterem verloren rund 60 Millionen Menschen ihr
Leben. Seit den S0er Jahren sollte durch verschiedene Formen der
Zusammenarbeit/von Zusammenschliissen ein neuer Krieg zwischen Matthias Schmidt
d.en fri%h‘eren Gegnern unmoglich gemacht und in der Folge aqgh Elke Wittrin

die politische Annaherung und dauerhafte Versbhnung der beteilig-

ten Staaten erreicht werden. Das ist - jenseits von vieldiskutierten

Gurkengroflen - auch in vielen Punkten mal besser und mal schlech-

ter gelungen. Lange dachten viele, wir sind im Grof3en und Ganzen

auf einem guten Weg. Doch nun wird das demokratische Europa,

wie wir es kennen, durch Grofmachtsfantasien von aufien und das

Erstarken des Rechtsextremismus in vielen Lindern bedroht.

Silke Leniger

Regina Hogrefe

Klaas Engelking

Deshalb ist es wichtig, zum einen das Verbindende und Bereichernde

der Vielfalt Europas in den Blick zu nehmen und zum anderen das

Bewusstsein zu scharfen, wie wichtig der Erhalt des europdischen

Miteinanders fiir unser Leben in Demokratie und Freiheit ist, auch Martina Raab
wenn mitunter kritische Diskussionen angebracht sind. Die gehoren

dazu, ebenso wie die Beteiligung von uns Einzelnen an den demo-

kratischen Willensbildungsprozessen.

Wir mochten mit unserem Programm beiden Aspekten Rechnung
tragen - dem Schonen, Bereichernden und der kritischen Auseinan-
dersetzung. Ich freue mich, Sie bei der einen oder anderen Veran-
staltung zu treffen.

Mit herzlichen GriiBen
Regina Hogrefe



9. Bothfelder,
Aufruf K U] ST

paziergang

Wir freuen uns Liebe Bothfelder Kiinstlerinnen und Kiinstler,
auf viele alte
und neue Teil-
nehmer*innen!

auch 2024 wollen wir zeigen, wie kreativ unser Stadtteil ist.
Sicherlich haben die bisher Beteiligten neue Werke geschaffen, und
bestimmt gibt es auch Bothfelder Kiinstler*innen, die bislang noch
nicht dabei waren:

Ob Malerei, Grafik, Skulptur oder Objekte - am 14.+15. September 2024
mochten wir den Kunstschaffenden im Stadtteil ein Forum bieten,
um sich und ihre Werke zu présentieren und mit den Besucher*innen
ins Gesprdch zu kommen. Sehr gern im eigenen Atelier, Haus oder
Garten - fiir Kiinstler*innen, die nicht tiber eigene Riume verfiigen,
werden wir gern versuchen, in 6ffentlichen Einrichtungen (z.B. in
Gemeindehdusern) Moglichkeiten zum Ausstellen zu finden.

Wenn Sie bereits seit lingerem kiinstlerisch tatig sind und tiber
eine entsprechende Anzahl von Exponaten fiir eine Ausstellung
verfiigen, bewerben Sie sich bitte bis spatestens 15. Mai 2024
im Kulturtreff. Bitte stellen Sie uns daftir die Adresse Ihrer Homepage
oder einige Fotos Ihrer Werke zur Verfiigung. Die Auswahl der
Teilnehmer*innen behalten wir uns vor.

In organisatorischen Fragen untersttitzen wir Sie gern und werden
auch wieder einen Flyer zum Bothfelder Kunstspaziergang heraus-
geben

Das Anmeldeformular sowie weitere Informationen zu den
Teilnahmebedingungen erhalten Sie in unserem Biiro und finden
Sie auch auf unserer Homepage.
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Ausstellung

ab Montag @ Diktatur und Demokratie im Zeitalter der
08.04. Extreme - Streiflichter auf die Geschichte Europas
im 20. Jahrhundert

Die Ausstellung, die auf 26 Plakaten mit 190 Fotos die wechsel-
hafte Geschichte Europas als Kampf der politischen Ideologien
im 20. Jahrhundert erzéhlt, wurde von der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur, dem Institut fiir Zeitgeschichte
Miinchen-Berlin und dem Deutschlandradio Kultur entwickelt.
Sie erzdhlt Europas 20. Jahrhundert als dramatische Geschichte
zwischen Freiheit und Tyrannei, zwischen Demokratie und
Diktatur. Sie 1adt so zu einer historischen Ortsbestimmung ein,
zur Auseinandersetzung mit der Geschichte von Diktatur und
Demokratie im Europa des 20. Jahrhunderts.

Kaffeezeit mit Klonschnack und mehr

Dienstag @ Eine Moglichkeit, um neue Menschen und alte Bekannte
09.04./07.05./ im Stadtteil zu treffen und zwei gesellige Stunden bei
04.06. Kaffee/Tee, Kuchen oder frischgebackenen Waffeln zu
verbringen. Ein kleines Uberraschungsangebot wird auch
15:00 - 17:00 Uhr nicht fehlen: mal kreativ, mal bewegend, mal musi-
kalisch, mal nachdenklich, mal was ganz Anderes...

Seien Sie neugierig. Kommen Sie vorbei.
Herzlich willkommen!

Anmeldung erbeten.
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Multivisionsvortrag: Frankreich - ab durch die Mitte

In diesem Vortrag offenbaren sich die ,inneren Werte“ der Grande [ ] Dienstag

Nation. Er leitet Sie durch das Herz des Landes und lésst bedeutende 16.04.

Orte entdecken, denn Frankreich hat auch abseits von Mittelmeer .

und Atlantikkiiste viel zu bieten. 19:00 Uhr bis
zirka 21:00 Uhr

Die Reise beginnt im Norden, in Verdun, fiihrt in das Massif Central,
wo an vielen Orten das Mittelalter erhalten geblieben ist und weiter
zu den antiken Resten der Romerherrschaft in Orange. Natur-
wunder saumen den Weg in die Pyrenden, wo Sie u.a. die Dame
Carcas kennenlernen. Zurtick an der Kiiste entlang fiihrt der Weg in
die Carmargue, zu den Kalkfelsen von Cassis und in die Provence,
gerade rechtzeitig zur Lavendelbtite. Durch die Seealpen und die
Schweiz geht es zurtick.

Uwe Grund

Anmeldung erforderlich.
Eintritt frei, um eine angemessene Spende wird gebeten.

Infoabend Solidarische Landwirtschaft

Gesunde Erndhrung - was bedeutet dies fiir mich und welcheRolle @ Dienstag
spielen die Landwirte dabei? Am Bespiel der solidarischen Landwirt- 23.04.

schaft vom Gut Adolphshof aus Lehrte/Hamelerwald wird an .
diesem Abend auf die Bedeutung der 6kologischen Landwirtschaft 18:00 Uhr bis
eingegangen. Themen sind Erhaltung der Bodenqualitit, Artenviel- zirka 20:00 Uhr
falt, Mikroorganismen sowie lokale und saisonale Versorgung mit

Lebensmitteln. Es bleibt auch Zeit fiir Fragen und zum Austausch.

taglichen Leben.

Werner Konecke (Mitglied solidarische Landwirtschaft Adolphshof)

Anmeldung erbeten.
Eintritt frei, Spende vor Ort moglich.



,MittagsMusik” - Kleine Konzerte zur Mittagszeit

Jeweils
12:30 Uhr
bis

13:00 Uhr

Donnerstag
16.05.

Donnerstag
20.06.

In unserer Reihe ,MittagsMusik” bieten wir Thnen auf unserer
griinen, lauschigen Innenhof-Terrasse wieder feine Konzerthdppchen
Hfur zwischendurch”.

Die Konzerte finden drauBen statt - bei sehr schlechtem
Wetter ausnahmsweise auch drin!

Der Eintritt ist frei, um eine angemessene Spende wird
gebeten. Anmeldung erbeten.

s Michaela von Pilsach (celio)

Die Cellistin Michaela von Pilsach wird Sie mit einem
bunten, musikalischen Straufl empfangen. Von Bach,
Purcell, Stradella tiber Beethoven, Chopin, Schumann bis
hin zu dem Katalanen Huguet y Tagell. Sie horen Cello
Solo, Cello Trio, Cello Quartett..wie sie das macht?
Lassen Sie sich tiberraschen.

s Duo ,,Latinesque” (Klavier & Gesang)

Die allermeiste Musik ware nicht so, wie wir sie kennen,
wenn sie nicht von den Rhythmen und dem Lebensge-
fiihl aus Lateinamerika bereichert worden ware. Dies
fassen Latinesque mit ihrem Programm aus Pop und
Latin zusammen. Dabei gelingt es Bastian (Klavier) und
Carolina (brasilianische Singerin) mit sowohl englischen
als auch portugiesischen und spanischen Texten das
lateinamerikanische Lebensgefiihl zu verkorpern.

KITIRZEZZBSTHFELD

Besuchen Sie
uns auch im
Internet

8@ Unter www.kulturtreffbothfeld.de finden Sie nicht nur unser komplettes
Veranstaltungs- und Kursprogramm, sondern auch Fotogalerien, Riick-
blicke auf besondere Veranstaltungen und Projekte, Hintergriinde tiber
die Geschichte des Kulturtreffs und seinen Forderverein und einiges
mehr. Aulerdem informieren wir dort nattirlich aktuell tiber eventuelle
Termindnderungen und Neuigkeiten rund um unsere Angebote.

Klicken Sie doch mal rein!
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Konzert: Duo Maliki

Das schillernd farbenfrohe Repertoire von Chiara Raimonis (Gesang) @ Dienstag

und Markus Korda (Akkordeon, Gitarre) enthilt Rembetico aus 07.05.
Griechenland, temperamentvolle Tangos, melodiose Musette, R
beswingten Gypsy-Jazz sowie traditionelle und populdre Lieder 19:00 Uhr bis
aus ihren Heimatldndern Italien und Deutschland - sozusagen zirka 20:30 Uhr
das bunte Europa zum Zuhéren. Das Duo Maliki vereint die

virtuosen Farben und Leichtigkeit des Jazz mit der Kraft der Folklore.

Eintritt: 12,00 € /erméRigt 10,00 €

Bei schonem Wetter findet das Konzert auf unserer Innenhof-
Terrasse statt!

Anmeldung erbeten, nutzen Sie den Kartenvorverkauf!

Mochten Sie eine private Feier ausrichten?

Im Kulturtreff Bothfeld haben wir Riumlichkeiten fiir:

¢ Familienfeiern, Kindergeburtstage, Jubilden u. a. bis 30 Personen.
¢ Der grofie Raum ist 50 qm grof3, der kleinere Raum 30 gm.

¢ Eine Kiiche ist vorhanden.

Rauchen ist im Kulturtreff und auf dem Geldnde untersagt.

abiazuy

Machen Sie mit uns einen Termin zur Besichtigung!
Weitere Informationen und Terminabsprache im Biiro
des Kulturtreffs.



Kulturelle Landpartie®

Mittwoch ® Auchin diesem Jahr findet wieder die Kulturelle Landpartie im
15.05 Wendland statt: Mit Kunst, Kultur, Kulinarischem und ursprtinglich
08:45 Uhr bis vor dem Hintergrund des politischen Widerstandes gegen ein

Atommiuilllager in Gorleben. Ktinstler*innen und Handwer-
ker*innen - verteilt auf die (Rundlings-)Dorfer - 6ffnen zwischen
Himmelfahrt und Pfingsten ihre Werkstatten und Ateliers und
prasentieren ihre Arbeiten. Wir moéchten mit Ihnen drei besondere
Orte bereisen und erleben.

Treffen: 08:45 Uhr am ZOB Hannover | Abfahrt 09:00 Uhr
Ei . Riickkehr: gegen 19:00 Uhr
Vlne gemeinsame Fahrpreis: 30,00 € | Essen und Getranke werden vor Ort selbst
eranstaltung der .
Kulturtreffs Bothfeld, ausgewahit und gezahlit.

zirka 19:00 Uhr

Hainholz und Plantage Anmeldung ab dem 15.04. moglich.

Vortrag und Diskussion: Bothfeld in Europa

Dienstag @ Anlésslich der Europawahl laden wir zu einer Informations- und
21.05. Diskussionsveranstaltung zur Geschichte und Zukunft der EU und
. deren Bedeutung fiir uns hier in Hannover ein. Wie sehr bestimmt
18:00 Uhr bis Europa unser téagliches Leben, ohne dass man es weif3? Warum ist es
zirka 19:30 Uhr wichtig, das Stimmrecht bei der Europawahl zu nutzen?
Andreas Listing, Leitung Stabsstelle EU-Angelegenheiten und
Fordermittelmanagement bei der Region Hannover, wird dazu
einen kurzen Vortrag halten. AnschlieRend besteht die Moglichkeit
zum Gesprach.

Kostenlos, Anmeldung erbeten.

RAHLFS

CATERING UND
PARTY-SERVICE

Anzeige

www.rahlfs.de



La Tanik: ,CarmelLaster ... eine Frau und ihr Laster”

Carmela, 1,56 m grof3, 140 PS (), ist eine durchgeknallte Téanzerin, [ ]
liebenswerte Akrobatin und Virtuosin mit Hula-Hoops, die Apfel
mit einem einzigen Hiiftschwung spaltet.

Unterwegs mit ihrem lila Lastwagen und einer Horde dressierter
Reifen présentiert sie ihren ,Circus Carmela”. Dort ist sie Direktorin,
Kitinstlerin, Technikerin und Fahrerin zugleich. In ihrer aktuellen
Show ,CarmeLasterbewegt” belebt und bespielt sie den 7,5-Tonner
in einem wilden Mix aus visuellem Theater und autobiografischer
Comedy. Klischees kommen bei ihr einfach unter die Rdder - die
vom fahrenden Volk und das von den echten Kerlen und den
starken Maschinen sowieso. Ein einzigartiges Zirkus -Theaterstiick
mit und auf einem lila Laster.

Im Anschluss an die Vorstellung besteht fiir die Zuschauenden
die Moglichkeit, an einer ,Sprechstunde” mit Carmen La Tanik
teilzunehmen.

Kommen Sie gern schon ab 18:30 Uhr mit Picknickdecke
und einem kleinen Snack vorbei.
Getridnke gibt es vor Ort.

Ort: am Mirchensee (Holzwiesen/Pinnocchioweg)
ohne Anmeldung
Eintritt frei, Spende vor Ort moglich

Freitag
24.05.

19:00 Uhr bis
zirka 20:00 Uhr

Eine gemeinsame
Veranstaltung von
Kultur-Nord-Ost
(Kulturtreff Bothfeld,
Kulturtreff Vahrenheide
und Stadtteiltreff
Sahlkamp)

in Kooperation mit der
Stadtteilkultur Hannover.
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Foto: © Anita Zechel

Essbare Wildpflanzen erkunden

bei einem Spaziergang in Bothfeld

Mittwoch @ Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen - schon eine Handvoll
28.05. Wildpflanzen téaglich bereichert unseren Speiseplan. Sie wirken sich
. wohltuend auf unseren Korper aus.
16:00 Uhr bis Wir bestimmen und erkenngn die essbaren Wildpflanzen und
zirka 18:00 Uhr Sie bekommen Tipps zur einfachen, schnellen Verwendung dieser
Pflanzen in der Kiiche.
Waussten Sie, dass uns 12 Wildpflanzen das ganze Jahr begleiten?

Anita Zechel

Treffpunkt: Kulturtreff Bothfeld
Teilnahmebeitrag: 7,00 €
Vorherige Anmeldung und Bezahlung erforderlich.

Workshop kreative Schreibtherapie

Schreiben hilft und inspiriert

Samstag @ Dieser Workshop richtet sich an Menschen, die in oder nach einer
01.06. schwierigen Lebensphase etwas fiir sich tun mochten. Die kreative
Schreibtherapie kann dazu beitragen, den Alltag weniger sorgenvoll

15:30 - 18:30 Uhr zu erleben und konstruktiv mit den individuellen Herausforderungen

umzugehen. Mit gezielten Schreibimpulsen wollen wir herausfinden,
was im Moment tragt und welche Kraftquellen
sich auftun. Schreiben macht Spaf3, inspiriert
und belebt unsere inneren Ressourcen. Fiir die
Teilnahme an einem Schreibworkshop sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, lediglich
Stift, Papier und eine Portion Neugierde sollten
Sie mitbringen.

Dr. med. Julia Schwerdtfeger (Fraueniarztin/
Psychotherapie, Schreibtherapeutin)

Teilnahmebeitrag: 15,00 €

mindestens 6, maximal 10 Teilnehmende
Vorherige Anmeldung und Bezahlung
erforderlich.



Griechischer Tanz — Schnupper-Workshop

Heute haben Sie die Moglichkeit, verschiedene Volkstdnze aus a Sonntag
Griechenland auszuprobieren. Getanzt wird gemeinsam im Kreis. 02.06.
Das macht Spaf3, verbindet die Gruppe und lockert den Korper.

P bp b 15:00 - 17:30 Uhr

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jede*r kann mitmachen!
Bitte bequeme Kleidung tragen, Turnschuhe und etwas zu trinken
mitbringen.

Leitung: Kalliopi Filippou

Teilnahmebeitrag: 10,00 € /ermiBigt 8,00 €
Vorherige Anmeldung erforderlich.

ablazuy
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750 Jahre Bothfe

d

“\‘
,

‘\\‘“
Sonntag @ Bothfeld feiert: Anlasslich des 750-Jahre-Jubildums wird es auf dem
09.06. Bothfelder Anger ein buntes Fest vieler Vereine, Institutionen und

Einrichtungen geben. Es erwartet Sie ein buntes Bithnenprogramm
und auch fiir das leibliche Wohl wird gesorgt sein. Das genaue
Programm stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest, aber
merken Sie sich den Tag unbedingt vor und schauen vorbei!

12:00 - 18:00 Uhr

Der Kulturtreff organisiert das Fest in Kooperation mit der
GBK und wird vom Bezirksrat untersttitzt.

Europa ® Kreativer Schreibwettbewerb Europa

- wo wir leben, Wir suchen kurze Geschichten, die in Europa spielen oder von

lieben, arbeiten Europa handeln, einen Bericht tiber ein wahres Erlebnis, ein Gedicht
d rel oder einen Tagebucheintrag, einen Brief oder Dialog. Alle Texte sind

und reisen willkommen - ob berichtend oder kritisch, lustig, nachdenklich,

visiondr oder wortverliebt.

Und das sind die Bedingungen:

Lange: maximal zwei DIN A4-Seiten oder 999 Worter

Format: PDF-Datei

per E-Mail an kulturtreff.bothfeld@t-online.de

oder per Post an Kulturtreff Bothfeld, Klein-Buchholzer-Kirchweg 9,

30659 Hannover.

Altersgruppen: a) 12-19 Jahre  b) 20-40 Jahre ¢) U 40

Bitte beachten: Auf dem Textblatt sollte der Name der Verfasser*in

nicht stehen, da die Jury die Texte anonym bewerten wird. Bei

Einsendung bitte angeben: Name, Alter, und eine Mailadresse oder

Telefonnummer, damit wir die Gewinner*innen informieren

konnen.

Einsendeschluss: 13. Mai

Jury: Die dreikopfige Jury besteht aus einem Autor des Autor:innen-

zentrums Hannover, einer Schreibtherapeutin und einem Vorstands-

mitglied des Kulturtreffs Bothfeld.

Pramierung und Preise:

Die Gewinner*innen der drei Altersgruppen werden am 9. Juni beim

Angerfest (750 Jahre Bothfeld) offiziell bekannt geben und kénnen

ihre Sachpreise entgegennehmen.

Pramierte und ausgewdhlte Texte zum Thema ,Europa” werden

dort auf der Biihne vorgetragen. Mit der Teilnahme wird das Einver-

standnis daftir erklért.

Kooperation:
Autor:innenzentrum
Hannover,
www.hannoverschreibt.de Wir sind gespannt auf viele interessante und iiberraschende Texte!
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Pablo Picasso, Stillleben mit Stierschadel, 1942, Max Beckmann, Inderin; Tanzerin (Detail), 1943,
Ol auf Leinwand, 130 x 97 cm, Kunstsammlung Ol auf Leinwand, Sprengel Museum Hannover,
Nordrhein-Westfalen, Diisseldorf, Erworben Kunstbesitz der Landeshauptstadt Hannover,
1965 aus einer Spende des Westdeutschen Foto: Herling/Herling/Werner, Sprengel Museum
Rundfunks; © Succession Picasso / VG Bild-Kunst Hannover

Bonn, 2024

Pablo Picasso | Max Beckmann

MENSCH - MYTHOS — WELT

Fithrung im Sprengel-Museum 8 Mittwoch

Pablo Picasso und Max Beckmann haben mit ihren Werken den 12.06.
Blick auf die dramatische erste Halfte des 20. Jahrhunderts gepragt 15:30 Uhr
wie kaum andere Kunstschaffende. Zudem haben sie entschieden

dazu beigetragen, die figtirliche Malerei neu zu definieren. Die

vielleicht bedeutendsten Maler und Schliisselfiguren der Moderne,

die nun erstmals gemeinsam gezeigt werden, haben den Ereignissen

der Zeitgeschichte von zwei Weltkriegen, von Diktaturen und

Barbarismus Bilder gegeben, die sich gleichwohl der Tagesaktualitat

entziehen und ihre Stoffe auf mythologischer, menschheitsge-

schichtlicher Ebene verhandeln.

Nach der ca. 60-mintitigen Fithrung haben Sie die Gelegenheit,
noch eigenstiandig durch das Museum zu gehen.

Teilnahmebeitrag: 10,00 € /ermiBigt 8,00 €
Vorherige Anmeldung und Bezahlung im Kulturtreff erforderlich.
Treffpunkt: Eingang Sprengelmuseum
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Freude und Spal beim Malen und Zeichnen

- Neueinsteigende sind herzlich willkommen -

Die Kurse sind fiir Kinder gedacht, die grofies Interesse am Malen und
Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben, Guasch,
Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Mittels vieler kleiner Ubungen
erfahren die Kinder das Wesentliche tiber verschiedene Maltechniken.
Sie erhalten eine Einftihrung in Proportionen, Farb- und Perspektiv-
lehre. Das Hauptziel ist es, mit professioneller Untersttitzung und viel
Freude den Einstieg in die tolle kreative ,Malwelt” zu ermdglichen.

Die friithen Kurse sind fiir Kinder ab 7 Jahren, die spiteren fiir
Kinder ab 12 Jahren.

Freitags ® Kurs 1 12.04.-14.06. (auker 03.05./10.05.) | 16:45-18:15 Uhr
Samstags ® Kurs 2 13.04.- 15.06. (auker 04.05./11.05.) | 10:30-12:00 Uhr
Samstags ® Kurs 3 13.04.- 15.06. (auRer 04.05./11.05.) | 12:30-14:00 Uhr

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel (fiir Aquarellfarben, Nr. 16
und 6), Aquarellblock (A 3), Bleistifte und Buntstifte. Sie kbnnen sich
beztiglich der nétigen Materialien auch zu Kursbeginn von der
Kursleiterin beraten lassen.

Irina Simonovska | 40,00€ | Kurstage: 8 | mindestens 8 Teilnehmende

Bei den Kinder-Malkursen zahlt das erste Kind die volle Gebiihr,
Geschwisterkinder zahlen die Hilfte.

DI @é~1LEr TURENCENTER

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Anzeigen

Buro und Ausstellungsraume
Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp
Telefon (0511)649 74 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de
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FerienCard Kreativwerkstatt

SpaBl mit Farben und Formen:
Paul Klee auf der Spur

Paul Klees Bild ,Burg und Sonne“ oder auch seine Tunisbilder sind
warm und sonnendurchflutet. Sie zeigen oft ineinander verschach-
telte Hduser, die dicht beieinander stehen. Ganze Stadtansichten
ftillen das Blatt. Die Sonne schwebt, abgesetzt wie eine geometrische
Form tiber dem Ganzen.

Um diesen fantastischen Bildern von Paul Klee nachzusptiren,
betrachten wir einige Werke ganz genau und besprechen die ange-
wendeten Techniken. Anschlieflend erproben wir diese und stellen
selber fantastische Stadtansichten her. Ein kiinstlerischer Spafd!

Fiir Kinder von 7 - 10 Jahren.

Bitte an unempfindliche Kleidung denken und etwas zu trinken
und zu essen fiir die Pause mitbringen.

Workshop 1 10:00 - 13:00 Uhr
Workshop 2 14:30 -17:30 Uhr

Leitung: Irene Kampczyk

Kosten: 3,00 € / mit HannoverAktivPass 1,50 €

Wer an einem der beiden Workshops teilnehmen méchte,
meldet sich iiber die FerienCard-Stelle der Stadt Hannover
(https://www.die-feriencard-hannover.de/) an!

s Dienstag
® 30.07.

In Zusammenarbeit
mit der FerienCard
der Landeshauptstadt
Hannover.

Luftspriinge: Pop Art - Blicher oder

Karten mit aufklappbaren Bildern

Mit Papier, Schere und Farben lassen sich hervorragend Karten und
Bticher erschaffen, die, wenn man sie aufklappt, raumliche Fantasie-
welten erscheinen lassen - auf einmal fliegt dort ein Schmetterling
auf einer Wiese, ein Schiff segelt auf dem Meer oder ein Delfin
springt munter aus dem Wasser.. Wenn du wissen mochtest, wie

das geht und selbst solche Karten basteln mochtest, dann bist

du hier genau richtig. Vielleicht gelingt es dir sogar ein altes

Buch zu einer magischen Zauberfibel umzugestalten.

Fiir Kinder/Jugendliche von 8 bis 14 Jahren.

Bitte an unempfindliche Kleidung denken, und etwas zu
trinken und zu essen fiir die Pause mitbringen.

Leitung: Boris Erchenbrecher und Kathrin Beumelburg

Kosten: 12,00 € / mit Feriencard 9,00 €

mit HannoverAktivPass kostenfrei

Wenn du Lust hast, an diesem dreitdgigen Workshop teilzu-
nehmen, melde dich bis spatestens 18.07. im Kulturtreff an!

® Mittwoch
31.07.

bis

Freitag

02.08.

09:00 - 14:00 Uhr
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Englisch

Montags
Dienstags
Dienstags
Mittwochs

Englisch zum Auffrischen
- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Kurs 1 08.04.— 10.06. (auter 29.04./20.05.) | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 2 09.04.- 11.06. (auer 30.04./21.05.) | 09:30-11:00 Uhr
Kurs 3 09.04.- 11.06. (auker 30.04./21.05.) | 11:15-12:45 Uhr

Kurs 4 10.04.-12.06. (auker 01.05./22.05.) | 09:30-11:00 Uhr

Ute Gehrke | 48,00 € /ermiBigt 44,00 € | Kurstage: 8

Franzosisch

Montags
15.04. - 10.06.
(auRer 20.05.)

11:15 - 12:45 Uhr

Montags

15.04. - 10.06.
(auRer 20.05.)

13:00 - 14:30 Uhr

# Franzosisch Grundstufe
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen der
franzosischen Sprache (A1), die Freude am Sprechen haben und
effektiv lernen wollen.
Sie werden ihre Franzosischkenntnisse kontinuierlich ausbauen,
mehr tiber Land und Leute erfahren und lernen, sich in verschie-
denen Situationen des Alltags zu verstandigen.
Lehrbiicher: Rencontres en frangais A2, Kurs- und Ubungsbuch
ISBN 978-3-12-529648-0, Trainingsbuch ISBN 978-3-12-529651-0
Cathérine Bazil-Ottmann | 48,00 € /ermiBigt 44,00 €
Kurstage: 8 | mindestens 8 Teilnehmende

» Franzosisch Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht
haben. Es wird sehr viel Wert auf freies Sprechen, wiederholen und
vertiefen der Sprachkenntnisse gelegt, aber auch die Grammatik
kommt nicht zu kurz.
Lehrbuch: Rencontres en frangais B1 (Kurs und Ubungsbuch mit
MP3-CD), Klett, ISBN: 978-3-12-529649-7
Cathérine Bazil-Ottmann | 55,00 € /erméaBigt 51,00 €
Kurstage: 8 | mindestens 7 Teilnehmende
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Spanisch

Spanisch Grundstufe 2, zweiter Teil (A2)

- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Der Kurs wendet sich an Personen, die schon das Buch Con gusto
(A1) absolviert haben. Sie lernen alltédgliche Situationen sprachlich
zu meistern, tiben Konversation durch kleine Dialoge und 16sen
einfache Aufgaben. Es wird viel frei gesprochen, damit Grammatik
und Vokabular sich festigen konnen. Wir arbeiten mit dem Buch
»Con gusto nuevo” (A2) (798-3-12-514677-8).

Nicolas Becerra | 60,00 € /ermiBigt 55,00 € | Kurstage: 10
mindestens 8 Teilnehmende

Spanisch Eingangsstufe 3 (A1)

- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Wenn Sie schon etwas Vorkenntnisse mitbringen, konnen Sie in
diesem Kurs lernen, alltégliche Situationen sprachlich zu meistern
und tiben Konversation durch kleine Dialoge. Wir arbeiten mit
dem Buch ,Con gusto” (A1) (ISBN 978-3-12-514980-9).

Schnuppern Sie gerne mal rein!

Nicolas Becerra | 80,00 € /ermiBigt 74,00 € | Kurstage: 10
mindestens 6 Teilnehmende

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene
- Laufender Kurs, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -
Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.

Dr. Giuseppe Scigliano | 62,00 € /ermiBigt 57,00 € | Kurstage: 9
mindestens 7 Teilnehmende

Italienisch Grundstufe

Italienisch zu lernen ist wie ein erstaunliches und unterhaltsames
Abenteuer! Auf kommunikative Art und Weise konnen Sie in diesem
Kurs die Grundziige der italienischen Sprache und Grammatik
erlernen. Lassen Sie sich begeistern!

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch "Con piacere nuovo A1"

(Klett, ISBN 978-3-12-525201-1), ab Lektion 5.

Der Kurs eignet sich fiir Menschen mit geringen Vorkenntnissen.
Natascia Lattucca | 62,00 € /ermiBigt 57,00 € | Kurstage: 9
mindestens 7 Teilnehmende

» Dienstags

09.04. - 11.06.
16:30 - 18:00 Uhr

Dienstags
09.04. - 11.06.

18:15 - 19:45 Uhr

® Montags

08.04. - 10.06.
(auBer 20.05.)

16:15 - 17:45 Uhr

Mittwochs

10.04. - 12.06
(auRer 01.05.)

16:30 - 18:00 Uhr
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Ubungsabende in Gewaltfreier Kommunikation (GfK)

nach Marshall Rosenberg

Montags @ Anden Ubungsabenden dieses Angebots besteht die Gelegenheit,
15.04./29.04./ unseren Umgang mit fiir uns schwierigen Situationen zu erforschen
und neu zu betrachten. Dies geschieht durch Einfiihlung, Aufrich-
13.05./27.05./ tigkeit und Wertschédtzung in uns selbst und unser Gegentiber.
24.06. Wir nutzen dafiir die 4 Schritte der GFK: Beobachten ohne zu
18:30 - 21:00 Uhr bewerten - Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken - Bediirfnisse

erkennen und ausdriicken - Bitten aussprechen ohne zu fordern.

Ein zusatzlicher Schwerpunkt ist das ,,aktive Zuhoren”, auch
sempathisches Zuhoren” genannt, eine Kommunikationsform,
die das Ziel hat, uns auf die andere Person auszurichten, in Selbst-
einfiihlung und Empathie fiir unser Gegentiber.

Flir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse.
Ekkehard Rieger

(Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation CNVC, Mediator)
57,00€ /ermiaBigt 53,00€ | Kurstage: 5 | mindestens 7 Teilnehmende

( A'd )\
C
q) .. . . .
> Biackerei Die Drei
N Filiale Bothfeld
<
Inh. Uwe Plétze

Gernsstra3e 19
30659 Hannover

Tel. + Fax 0511 64041613




Kurse Malerei

Acrylmalerei Kurs 1
- Einstieg moglich, bei Interesse bitte im Biiro melden -

Gabriele Schwarz
80,00 € /ermiBigt 75,00 € | Kurstage: 10

Acrylmalerei Kurs 2
- Laufender Kurs -

Katharina Lob
96,00 € /erméaBigt 88,00 € | Kurstage: 8

Zeichnen und Aquarell

- Laufender Kurs -

Kann man Malen ohne Grundkenntnisse im Zeichnen? Einige
werden behaupten - ja. Aber es funktioniert nicht auf Dauer.
Zeichnen stellt nicht nur eine selbststandige Kunstrichtung,
sondern auch wichtige Grundlage in der Malerei dar.

Wie und wozu man Zeichnen nutzt und welche Techniken es
gibt erfahren Sie in diesem Kurs. Selbstverstandlich wird auch
mit Aquarell gearbeitet und Sie erleben, wie man Zeichnen und
Aquarell miteinander verbinden kann.

(Hinweise zum bendotigten Material bei Anmeldung)

Mariia Potapova
56,00 € /ermiBigt 53,00€ | Kurstage: 7

Aquarell Grundstufe

Sie mochten in entspannter Atmosphire, in Gesellschaft und ohne
Druck malen? Ihren eigenen Stil herausarbeiten und festigen oder
ganz neu beginnen? Dann sind Sie hier richtig.

Dieser Kurs bietet Einblicke in verschiedene Aquarelltechniken und
die Moglichkeit, diese anhand von vorhandenen oder gern auch
eigenen Vorlagen anzuwenden und umzusetzen.

Bitte bringen Sie ggf. eigenes vertrautes Material mit und ergénzen
Sie aus der Materialliste. Diese ist beim Kulturtreff erhaltlich.

Petra Wrobel

82,00 € /ermaBigt 77,00 € | Kurstage: 9 |

mindestens 7 Teilnehmende

Malen von A bis Z

- Laufender Kurs —

Irina Simonovska
64,00 € /ermiBigt 60,00 € | Kurstage: 8

Dienstags
09.04. - 11.06.

10:30 - 12:30 Uhr

Donnerstags

11.04. - 13.06.
(auRer 02.05./09.05.)

14:30 - 17:30 Uhr

Montags

08.04. - 10.06.
(auRer 22.04./
20.05./27.05.)

10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstags

11.04. - 13.06.
(auler 09.05.)

15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstags

11.04. - 13.06.
(auRer 02.05./09.05.)

18:00 - 20:00 Uhr
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Workshops Olmalerei

Sonntag
14.04./26.05./
16.06.

11:00 - 16:30 Uhr

14.04.
26.05.
16.06.

In diesen Workshops lernen Sie, wunderbare Motive mit Olfarben
nach einer Fotovorlage zu malen sowie maltechnische Grundlagen,
Form-, Farb- und Kompositionstechnik. Es wird ein vollstdndiges
Olbild nach der Vorgabe der Kursleiterin gemalt, welches Sie
selbstverstandlich mit nach Hause nehmen kénnen. Farben, Pinsel,
Malspachtel und eine Leinwand werden gestellt.

Die Workshops richten sich an alle Interessierten ab 14 Jahren.

Bitte mitbringen: Papierkiichenrolle und eine Packung Baby-
Olpflegetiicher zur Reinigung der Pinsel und Hinde. Achten Sie
bitte auf unempfindliche Kleidung.

Workshop 1: Blumen in blau
Workshop 2: Sonnenuntergang am Meer
Workshop 3: Poesie

Irina Simonovska
40,00 € /ermiBigt 37,00 € (inklusive Materialien)
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Kalligrafie - schreiben wie im Mittelalter

Eine im Mittelalter viel genutzte Schrift war die Unziale. Sie ® Mittwochs

wurde sowohl fiir Biicher, als auch fiir prachtvoll verzierte Initiale 05.06./12.06.
verwendet. Auch heute noch ist sie aufgrund ihrer edlen und

zeitlosen Anmutung sehr beliebt und lésst sich gut zur Gestaltung 16:00 - 18:00 Uhr
von Gliickwunschkarten o.4d. verwenden. In diesem Kurs erlernen
Sie zunachst die Grundlagen im Umgang mit Feder und Tinte.
Anschlieftend widmen wir uns dem Uben der Buchstaben und
schreiben erste Worte. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Materialpauschale: 8,00 € pro TN (bitte passend zum ersten Termin
mitbringen). Darin enthalten ist fiir jede*n Teilnehmer*in ein
Basisset mit Schreibfedern, Federhalter, Tinte und Papier.

Dieses Angebot richtet sich an alle Interessierten ab 14 Jahre.
Sabine Amtsberg | 21,50 € /ermiRigt 20,00€ | Kurstage: 2

mindestens 6 Teilnehmende J

Fotogruppe
— Zurzeit leider kein Einstieg moglich - a Montags
Fotografieren als festhalten und konservieren von oft fliichtigen ab 15.04.
Moment'en ist durch immer leichter handhabbare Tech'mk zum 19:00 - 21:00 Uhr
Hobby vieler geworden. In unserer Fotogruppe treffen sich .
Hobbyfotografen mit unterschiedlichen Stufen fotografischer alle 14 Tage (in den
Erfahrung und tauschen sich anhand der Prisentation und geraden Wochen)

Besprechung eigener Bilder tiber Fragen der Bildgestaltung und
auch Bildbearbeitung mittels entsprechender Software aus.
Dabei steht nicht die Theorie, sondern das Machen und
Ausprobieren im Zentrum z. B. auch in Form kleiner Projekte
mit Aufnahmen zu einer zuvor abgestimmten Thematik vor Ort.

Hans-Werner Kiinsebeck | Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €




Singkreis Bothfeld

Montags @ Helga Hoffmann
ab 08.04. Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 € | Es fallen zusatzliche

Gebiihren fiir die Chorleitung (Nikolai Brovtchenko) an.
19:00 - 21:00 Uhr

alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen)

Bei Interesse an diesem Angebot melden Sie sich gerne im Biiro, wir
L vermitteln Thnen dann den Kontakt.

Canasta-Treff

Dienstags @ Neue Interessierte sind herzlich willkommen.

ab 02.04. Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung maglich.
17:30 Uhr Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €

alle 14 Tage (in den L

geraden Wochen)

Handarbeits-Klonabend

Mittwochs @ Wir wollen uns alle zwei Wochen (immer in den geraden

ab 03.04. Kalenderwochen) zu einem netten, gemtitlichen Beisammensein
. i mit Handarbeit treffen. Tipps und Anregungen konnen bei Kaffee

17:00 - 19:00 Uhr und Tee ausgetauscht werden.

alle 14 Tage (in den

geraden Wochen) L Erika Rofner | Jahresbeitrag: 15,00 €
J
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Das Lastenrad stadtradla ist am Zuweg
zum Kulturtreff stationiert und kann
ausgeliehen werden. Informationen
finden Sie unter:

www.stadtradla.de




Gedachnistraining

- Neueinstieg moglich, wenn Plitze frei werden -

In diesem Kurs wird ohne Leistungsdruck, durch unterschiedliche
Ubungen, mit Spafy und Spannung das Gedéchtnis in Schwung
gebracht. Beim Ganzheitlichen Geddchtnistraining werden Geist,
Korper und Seele trainiert und mit Hilfe von 12 Trainingszielen alle
Sinne und beide Gehirnhélften aktiviert.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Bleistift, Radiergummi, einen
Textmarker sowie etwas zu trinken, Neugierde und Spaf3 .

10.04. / 24.04. / 15.05. / 29.05. / 12.06.
17.04./08.05. / 22.05. / 05.06. / 19.06.

Marion Kosel | 30,00 € /ermiaBigt 28,00 € | Kurstage: 5 je Gruppe
im 14-tdglichen Wechsel

Mittwochs
10:00 - 11:30 Uhr

® Gruppel
® Gruppe 2

Blicher-Runde

Dieser Kreis spricht tiber Bticher, die von den Teilnehmenden vor-
geschlagen, gemeinsam ausgewdhlt und natiirlich vorher gelesen
werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus.

,,Die Hochzeit der Chani Kaufmann”
Eva Harris

Im Cafe der verlorenen Jugend”
Patrick Modiano

., Konzert ohne Dichter”
Klaus Modick

Susanne Erwe-Prange / Dr. Hans Georg Schiitze
Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Person
Bitte melden Sie sich im Kulturtreff an.

Donnerstags
11:00 - 12:30 Uhr

®» 11.04.
» 02.05.

® 06.06.

Hinweis = Workshop Griechische Tanze
Sonntag, 02.06.
15:00 — 17:30 Uhr

Naheres siehe Seite 13



Klassisches Gitarren-Forum

Donnerstags (]

ab 11.04.
alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen)

18:00 - 20:00 Uhr

L

In der Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar
Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre
spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kénnen Sie in freundlicher
und lockerer Atmosphare andere Gitarrist*innen und Gitarrenlieb-
haber*innen kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austau-
schen und nach Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat,
alleine oder im Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier Zuhorer*innen
- oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.

Néahere Auskunft bei Maria Linnemann, Telefon 0511 3006324
Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €

Doppelkopf-Runde

Freitags ]
ab 12.04.

alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen) L

19:00 Uhr

Bei Interesse bitte im Biiro melden.

Tanja Migacz | Jahresbeitrag: 15,00 €

Land entdecken — Radtouren

in Zusammenarbeit mit dem ADFC Stadt Hannover

Mittwoch [
17.04.

11:00 Uhr

Samstag |
11.05.

10:00 Uhr

Rund um GroBburgwedel zum Springhorstsee

Die Tour fiihrt durch die Landschaft um Grofiburgwedel zunachst
zum Wiirmsee und weiter zum Springhorstsee. Dort besteht im
yFrieda am See” Gelegenheit zur Einkehr. Durch Grofiburgwedel
und tiber den Isernhdgener Hohenriicken geht es zurtick nach
Bothfeld. Tourldnge: ca. 42 KM

Zu Spargel und Storchen rund um Burgdorf

Die Tour fiihrt zundchst nach Burgdorf, dort ist Markttag. Weiter
geht es entlang der Aue begleitet von Storchennestern nach Dacht-
missen. Wir legen bei Spargelbauern Stopps ein. Es besteht Gelegen-
heit, in ,Kastens Café” in Engensen einzukehren. Vorbei am Parksee
Lohne fahren wir zurtick nach Bothfeld. Tourldnge: ca. 52 KM

Die beiden Touren fiihren iiberwiegend iiber Fahrwege und
NebenstraBen.

Treffpunkt ist am Kulturtreff Bothfeld. Anmeldung erforderlich.
Leitung: Eberhard Rohrig-van der Meer




Was ist los bei den Nachbarn?

Friihlingsfest

auf dem Sahlkampmarkt

Endlich findet wieder das traditionelle Friihlingsfest im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Buntes Flair auf dem Sahlkampmarkt”
mit einem abwechslungsreichen Kulturprogramm, kulinarischen
Spezialitaten, Spiel, Spaf3, niitzlichen Informationen und einer
Pflanzentauschborse statt.

Alle Nachbar*innen und Einrichtungen sind herzlich eingeladen,
das Fest zu genieen!

Veranstaltet vom Stadtteiltreff Sahlkamp, der Gemeinwesenarbeit
Sahlkamp, der Gewerbeberatung Sahlkamp und dem Quartiers-
management Sahlkamp-Mitte.

Stadtteiltreff Sahlkamp, EImstraBBe 15

STADTTEILTREFF
SAHLKAMP

Freitag
26.04.
15:00 - 19:00 Uhr

FeierabendKULTUR présentiert

kriminelle Hippchen

Claudia Rimkus liest aus ,Eichengrund”

Nach ihrer Pensionierung mochte Charlotte Stern eigentlich nur
noch ihren Ruhestand geniefien. Als sie jedoch durch die Presse von
zwei Todesféllen in der Seniorenresidenz Eichengrund erfahrt,
erwacht ihr Interesse. Von ehemaligen Kollegen hort sie, dass es sich
um Unfiélle handelte - doch ihre Intuition sagt etwas anderes.
Kurzerhand meldet sie sich in der Residenz zum Probewohnen an
und beginnt zu ermitteln. Pl6tzlich ist eine weitere Bewohnerin
tot...

Begeben Sie sich mit der hannoverschen Autorin und Fotografin
Claudia Rimkus auf die Spuren raffinierter Verbrechen.

Eintritt ab 18:00 Uhr gegen Spende / 18:30 Uhr Beginn
Getrianke, Snacks und eine kleine Mahlzeit zum Verkauf

Anmeldung erbeten unter: Telefon 0511 671812
oder post@kulturtreffvahrenheide.de

Ort: Kulturtreff Vahrenheide, Wartburgstr. 10, 30179 Hannover

Dienstag
07.05.

18:30Uhr
Einlass 18:00 Uhr




28

Hatha-Yoga am Vormittag

Montags
08.04. - 29.04.
und

27.05. - 17.06.

- ein aktiver Start in den Tag

Den Korper dehnen und mit dynamischen Bewegungsablaufen in
Schwung kommen. Uber die Mobilisierung der Wirbelsdule und die
Aktivierung der Muskulatur die Durchblutung férdern und den
Kreislauf beleben. Mittels der Verbindung von Atem und Bewegung
die Aufmerksamkeit auf das Uben ausrichten und die Gedanken
fokussieren. Der Yogaunterricht entspricht dem Achtsamkeits-Yoga.
Es werden keine extreme Haltungen getibt.

Mitzubringen sind: Decke, rutschfeste Matte, Sitzkissen oder
Yogabankchen, bequeme Kleidung und warme Socken.

Neueinstieg nur méglich, wenn in den bestehenden Gruppen
Plédtze frei werden und Vorkenntnisse vorhanden sind.

Kurs1 » 10:00 - 11:15 Uhr | Ort: Klaus-Bahlsen-Haus
Kurs2 =» 11:30 - 12:45 Uhr | Ort: Klaus-Bahlsen-Haus

L Elke Neumann | 40,00 € /erméRBigt 36,00 € | Kurstage: 8

Mit Yoga den Riicken stdrken

Montags
08.04. - 29.04.
und

27.05. - 17.06.

Die Schultern sind verspannt, die Nackenmuskulatur ist verhartet
und der Riicken tut weh - die Riickseite unseres Korpers wird uns
oft erst bewusst, wenn sie uns Beschwerden bereitet. In diesem Kurs
steht der Riicken in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt des Ubens.
Es geht darum, tiber flief}ende Bewegungsabldufe die Aufrichtung
der Wirbelsdule zu erfahren, tiber Wahrnehmungstibungen An- und
Entspannung nachzuspiiren, tiber die Verbindung von Atem und
Bewegung die Gedanken zur Ruhe bringen. Die Ubungsweise
entspricht dem Achtsamkeits-Yoga. Es werden keine extremen
Haltungen getibt.

Mitzubringen sind: rutschfeste Matte, Wolldecke, Sitzkissen.

Neueinstieg nur méglich, wenn in den bestehenden Gruppen
Plitze frei werden und Vorkenntnisse vorhanden sind.

Kurs1 » 17:00 - 18:15 Uhr | Ort: Kulturtreff / Bithnenraum
Kurs2 » 18:30 - 19:45 Uhr | Ort: Kulturtreff /Biihnenraum

L Elke Neumann | 40,00 € /erméRBigt 36,00 € | Kurstage: 8




- Laufender Kurs - ® Donnerstags

Viniyoga bedeutet, dass die Bewegungen und Korperhaltungen an 04.04. - 06.06.
die Fihigkeiten und Ziele des Ubenden angepasst werden. Im Kurs (auRer 09.05.)
werden Korperhaltungen (Asana) und Bewegungsabfolgen (Viniyasa) 19:00 — 20:00 Uhr

vermittelt, der Atem einbezogen und einfache Atemiibungen
(Pranayama) durchgefiihrt. Die Beweglichkeit wird gefordert, das
Korper- und Atembewusstsein geschult, und der Ubende kann zu
mehr Ruhe und Gelassenheit kommen. Bitte bequeme Kleidung,
eine Gymnastikmatte und eine Decke mitbringen.

Neueinstieg nur méglich, wenn in den bestehenden Gruppen Plitze
frei werden und Vorkenntnisse vorhanden sind.

Ursula Spuck | 36,00 € /erméaRBigt 34,00 € | Kurstage: 9 J

TriloChi®
- Laufender Kurs, Einstieg nach Riicksprache moglich - a Donnerstags
Energie flief}en lassen ohne sich zu erschopfen. TriloChi® basiert 11.04. - 13.06.
auf der Traditionellen Chinesischen Medizin. Durch Verbindung (auRer 25.04./09.05.)

von fern-6stlichen Disziplinen (z.B. Qi Gong, Tai Ji, Yoga) mit
westlichen Trainingsmethoden (Pilates, Beckenboden- und
Riickentibungen, Faszieniibungen) lernen wir bewusst und
einfiihlsam mit unserem Koérper umzugehen. TriloChi® steigert
unsere Kérperwahrnehmung, Koordination, Balance und
Beweglichkeit. Die lockernden und schwingenden Bewegungen
mit dazu passender Musik wecken Freude und Leichtigkeit.
Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme sportliche Kleidung,
Stoppersocken (falls Sie nicht barfuf3 tiben mochten) und - falls
vorhanden - eine eigene (Yoga-)Matte

Sabine Wiekenberg (seit 2015 TriloChi® Lehrerin)

55,00 € /erméaRBigt 51,00 € | Kurstage: 8 |

mindestens 7 Teilnehmende J

17:00 - 18:30 Uhr

Ein Abend mit Musik, Stille und Herzmeditation

Mit Musik geht alles besser und leichter wird es mit den Fliigelnvon @ Mittwoch
Rhythmen. An diesem Abend werden Sie mit einfachen Klangen, 08.05.

Poesie und Rhythmen arbeiten. Die persische Rahmentrommel Daf . .

wird dabei ihr Herz sinnbildlich zum Schwingen bringen. Es wird 18:30 - 20:00 Uhr
aber auch Stille-Phasen fiir Herzmeditation und Atemiibungen

geben. Beseelt und gestdrkt geht es dann zurtick in den Alltag.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Eva Knoche (Impulsgeberin, Coach)

10,00 € /ermiaBigt 8,00 € J




KUTURBeTHEDD

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
Telefon 05116476262
Internet & Email www.kulturtreffbothfeld.de | kulturtreff.bothfeld@t-online.de
Montag — Donnerstag 09:30 — 13:00 Uhr
Dienstag + Donnerstag 17:00 — 19:00 Uhr
Wihrend der Schulferien gelten eingeschréankte Offnungszeiten.
Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage oder telefonisch.
IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66
Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX
mit der Stadbahnlinie 13, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.
um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.

Biirozeiten
SchlieBzeit
Bankverbindung

Sie erreichen uns
Wir bitten

Anmeldung und Bezahlung

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Riicktritt
ist eine Rtickzahlung der Kursgebiihr nur moglich,

Unsere Angebote stehen allen Interessierten
unabhingig von Mitgliedschaft im Verein
und Wohnort offen.

ErmaéRigte Kursgebiihren

wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebiihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-
bindliche ,Schnupperstunde” moglich.

Die Bezahlung kann personlich wéahrend unserer
Biirozeiten oder per Uberweisung auf das oben
angegebene Konto erfolgen und soll eine Woche
vor Veranstaltungs- bzw. Kursbeginn eingegan-

Ermafigte Kursgebtihren bezahlen Auszubil-
dende, Schiiler*innen, Student*innen, Arbeitslose
und Rentner*innen mit geringem Einkommen.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebtihr, Geschwisterkinder zahlen die
Halfte.

Hinweis: Alle HannoverAktivPass-Inhaber*innen
bekommen im Kulturtreff 50 % Erméafiigung auf

gen sein. Sie erhalten keine Rechnung. Rurscund Veranstltingen:

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
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Landeshauptstadt Hannover, Fachbereich Kultur,

Der Forderverein Kulturtreff Bothfeld e.V. wird von der
Hannover
Stadtteilkultur, institutionell gefordert.



W Wir stellen uns vor

Wir sind ein gemeinniitziger Verein. Fiir und mit den Biirger*innen dieses Stadtteils
stellen wir seit mehr als 35 Jahren ein vielféltiges kulturelles Angebot zusammen
und werden dabei von der Stadt Hannover institutionell unterstiitzt.

Wir gestalten liber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
o Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film o Kurse fiir
Erwachsene und Kinder - Offene Treffs und Gruppen ° Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste - Familienangebote
o Exkursionen ° Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil fordern.

Wir pflegen den Kontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,
fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen mochten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,
Ihre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.

Beitrittserkldrung

Hiermit erklire ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Stralbe:

PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:

D Einzugsermichtigung D Der jahrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich félligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: ® 35,00 €/ermé@Rigt 20,00 €

e Ehepaare 60,00 €/ermaRigt 30,00 €
Beitrag in Hohe von € wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld Gberwiesen.
IBAN:
BIC:

Bankinstitut:

Ort, Datum: Unterschrift:



Anzeigen

Schone Bader aus einer Hand!

Bad-
renovierungs-
Hotline:
® 0511/

64 79 0-83

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst






