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Liebe Freundinnen und Freunde des Kulturtreffs,

liebe Bothfelderinnnen, liebe Bothfelder!

erinnern Sie sich? Anfang des Jahres schrieb ich im Editorial des @ von links:
Heftes ,Miteinander” dass wir uns im ganzen Jahr 2026 mit dem
Thema ,Mitwirkung” in all seinen Facetten beschéftigen werden.
Unsere freiheitlich-demokratische Grundordnung gestattet es nicht
nur, sondern lebt davon, dass Menschen diese Gesellschaft gestalten, Regina Hogrefe
sich einbringen, dartiber sprechen. Das ist der Titel dieses Heftes: Martina Raab
,Mitreden”. Das werden wir tun - miteinander und mit Akteuren
der Stadtgesellschaft und dazu laden wir Sie herzlich ein.

Renate Klute
Silke Leniger

Matthias Schmidt

Ricard hwei
Ich freue mich immer, im Heft fiir die zweite Jahreshilfte die ganze icarda Schweitzer

Vielfalt unserer Angebote zeigen zu kénnen. Nicht fehlen dtirfen Klaas Engelking
in diesem Jahr der 10. Kunstspaziergang, unser Weihnachtsmarkt Elke Wittrin
um die schone Nicolaikirche und andere bekannte Termine wie

der Filmabend. Aber es gibt auch viel Neues zu entdecken:

Workshops zu den Themen Buchbinden, Demokratiestdarkung,

Tanzen und Schokolade, sowie Besuche, Ausfltige und unsere

kleinen Nachmittagskonzerte, um nur einiges zu nennen.

Sie sehen: Reinschauen lohnt sich wieder.

Ich freue mich, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung zu treffen.

Und zum Schluss noch eine Bitte: Nehmen Sie Ihr Recht zur Wahl
am 13.09.2026 in Anspruch und vergeben Sie Ihre Stimme an eine
demokratische Partei.

Mit herzlichen GriiBen
Regina Hogrefe



Was ist los bei den Nachbarn?

KULTUR
TREFFo

VAHRENHEIDE

Dienstag
08.09.

18:30 Uhr
(Einlass 18:00 Uhr)

FeierabendKULTUR

Konzert mit der Band ,,May Friends”

,May Friends” steht fiir Blues-Rock mit Tiefgang und Groove und

echter Spielfreude. Die Band aus Hannover tiberzeugt mit musika-

lischer Vielfalt und einem kraftvollen Livesound. Wéihrend die

Rhythmusgruppe mit Schlagzeuger Boisy und Bassist Wilm ein

sattes Fundament legt, setzen Georg und Jiirgen stilvoll Akzente
mit abwechslungsreichen Gitarren-Soli. Erganzt wird der
Sound durch die Bluesharp von Wilm. Alle Songs werden
getragen und angefiihrt von der ausdrucksstarken Stimme
von May.

Ein Muss fiir Fans von handgemachter Musik, die direkt
unter die Haut geht.

Wir verkaufen eine kleine Mahlzeit, Getrinke & Snacks.

Ort: Kulturtreff Vahrenheide,
WartburgstraBe 10, 30179 Hannover
Telefon 0511 671812 oder post@kulturtreffvahrenheide.de

© Foto: Georg Gerlich

STADTTEILTREFF
SAHLKAMP

Freitag
11.09.
19:00 Uhr

An der Grenze

— Jugendtheater Teatromania 2.0

Die Inszenierung ,An der Grenze” ist eine Reise entlang der feinen
Linie zwischen gegensitzlichen Gefiihlen. Der Absurditdt des All-
tags, die Tragik in kleinen Dingen, die Schonheit in der kleinsten
Bewegung - jede Szene bertihrt genau die Grenze, an der sich Ge-
fiihle begegnen, tiberschneiden und ineinander tibergehen.
Auf der Biihne erwachen Geschichten zum Leben, die zwischen
schonungsloser Wahrheit und Fantasie balancieren. Das Publikum
wird gemeinsam mit den Schauspielern Teil eines Spiels,
in dem es schwerfallt, zu unterscheiden, wo das Lachen
beginnt und die Trdnen enden.

Ort: Ev. Freikirche Sahlkamp,
Wilmersdorfweg 9, 30179 Hannover

Anmeldung erwiinscht unter 0511-168 48059
oder stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Stadtteiltreff Sahlkamp
ElmstraBe 15, 30657 Hannover, Telefon 0511 168 48051

© Janek_Stempel-31
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Demokratie durch Dialog

Im gesamten Jahr 2026 initiieren wir im Rahmen des Projektes
y,Demokratie:Dialog” (gefordert von der Landeshauptstadt
Hannover) Angebote, Aktionen und Veranstaltungen, die
dialog- und demokratiefordernd wirken.

Dabei soll das Zusammenleben im Stadtteil gestdrkt und die

Kommunikation und Interaktion zwischen jungen und
alteren, alteingesessen und neu zugezogenen Bothfelder*innen
ausgebaut werden. Miteinander, mitmachen und mitreden
sind die Schwerpunkte, die sich auch in unserem jeweiligen
Programm-Motto wiederfinden.

Wir laden Sie und euch herzlich ein, dabei zu sein!

Dienstag » Aus dem Nahkistchen geplaudert

25.08. - mit ,Omas gegen Rechts”

18:00 bis Wir laden Sie ein zu einem moderierten Gesprach mit engagierten
zirka19:30 Uhr Menschen, die aus dem Nédhkadstchen plaudern werden. Einige

»,Omas gegen Rechts” sind bereit, auf unseren Dialogbdnken Platz
zunehmen, uns an Thren Erfahrungen teilhaben zu lassen und von
ihrem Einsatz fiir die Demokratie zu erzahlen.

Bei einem Getrank konnen Sie Ihre Fragen ins Nahkéastchen legen
und wir werden im Lauf der Veranstaltung darauf eingehen.
Moderation: Regina Hogrefe

Giste: Omas gegen Rechts

Teilnahmebeitrag: 4,00 € inkl. Getrdnk

Anmeldung erforderlich

Donnerstag # Der Kommunalpolitik-

27.08. Escape-Room
wird von verschiedenen Stadtteilkultur-
einrichtungen Hannovers angeboten.
Wir vom Kulturtreff Bothfeld bringen
ihn am 27.08. in die IGS Bothfeld.

Die Story:

Ihr hattet Euch auf einen Tag im Biiro der
Oberbtirgermeisterin gefreut: Die wollte

Euch alles tiber ,Kommunale Selbstver-

waltung" erzahlen. Aber jetzt hat sie Euch

aus Versehen eingeschlossen. Findet Thr

den Ttir-Code, damit Ihr wieder nach Hause konnt?

© Politik zum Anfassen

Der mobile Escape-Room von Politik zum Anfassen e.V.1adt zum
spontanen Mitrdtseln ein. Kommunalpolitik wird dabei so vermit-

Eine Kooperation telt, dass Menschen aktiv werden und verstehen kénnen, wie ein
der Stadtteilkultur Rathaus funktioniert.

Hannover, der IGS Wenn Sie als schulexterne Person Interesse haben, melden Sie
und des Kulturtreffs sich bitte im Kulturtreff, damit wir einen passenden Zeitslot fiir

Bothfeld. L Sie finden konnen.




Demokratie durch Dialog

,jung und Alt im Dialog”
- mehr als ein RAP-Workshop

Wir moéchten einen Dialog zwischen Jung und Alt initiieren, der
dann in Form eines RAP-Songs Gestalt annimmt. In der direkten
Begegnung zwischen den Generationen kann die Erkundung
eigener und fremder Annahmen, Wertvorstellungen, Denk- und
Verhaltensweisen stattfinden. Die Teilnehmenden tauschen sich
tiber einen gemeinsam gewdhlten Begriff wie z.B.  Freiheit” aus
und lassen ihre Gedanken dazu anschliefend in ihre Texte ein-
flieRen. Gemeinsam einigt sich die Gruppe auf den Refrain ihres
Liedes, das sie am dritten Tag des Workshops im Studio des Musik-
zentrums unter professionellen Bedingungen aufnehmen kann.

Die Begegnung und das Texten der individuellen Strophen fiir

den gemeinsamen Song und die Aufnahme im Musikzentrum
Hannover werden vom Musiker und Mediengestalter Drago Rajcovic
fachlich begleitet.

Mitmachen kénnen Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren und
Erwachsene, die tiber 60 Jahre alt sind.

18.09. | 15:00 — 18:30 Uhr » Freitag
im Kulturtreff

22.09. | 16:00 - 19:00 Uhr = Dienstag
im Kulturtreff

25.09. | ab 12:00 - ca. 19:00 Uhr » Freitag

Aufnahme im Musikzentrum

Teilnahmebeitrag: 5,00 €
Anmeldung und néhere Informationen im Kulturtreff.

Religionen im Dialog » Dienstag
An diesem Abend soll es um das Thema Demokratie und Religion 27.10.
gehen. Welche Sicht haben die verschiedenen Religionsgemein- 18:00 Uhr

schaften auf das Thema Demokratie? Welchen Stellenwert hat
der Dialog in ihrer Gemeinschaft? Und wie verlaufen Aufbau
und demokratische Prozesse innerhalb der einzelnen Religions-
gemeinschaften?

Zu diesen und anderen Fragen wollen wir mit Vertreter*innen
verschiedener Religionsgemeinschaften und mit dem Publikum
ins Gesprach kommen.

Es nehmen teil: Pastorin Helen Treutler (St. Nicolai-Gemeinde
Bothfeld), Imam Jawad Ahmad (Ahmadiyya-Muslim-Gemeinde
Hannover Stocken), David Rausch (Liberale Jtidische Gemeinde
Hannover), Dr. Dr. Tajan Tober (Baha'i-Gemeinde).

Die Moderation tibernimmt Prof. Wolfgang Reinbold (Haus
der Religionen).

Kostenlos, um vorherige Anmeldung wird gebeten.



Demokratie durch Dialog

Dienstag ® Demokratie im Dialog:

10.11. Mitreden - mitessen — miteinander

15:00 bis Mit Matthias Brodowy, Herbert Schmalstieg und Teatromania
zirka 17:30 Uhr Miteinander ins Gesprach kommen und sich austauschen - bei Kaffee,

Kuchen und herzhaftem Fingerfood méchten wir den personlichen
Dialog und das gegenseitige Verstdndnis fordern. Das Jugendtheater
Teatromania” stimmt mit einer kurzen Theaterszene auf das
Thema ein. Herbert Schmalstieg, ehemaliger Ober-
biirgermeister Hannovers, gibt einen Impuls und
personliche Einblicke zu demokratischen
Entscheidungsprozessen - auch hinter die
Kulissen politischer Arbeit.
Matthias Brodowy, Kabarettist, Musiker
und Theologe wird den Nachmittag
moderieren und bereichern.

Nehmen Sie Platz und lassen es sich
schmecken! Bringen Sie sich ein und
lassen sich tiberraschen!

Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Ort: Gemeindehaus St. Nathanael,
HartenbrakenstraBBe 27, 30659 Hannover
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich.

Eine gemeinsame Veranstaltung vom Kulturtreff Bothfeld und

Do dem ASPHALT-Magazin.
e,
Freitag » Workshop Demokratiestarkung:
20.11. Umgang mit rechten, diskriminierenden Parolen
10:00 - 13:30 Uhr Der Arbeitskollege zieht tiber Minderheiten her? Im Bus beschimpft

ein Fahrgast eine Kopftuchtréagerin? Die Tante sprengt die Familien-
feier mit diskriminierenden Spriichen? Wer sich in solchen Momenten
sprachlos fiihlt und sich nachher am meisten tiber sich selbst drgert
-namlich dartiber, dass er/sie nichts dazu gesagt hat - der/die ist

in diesem interaktiven Kurzworkshop richtig. Schweigen kann
Zustimmung bedeuten und wir wollen gegen das Schweigen angehen.
Zumindest Menschen, die in ihrer eigenen Haltung verunsichert
sind, konnen wir so erreichen. Und wir konnen mithelfen fiir ein
Klima zu sorgen, welches rechtsextreme und demokratiefeindliche
AuBerungen nicht einfach hinnimmt.

Der Schwerpunkt des Workshops liegt auf dem Ausprobieren und
Eintiben verschiedener Gesprachstechniken. Offenheit und ein
aktives Mitmachen werden daher vorausgesetzt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Leitung: Helga B. Gundlach (Trainerin, Beraterin und Moderatorin)
Teilnahmebeitrag: 5,00 €
L Anmeldung erforderlich!




Demokratie durch Dialog

Jetzt rede ich mit!

Eine kreative Schreibwerkstatt

Demokratie findet nicht nur in Parlamenten statt, sondern auch in
Gesprdchen am Esstisch, Entscheidungen im Verein und tiberhaupt
im tdglichen Miteinander. In dieser Schreibwerkstatt gehen wir der
Frage nach, wie wir Demokratie im Alltag erleben. Wo scheitern wir,
wo gelingt es, im Dialog die Welt ein Stiick besser zu machen?
Welche Hoffnungen und Befiirchtungen beschéftigen uns?

Impulse zum Austausch und kreative Schreibiibungen werden dazu
anregen, eigene Erfahrungen zu reflektieren und mit anderen zu
teilen. Es entstehen eigene und gemeinsame Texte. Besondere
Schreiberfahrungen sind nicht erforderlich - Neugier und die
Freude am Austausch gentigen!

Leitung: Burkhard Wetekam (Autor)
Teilnahmebeitrag: 5,00 €
Anmeldung erforderlich.

Demokratie:Dialog
~Kreativer Sketchie-Workshop*

Das Angebot lddt ein, unter fachlicher Anleitung kleine Zeichnun-
gen und bunte Skizzen zu gestalten. Thema sind dabei Demokratie
und Freiheit. Was macht Freiheit aus, welche Freiheiten kennen,
genieflen, brauchen wir? Wo sehen wir auch Grenzen der Freiheit?
Wie konnen wir Freiheit buchstabieren? F wie Frieden, I wie indi-
viduell, E wie ... Nach einem kleinen thematischen Input und
Austausch kénnen Postkarten, Leporellos und Plakate mit
,Sketchies” gestaltet werden.

» Einfiihrung ins Sketching
e Inspirierende Impulse zum Thema: Freiheit
» Kreatives Arbeiten in angenehmer Atmosphére

Anja Schroder / Elke Wittrin
Teilnahmebeitrag: 7,50 €

Die benédtigten Materialien werden gestelit.
Anmeldung erforderlich.

» Samstag
21.11.

11:00 - 15:00 Uhr

» Mittwoch
25.11.

16:00 - 19:00 Uhr




Ausstellung ab Mitte Oktober

Demokratieorte

® Demokratie hat viel mehr mit unserem Alltag zu tun hat,
als man auf den ersten Blick denkt. Sie zeigt sich
nicht nur an Orten wie dem
Landtag, sondern auch in
unseren Stadtteilen. Sie wird
sichtbar in politischen
Statements auf Winden und
Stickern sowie an Orten der

Begegnung, des Dialogs und T
der Auseinandersetzung. &
Zahlreiche Denkmadler erinnern bjf
uns daran, warum wir die <

Demokratie wahren midissen.

Demokratie ist das Grundgertist unserer

Gesellschaft, unabhidngig von Herkunft, Geschlecht,

Religion oder sozialem Status. Sie lebt davon, dass

Biirger*innen ihren Alltag mitgestalten und sich auf ganz

unterschiedliche Weise einbringen kénnen.

Die Fotogruppe Urban Lens aus dem Freizeitheim

Vahrenwald hat sich mit dem Thema Demokratie

beschiftigt und Fotomotive aus dem gesamten Stadtgebiet
Foto Tanja Kénig zusammengetragen.

8 Im August und September finden Sie im Kulturtreff die Uberblicks-
ausstellung zum Bothfelder Kunstspaziergang, siehe Seite 18/19.

Wandern mit Kulturgenuss — von Berg zu Berg

Freitag ® Wir treffen uns an der S-Bahnstation Empelde
14.08. und wandern zum Waldberg Empelde,
. einem renaturierten, begriinten, ehema-
10:00 bis ligen Kaliberg. Hier geht es im Rahmen
zirka 17:00 Uhr einer Fithrung steil hinauf mit einem
wunderbaren Blick auf Hannover.
Anschlieflend wandern wir weiter
durch die Wiesen zum Benther Berg,
wo eine Einkehr im Café geplant ist.
Bitte bringen Sie Verpflegung und
Getranke fiir ein Picknick zwischendurch
mit. Gesamtldnge der Wanderung inkl.

Eine gemeinsame Fiihrung ca.13 km.

Veranstaltung Kosten: 5,00 € fiir die Fiihrung
verschiedener Treffpunkt: 10:00 Uhr S-Bahn Haltestelle Empelde.
Kulturtreffs. Anmeldung bis zum 07.08. erforderlich!



Nachmittagsmusik

Kleine, feine Konzerthdppchen zu einer Tasse Kaffee oder Tee auf
unserer griinen, lauschigen Innenhof-Terrasse. Kommen Sie vorbei
und geniefien Sie handgemachte Musik in gemditlicher Atmosphare!
Die Konzerte finden drauBBen statt - bei sehr schlechtem Wetter
auch drin! Der Eintritt ist frei, um eine angemessene Spende wird
gebeten. Anmeldung erbeten.

Greta Groning + Yuma Gao

Das Jazz-Duo Greta Groning (Gesang) und Yuma Gao (Gitarre)
studiert an der Musikhochschule Hannover und widmet
sich mit grofier musikalischer Hingabe dem Jazz. Inspiriert
von Bebop, Hard Bop und Blues entwickeln sie einen stilbe-
waussten, zu-gleich personlichen Sound.

Swing, Improvisation und Balladen stehen im Zentrum
ihres musikalischen Schaffens, in einem kontinuierlichen
musikalischen Dialog zwischen Gesang und Gitarre.
Beeinflusst von Jazzgroflen wie Ella Fitzgerald und Joe Pass
interpretieren sie die Jazztradition auf personliche Weise.

Katharina Steinwachs + Bodil Mohlund
Eine musikalische Freundschaft, die verbindet:

Vor 18 Jahren lernten sich die schwedische Klarinettistin
Bodil Mohlund und die Bothfelder Sopranistin Katharina
Laura Steinwachs im Studium kennen. Seit einem Jahr
stehen sie nun gemeinsam auf der Biithne und verzaubern
ihr Publikum. Bei uns prasentieren die beiden Musikerinnen
ein facettenreiches Programm, das elegant den Bogen von
der Klassik bis zur Moderne spannt.

Jeweils
16:30 Uhr
bis

17:00 Uhr

s Dienstag
25.08.

s Dienstag
29.09.

abiazuy



frauenORTE Niedersachsen

Donnerstag 8 Martha Fuchs

27.08. - Braunschweig

09:40 bis Martha Fuchs'langjahrige politische
zirka 18:00 Uhr Karriere begann bereits in der Wei-

marer Republik. Die SPD-Politikerin
wurde in der NS-Zeit verfolgt und im
KZ Ravensbriick inhaftiert. Als erste
Ministerin im Nachkriegsdeutschland
sowie als Fliichtlingskommissarin
des neugeschaffenen Landes Nieder-
sachsen fiihrte sie ihre politische
Karriere in der Nachkriegszeit fort.
Zwischen 1959 und 1964 war Martha
Fuchs Oberbiirgermeisterin Braun-
schweigs. In ihrem politischen Wirken
setzte sie sich fiir Bildung, Gerechtig-
keit und Partizipation ein.

© Stadtarchiv Braunschweig

Auf einem ca. 1,5-sttindigen Stadt-
rundgang erfahren wir mehr tber ihr
Werk. Nach einer gemiitlichen Mittagspause besuchen wir dann
die Gedenkstdtte Friedenskapelle, die als Ort des Gedenkens, der
Information und fiir Projektarbeit fungiert. Die Kapelle ist auch
Ausgangspunkt eines Friedenspfades, der zu Gedenkstatten
verschiedener benachbarter Friedhofe fiihrt.

Treffpunkt: 09:40 Uhr, Servicepoint am Hauptbahnhof

(Zugabfahrt 09:55 Uhr)

Die gemeinsame Riickfahrt ist fiir ca. 17:00 Uhr ab
Eine gemeinsame Braunschweig geplant.
Veranstaltung
verschiedener
Kulturtreffs.

Teilnahmegebiihr 5,00 € / Falls Sie eine Fahrkarte benétigen,
entstehen Extrakosten.
Vorherige Anmeldung und Bezahlung erforderlich.

Anzeige



Ero6ffnungsfeier Bothfelder Kunstspaziergang

Zum Auftakt des 10.Bothfeldler ® Mittwoch
Kunstspaziergangs laden wir 09.09.

Sie herzlich ein zu einer

kleinen Eroffnungsfeier! 18:00 Uhr
In netter Atmosphaére mit
Musik, Getranken und
kleinen Snacks kénnen Sie
sich entspannt auf das Kunst-
spaziergangs-Wochenende
einstimmen.

Schauen Sie vorbei und
kommen mit den Kiinstlerinnen und Kiinstlern ins Gespréich.
Verschaffen Sie sich einen Eindruck von der Uberblicksausstellung,
in der alle Beteiligten mit je einem Werk vertreten sind. Lassen Sie
sich inspirieren und planen schon einmal Ihre Route fiir das
Wochenende.

Kostenlos, Anmeldung erwiinscht.

Weitere Informationen zum Kunstspaziergang finden Sie auf a
den Seiten 18/19.

Misburger Wald-Forum

Direkt angrenzend an den ® Donnerstag
Misburger Wald, als Trittstein 17.09.

zwischen Stadt und Natur, .

liegt das Misburger Wald- 1:' :00 bis

Forum. zirka 13:00 Uhr

Forster Julian Hey wird uns
das Wald-Forum vorstellen
und uns dann auf einer
Fiihrung den Misburger Wald
mit all seinen Facetten
nahebringen. Wir erfahren
mehr tiber seine Bedeutung
fiir Mensch und Natur sowie
tiber die Pflanzen und Tiere, die hier zuhause sind. Auferdem gibt
die Fiihrung spannende Einblicke in die nachhaltige Forstwirtschaft
und die Arbeit im Wald. Natiirlich bleibt auch Zeit fiir Fragen und
Austausch.

Bitte wald- und wetterfeste Kleidung/Schuhe tragen.

Treffpunkt: Misburger Wald-Forum, Buchholzer Str. 60
Teilnahmegebiihr 7,00 €
Vorherige Anmeldung und Bezahlung erforderlich.



Tanz-Workshops

Montag
28.09.

17:30 - 19:00 Uhr

Freitag
11.09./23.10.
27.11.

18:00 - 20:00 Uhr

Schnupper-Tanzabend:

Im 3/4-Takt einmal anders tanzen

Fiir Jung und Junggebliebene: im Kreis oder in der Reihe werden
leicht erlernbare Schritte, Schrittfolgen und Figuren in tanzerischer
Bewegung verbunden. In entspannter Atmosphére werden wir
gemeinsam das Zusammenspiel von Koérper und Musik erleben.
Mal anders im 3/4-Takt getanzt macht Freude und halt fit!

Vorkenntnisse und ein/e Tanzpartner/in sind nicht erforderlich, ein
wenig Gefiihl fiir Rhythmus und Lust, Neues auszuprobieren wéren
aber hilfreich. Bitte bequeme Kleidung/Schuhe tragen und etwas zu
trinken mitbringen.

Leitung: Regina Etzrodt-Peter

Teilnahmegebiihr: 6,00 € / ermaBigt 5,00 €

Tanz - Korpergefiihl - Verbindung

An diesen 3 Tanzabenden geht es darum, tiber den freien Bewegungs-
impuls und Korperbewusstsein den Zugang zur eigenen Lebendigkeit
und inneren Beweglichkeit zu finden.

Jenseits des Alltags entsteht hier ein Raum, um ganz bei sich zu sein
und in den eigenen Korper hineinzufiihlen. Sich ohne richtig oder
falsch, ohne Leistungsdruck der Bewegung hingeben und die Energie
des eigenen Korpers in den Fluss bringen.

Dieses Angebot richtet sich nur an Frauen.

Getanzt wird frei, nach der Methode HKIT® (,Heilende Krdfte im
Tanz"). Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Es wird barfuf3
oder in Socken getanzt. Gerne Sitzkissen und/oder Decke und etwas
zu trinken mitbringen.

Leitung: Julia Mreiche (Tanzpiddagogin HKIT®)
Teilnahmegebiihr: 10,00 € / erméRigt 8,00 € (pro Termin)

Die Abende konnen als Einzeltermine oder zusammen gebucht
werden.



«Digitale Welten” — eine Elternveranstaltung

zum Thema Smartphone

Miitter und Viter sind gefordert, ihre Kinder beim Medienumgang
zu begleiten. Mit dem Projekt ,Digitale Welten - was nutzt Ihr Kind?“
unterstiitzt das Niedersdchsische Sozialministerium in Kooperation
mit der Niedersdchsischen Landesmedienanstalt Eltern rund um die
verschiedenen Aspekte des Umgangs mit digitalen Medien.

Erreichbar sein, kommunizieren tiber WhatsApp, Videos bei Tik Tok
hochladen, Bilder bei Snapchat posten, mit der App Freunde orten,
In-Game-Kdufe tatigen und personalisierte Werbung

erhalten - was muss man wissen? Worauf muss man

achten? Wo sind Grenzen?

Reinhold Gravelmann wird Chancen und Risiken
thematisieren und Tipps geben. Die Eltern konnen
selbstverstdandlich jederzeit ihre Fragen einbringen.

Reinhold Gravelmann (Dipl.-Padagoge, Eltern-
Medientrainer der Landesstelle Jugendschutz
Nds. und Autor)

Fiir Eltern mit Kindern von 6 bis 10 Jahren
Kostenlos, vorherige Anmeldung erforderlich!

@ Dienstag
06.10.

18:30 bis
zirka 20:00 Uhr

Workshop kreative Schreibtherapie

Schreiben hilft und inspiriert

Dieser Workshop richtet sich an Menschen, die in oder nach einer
schwierigen Lebensphase etwas fiir sich tun mochten. Die kreative
Schreibtherapie kann dazu beitragen, den Alltag weniger sorgenvoll
zu erleben und konstruktiv mit den individuellen Herausforderungen
umzugehen. Mit gezielten Schreibimpulsen wollen wir herausfinden,
was im Moment tragt und welche Kraftquellen sich auftun.

Schreiben macht Spaf3, inspiriert und belebt unsere inneren
Ressourcen. Fiir die Teilnahme an einem Schreib-

workshop sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich,
lediglich Stift, Papier und eine Portion Neugierde

sollten Sie mitbringen.

Dr. med. Julia Schwerdtfeger (Fraueniarztin/
Psychotherapie, Schreibtherapeutin)
Teilnahmebeitrag: 12,50 €

mindestens 6, maximal 10 Teilnehmende
Vorherige Anmeldung und Bezahlung
erforderlich.

s Samstag
07.11.

15:00 - 17:30 Uhr



Workshop: Schokolade mit gutem Gewissen

Mittwoch @ Schokolade mag fast jeder Mensch. Daher kann es sehr interessant

18.11. sein, mehr tiber ihre Bestandteile und Herkunft - und nattirlich
tiber verschiedene Geschmaicker zu erfahren. In diesem Workshop

16:30- 18:30 Uhr konnen die verschiedenen Aspekte der Schokoladenherstellung

kennengelernt werden. Wir schauen uns die Rohstoffe Kakao und
Kakaobutter und deren Verarbeitung zur Schokolade an. Ein
wichtiger Aspekt ist dabei der Faire Handel, der eine Option fiir
mehr Gerechtigkeit und menschenwtiirdige Lebens- und Arbeits-
bedingungen der Kakaobauern bietet.

Zum Abschluss stellen wir gemeinsam eine Schokoladen-
creme her (bitte ein keines Schraubglas 0.4. mitbringen).

Katharina Matuschke-Graf
Teilnahmebeitrag: 10,00 €
Vorherige Anmeldung und Bezahlung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit dem Nachhaltigkeitsbiro der
Landeshauptstadt Hannover.

Landesma pradat '“HIIIIH"EI‘ =azhearisksIsRIY

Filmfest der Generationen:

,Ein kleines Stiick vom Kuchen”

Dienstag @ Mahinist 70 Jahre alt und wohnt allein in der iranischen Hauptstadt
24.11. Teheran. Ihr Mann ist bereits verstorben und ihre Tochter nach
19:00 bis Europa ausgewandert. Als sie ihre ,alten Mddels” mal wieder zu sich

zum Essen einliddt, plaudern sie gesellig tiber Alltdgliches, das Alter-
zirka 21:00 Uhr werden und Minnergeschichten. Dabei reift in Mahin der Wunsch,
ihr Liebesleben wieder zu aktivieren. Immerhin ist sie selbstbewusst
und scheut auch nicht die strenge Sittenpolizei.

Auf der Suche nach einem neuen Partner entdeckt sie in einem
Restaurant Faramarz, einen dlteren Taxifahrer. Sie folgt ihm und
lasst sich abends von ihm nach Hause fahren - und lddt ihn spontan
zu sich ein. Aus einem vorsichtigen Kennenlernen entwickelt sich
im Laufe des Abends eine zarte Zuneigung mit Wein, Musik und
einem Sttick Kuchen... Aus der zufilligen Begegnung wird fiir Mahin
eine unvergessliche Nacht - mit einem tiberraschenden Ende.

Ein kleines Filmjuwel aus dem Iran (Regie: Maryam Moghadam,
Behtash Sanaeeha) tiber Liebe im Alter - unterlegt mit gesellschafts-

{f= | CURORAIZCIICS kritischen Tonen.
LY FILMFESTIWAL

*=#? | DER GEMERATIONEN
. Filmdauer: 94 Minuten
Eine Veranstaltung Im Anschluss an den Film laden wir Sie zu einem Publikumsge-
im Rahmen des sprich mit Ferdos Mirabadi (Kargah e.V.) ein.
Europaischen Filmfes- Kostenfrei, um vorherige Anmeldung wird gebeten.
tivals der Generationen.



Bothfelder Weihnachtsmarkt

Rund um die St. Nicolai-Kirche und am Rohdenhof

Alle groflen und kleinen Bothfelder*innen sind eingeladen, wieder die
besondere Weihnachtsmarkt-Atmosphére rund um St. Nicolai-
Kirche und Rohdenhof zu genieflen. Neben kunsthandwerk-lichen
Standen, Gliihwein und Leckereien kénnen Sie den Kldngen des
Posaunenchors lauschen sowie das Programm in der St.-Nicolai-
Kirche besuchen.

Auf die Kleinen wartet ein Karussell und noch die ein oder
andere Uberraschung.

Der Bothfelder Weihnachtsmarkt ist eine gemeinsame Aktion der
St. Nicolai-Kirche, der Gemeinschaft Bothfelder Kaufleute und
des Kulturtreffs Bothfeld.

® Samstag
05.12.

14:00 - 18:00 Uhr

Workshops: Rauhnachte

Rauhnichte - das ist die Zeit zwischen den Jahren,
wenn Dunkelheit und Kélte herrschen. Jetzt gilt
es, Altes loszulassen, sich auf sich zu besinnen
und kraftvolle Ideen fiir das neue Jahr zu ent-
wickeln. Sie sind neugierig und wollen einen
Einblick erhalten? An diesem Abend lernen
Sie die kulturellen Wurzeln, Brauche und
Rituale rund um die Wintersonnenwende
und die Rauhndchte kennen. Lassen Sie
sich inspirieren und gehen begeistert und
gestdrkt ins neue Jahr.

Mittwoch 09.12. | 17:00 -19:00 Uhr
Donnerstag 17.12. | 17:00-19:00 Uhr

Marion Kosel
10,00 € / ermiBigt 8,00 € pro Termin | mindestens 6 Teilnehmende

e Termin1
@ Termin 2

Kaffeezeit mit Klonschnack

Eine Moglichkeit, um neue Menschen und alte Bekannte im
Stadtteil zu treffen und gemeinsam Zeit bei Kaffee/Tee, Kuchen
oder frischgebackenen Waffeln zu verbringen. 4
Kommen Sie vorbei. Bringen Sie sich ein. N
Seien Sie herzlich willkommen!

Bitte unbedingt vorher anmelden,
damit wir planen kénnen

s Dienstag
01.09./03.11.
15.12.

15:00 - 16:30 Uhr



10. Bothfelder,

(6]

KLﬂsT

paziergang

Dachstrift 14
Johanna Koechert
Holz, Drechselarbeiten

Kleine Heide 17
Wolfgang Thelen
Skulpturen aus Bronze und Stein

Emil-Nolde-Weg 17
Ingrid Zimmeck
Acryl, Collagen, Frottagen

Heilig-Geist-Gemeinde, Niggemannweg 18
Jochen Roux

Bronzeskulpturen

Anja Schroder

Aquarell, Sketching
www.sketchiesbyanja.de

HartenbrakenstraBe 26

Reinhard Becker

Fotografie
www.reinhard-j-becker-1.jimdosite.com
Ekkehard Kreutter

Schmuck, Objekte, Zepter
www.ekkehard-kreutter.jimdofree.com

GartenheimstraBe 31c
Jutta Bilger-Umland
Malerei, Gouache

RauschenplatstraBe 2

Bozena Kopij-Machnik

Ol, Acryl, Radierungen
www.bozena-kopij-machnik.jimdofree.com
Anke Schinkel

Ol, Mischtechnik

www.kunstpausen.de

Auf den Kriken 21

Inge Krestel

Acryl auf Leinwand und Papier

Frank Titz

Skulpturen/ Objekte aus Holz und Metall

Im Heidkampe 89 D

Dinah Nelke

Acryl- und Mischtechniken
www.dinah-nelke.de

Laher Kamp, blaues Gartenhaus
(Riickseite Schaumannweg 20)
Martin Pistorius

Holzobjekte, Gedrechseltes
www.mp-kunsthandwerk.de

Samstag 12. September 2026
14:00 - 18:00 Uhr

Sonntag 13. September 2026

11:00 - 18:00 Uhr

o



Kostenlos und ohne Anmeldung!

Entdecken Sie Bothfelds Kiinstlerinnen

und Kiinstler bei e.||'1em Spaziergang Fiir weitere Informationen achten Sie
durch den Stadtteil! bitte auf den KunstSpaziergangs-Flyer
An diesem Wochenende sind viele und unsere Homepage:

Ateliers, Garten und Hauser gedffnet,
um lhnen die kiinstlerische Vielfalt
Bothfelds zu zeigen. www.kulturtreffbothfeld.de

m St. Nicolai-Gemeinde, SutelstraBe 20
Christine Schwarz
Aquarellmalerei
Petra Wrobel
Aquarellmalerei

Uberblicks-Ausstellung

der teilnehmenden Kiinstler*innen.

Klein-Buchholzer Kirchweg 9
www.kulturtreffbothfeld.de

Klaus-Bahlsen-Haus,
Klein-Buchholzer Kirchweg 11
Katharina Lob
Malerei, Mixed Media
www.katharina-lob-art.de
Gundula Meiritz
B Acrylmalerei

Wolfgang Roggemann

Acryl- und Olmalerei
www.wolfgangroggemann.de
Irene Schwartz

g Acrylmalerei, Pouring, Fotografie
www.kunstraum-langenhagen.de

Willy-Platz-Heim, Im Heidkampe 20
Andrea Krafft
Acryl auf Leinwand
m Instagram: andrea_krafft_art
Sophia Wilke
Acrylmalerei, Filz- und Buntstifte, Fineliner
Instagram: sophiasbunteswunder

Luise-Blume-Stiftung, Luise-Blume-StraBe 1

Benedykt Machnik
@ und Mal-Schiilerinnen
Zeichnungen, Malerei

=

Gieseckeweg 2

Jutta Bredy-Ruiz Diaz

m Acryl- und Mischtechniken
Im Rispengras 1

Marie-Luise Thiele-Ehlerding

Malerei, Objekte

Im Klingenkampe 6a

Monja Klein

Datenquelle: CC BY 4.0 — Bereich Geoinformation Acrylmalerei
Landeshauptstadt Hannover, 2026 www.monijaklein.de

8 8 &8



Englisch

Montags (]
Dienstags ]
Dienstags ]
Mittwochs ]

L

Englisch zum Auffrischen
- Laufende Kurse, Neueinstieg nach Riicksprache moglich -

Kurs 1 24.08.-02.11. | 09:30-11:00Uhr
Kurs 2 25.08.-03.11. | 09:30-11:00Uhr
Kurs 3 25.08.-03.11. | 11:15-12:45Uhr
Kurs 4 26.08.-04.11. | 09:30-11:00Uhr

Ute Gehrke | 66,00 € / ermiBigt 61,00 € | Kurstage: 11

Franzosisch

Montags (]

24.08. - 30.11.
(auRer 12.10./19.10.)

10:00 - 11:00 Uhr

11:15-12:45Uhr »

13:00 - 14:30 Uhr »

Franzosisch-Konversationskurs

- Laufender Kurs -

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen
der franzosischen Sprache, die Freude am Sprechen haben und die
uber die aktuelle Themen freisprechen mochten.

Catherine Bazil-Ottmann | 60,00 € / ermiBigt 56,00 € | Kurstage: 13
mindestens 7 Teilnehmende

Franzosisch Mittelstufe 1

- Laufender Kurs —

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen der fran-
zosischen Sprache (A2). Sie werden ihre Franzosischkenntnisse konti-
nuierlich ausbauen, mehr tiber Land und Leute erfahren und lernen,
sich in verschiedenen Situationen des Alltags zu verstdndigen.

Lehrbticher: Rencontres en frangais A2 (Ende des Buches: letzte
Lektion 12), Kurs- und Trainingsbuch. Weiter geht es dann mit
,Rencontres en frangais B, Klett“: Kurs und Ubungsbuch mit MP3-CD,
ISBN: 978-3-12-529649-7 + Trainingsbuch, ISBN: 978-3-12-5296657
Catherine Bazil-Ottmann | 78,00 € / erméBigt 72,00 € | Kurstage: 13
mindestens 8 Teilnehmende

Franzosisch Mittelstufe 2

- Laufende Kurse, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Der Kurs richtet sich an Personen die bereits Stufe A2 erreicht
haben. Es wird sehr viel Wert auf freies Sprechen, aber auch die
Grammatik kommt nicht zu kurz.

Lehrmaterial: ,,40 Kurzgeschichten aus Frankreich” (ab Geschichte
Nr. 24/40 Geschichten), PONS - Niveau A2-B2, ISBN: 978-3-125624900
und Ecoute Magazin (die Zeitschrift): Einige Artikel werden gemein-
sam gelesen, analysiert und diskutiert.

Catherine Bazil-Ottmann | 104,00 € / erméBigt 96,00 € | Kurstage: 13
mindestens 6 Teilnehmende
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Spanisch

Spanisch Mittelstufe 1 (B1)

- Laufender Kurs, Neueinsteigende sind herzlich willkommen -
Der Kurs richtet sich an Personen, die die Grundstufen bis A2 absol-
viert haben und nun ihre Sprachfahigkeit weiter ausbauen wollen.
Hierzu werden wir uns u. a. mit Rollenspielen, leichten Konversa-
tionsthemen beschéftigen und die Grammatik wird weiter vertieft.
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Con gusto nuevo B1“ (Klett)

Nicht vergessen: Si no se practica lo aprendido se olvida rapidamente.

Nicolas Becerra | 103,00 € / ermiaBigt 96,00 € | Kurstage: 15
mindestens 7 Teilnehmende

Spanisch fiir Anfanger (Eingangsstufe 1, A1)

Sie wollten schon immer mal Spanisch lernen? Dann ist jetzt die
Gelegenheit! In diesem neu startenden Kurs lernen Sie die spanische
Sprache von Grund auf. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
keine Vorkenntnisse haben. Horverstehen und Aussprache werden im
Vordergrund stehen, ebenso Begriiffungen und Verabschiedungen und
Vorstellung der Person, nattirlich auch grammatikalische Grundlagen.
Lehrbuch: “Con Gusto nuevo (AD)*

Nicolas Becerra | 78,00 € / ermaBigt 72,00 € | Kurstage: 13
mindestens 8 Teilnehmende

» Dienstags

18.08. - 08.12.
(auRer 13.10./20.10.)

16:30 - 18:00 Uhr

» Dienstags

01.09. - 08.12.
(auRer 13.10./20.10.)

18:15 - 19:45 Uhr

(NEU_

Italienisch

Italienisch fiir Fortgeschrittene

- Laufender Kurs, Neueinsteigende herzlich willkommen! -
Dieser Sprachkurs ist vorrangig ein Konversationskurs.

Dr. Giuseppe Scigliano | 60,00 € / erméaBigt 55,00 € | Kurstage: 10
mindestens 8 Teilnehmende

® Montags
05.10. - 07.12.

16:15 -17:45 Uhr




Ubungsabende in Gewaltfreier Kommunikation (GfK)

nach Marshall Rosenberg

Montags @ An diesen Ubungsabenden besteht die Gelegenheit, unseren
31.08./28.09. Umgang mit fiir uns schwierigen Situationen zu erforschen und
12.10./26.10. nel(ljl ?/1\1, betr;chten. Dies gesclﬁ;eht dlzlrch Einéﬂhlungl; Aufrichtigkeit
11./23.11. und Wertschdtzung in uns selbst und unser Gegentiber.
397’.1 2. /23 Wir nutzen daftir die 4 Schritte der GFK: Beobachten ohne zu
bewerten - Gefiihle wahrnehmen und ausdrticken - Bedtirfnisse
18:30 - 21:00 Uhr erkennen und ausdrticken - Bitten aussprechen ohne zu fordern.

Ein zusatzlicher Schwerpunkt ist das ,aktive Zuhoren”, eine
Kommunikationsform, die das Ziel hat, uns auf die andere Person
auszurichten, in Selbsteinfiihlung und Empathie ftir unser Gegentiber.

Fiir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse.

Ekkehard Rieger
(Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation CNVC, Mediator)
L 80,00 € / ermiBigt 75,00 € | Kurstage: 7 | mindestens 7 Teilnehmende

KITIRZEZZBSTHTELD

8 Unter www.kulturtreffbothfeld.de finden Sie nicht nur unser
komplettes Veranstaltungs- und Kursprogramm, sondern auch
Fotogalerien, Riickblicke auf besondere Veranstaltungen und
Projekte, Hintergriinde tiber die Geschichte des Kulturtreffs
und seinen Forderverein und einiges mehr. Auferdem infor-
mieren wir dort natiirlich aktuell tiber eventuelle Termindnde-
rungen und Neuigkeiten rund um unsere Angebote.

Klicken Sie doch mal rein und besuchen uns im Internet oder
auf unserem Instagram Account!

Anzeige —

RAHLFS

CATERING UND

PARTY-SERVICE

www.rahlfs.de



https://www.kulturtreffbothfeld.de/
https://www.instagram.com/kulturtreffbothfeld/?igsh=MTFzaTZ4dno1ZmVsMg%3D%3D

Freude und Spal beim Malen und Zeichnen

- Laufender Kurs -

Die Kurse sind ftir Kinder gedacht, die grof3es Interesse am Malen
und Zeichnen haben. Ihnen wird der Umgang mit Aquarellfarben,
Guasch, Buntstiften und Bleistiften beigebracht. Sie erhalten eine
Einfiihrung in Proportionen, Farb- und Perspektivlehre. Das Haupt-
ziel ist es, mit professioneller Unterstiitzung und viel Freude den
Einstieg in die tolle kreative ,Malwelt“ zu ermdglichen.

Welche Materialien Sie mitbringen miissen, erfahren Sie

bei der Anmeldung.

Kurs 1 28.08.- 04.12. (aufer 16.10./23.10) | 16:45-18:15 Uhr @ Freitags
Kurs 2 29.08.-05.12. (aufter 17.10./24.10) | 10:30-12:00 Uhr @ Samstags
Kurs 3 29.08.- 05.12. (aufter 17.10./24.10) | 12:30-14:00 Uhr ® Samstags

Irina Simonovska
65,00€ | Kurstage: 13 Imindestens 8 Teilnehmende

Bei den Kinder-Malkursen zahlt das erste Kind die volle Gebiihr,
Geschwisterkinder zahlen die Halfte.

,Digitale Welten” - eine Elternveranstaltung zum Thema @ Hinweis
Smartphone, Dienstag, 06.10. | 18:30 bis zirka 20:00 Uhr
Naheres siehe Seite 15.

Kindertheater

Theater Rotes Zebra: ,Dornréschen hat verschlafen”

Ein unterhaltsames Mirchen, frech & frei nach Grimm. ® Mittwoch

Die gewiefte, aber vergessliche Frau Margarete Rose méchte dem 04.11.
Publikum gerne Dornréschen vorstellen. Aber nicht nur Dorn- 10:30 Uhr
roschen hat verschlafen. Nein, der gesamte Hofstaat liegt im

tiefen, tiefen Dornroschenschlaf. Wer kann Dornrdschen wecken?

Wer gibt ihr den erl6senden Kuss, wenn der Knutsche-Prinz

auch im Dornroschenschlaf liegt? Nur das Publikum

gemeinsam mit Frau Rose!

Altersempfehlung: 4 bis 8 Jahre

Spieldauer: ca. 45 Minuten

Eintritt: 5,00€

Vorherige Anmeldung im Kulturtreff fiir Gruppen
und Einzelpersonen erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der Landeshauptstadt Hannover,
Fachbereich Kultur, Stadtteilkultur.



Kurse Malerei

Donnerstags ®  Aquarell Grundstufe
27.08. - 26.11. - Laufender Kurs, Neueinsteigende
(auRer 15.10./22.10.) sind herzlich willkommen -

13.08. Nachholtermin Dieser Kurs bietet Einblicke in ver-
15:00 — 17:00 Uhr schiedene Aquarelltechniken und

die Moglichkeit diese anhand von

vorhandenen oder gern auch eigenen

Vorlagen anzuwenden und

umzusetzen.

Bitte bringen Sie ggf. eigenes vertrautes Material mit und ergéanzen
Sie aus der Materialliste. Diese ist im Kulturtreff erhéltlich.

Petra Wrobel
96,00 € / ermiaBigt 90,00 € | Kurstage: 12

Dienstags #» Acrylmalerei Kurs 1

25.08. - 01.12. - Laufender Kurs —

(auBer 13.10./20.10.) Gabriele Schwarz

10:30 - 12:30 Uhr 104,00 € / ermiRigt 96,00 € | Kurstage: 13
Donnerstags # Acrylmalerei Kurs 2

03.09. - 03.12. - Laufender Kurs -

(auBer 2 Terminen) Katharina Lob

14:30 - 17:30 Uhr 144,00 € / ermiBigt 134,00 € | Kurstage: 12

Anzeige —

P/MAI €~LIFr TURENCENTER ”

GLAS-UND BAUELEMENTE ALU - KUNSTSTOFF - HOLZ

Buro und Ausstellungsraume

Stargarder Weg 2 A - 30659 Hannover - Ebelingstr., Ecke Eulenkamp

Telefon (0511)64974 72 - Telefax (05 11) 64 03 31
www.boelsche-glas.de - boelsche-glas@t-online.de




Kurse Malerei

Gesichter zeichnen = Dienstags

- Laufender Kurs- Kursfolge 1

In diesem Kurs werden Sie in das 25.08. - 29.09.
Zeichnen von Gesichtsdetails ein-

gefiihrt und lernen anschlieffend, Kursfolge 2

wie man eine Zeichnung vom Kind 27.10.-01.12.

bis zum Erwachsenen prézise an- 16:30 — 18:30 Uhr

fertigt. Der Kurs richtet sich an alle
Interessierten ab 12 Jahren.

Bitte mitbringen: Bleistift HB, 2B,

4B, 6B, 8B, Stiftradiergummi,

Knetradiergummi, normales

Radiergummi, Lineal, Anspitzer,
Schleifpapier, Papierwischer, weifies A4-Papier.

Maryam Alijani Zamani

pro Kursfolge 55,00 € / ermiaBigt 52,00 € | Kurstage: jeweils 6
mindestens 7 Teilnehmende

Hinweis: die Kursfolgen konnen einzeln oder zusammen
gebucht werden.

Malen von A bis Z = Donnerstags

- Laufender Kurs, Einstieg nach 27.08. - 03.12.
Riicksprache moglich - (auRer 15.10./22.10.)
Dieser Kurs beschiftigt sich mit 18:00 — 20:00 Uhr

verschiedenen Themen und
Techniken. Von A wie Acryl oder
Aquarell bis Z wie Zeichnen kann
Vieles ausprobiert werden. In dieser
Kursfolge arbeiten wir mit Acryl-
farbe. Sie lernen die besonderen
Eigenschaften von Acrylfarbe
kennen, sowie die Grundlagen der
Bildkomposition, der Farbenlehre
und Pinselstrichtechniken.
Anfanger*innen und Fortge-
schrittene sind gleichermafien
willkommen.

Bitte zur ersten Stunde mitbringen: Acrylmalblock DIN A3 (ab
220mg), Acrylfarben: Set mit 10-12 Farben, Acrylpinsel.

Sie konnen sich beziiglich der nétigen Materialien auch beim ersten
Termin von der Kursleiterin beraten lassen.

Irina Simonovska
104,00 € / erméaBigt 96,00 € | Kurstage: 13
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Workshops Olmalerei

Sonntag
06.09./08.11.
29.11.

11:00 - 16:30 Uhr

(gemeinsamer Aufbau
und Vorbereitung ab
10:45 Uhr)

06.09. »
08.11. »
29.11. =»

In diesen Workshops malen wir wunderbare Motive mit Olfarben
nach einer Fotovorlage. Sie erlernen dabei maltechnische Grund-
lagen, Form-, Farb- und Kompositionstechnik. Es wird ein voll-
stdndiges Olbild nach der Vorgabe der Kursleiterin gemalt, welches
Sie selbstverstandlich mit nach Hause nehmen kénnen. Farben,
Pinsel, Malspachtel und eine Leinwand werden gestellt.

Die Workshops richten sich an Interessierte ab 14 Jahren.
Vorkenntnisse sollten vorhanden sein!

Bitte mitbringen: Papierkiichenrolle und eine Packung Baby-
Feuchttiicher zur Reinigung der Pinsel und Hidnde. Achten Sie bitte
auf unempfindliche Kleidung.

Workshop 1: Der Blick aufs Meer

Workshop 2: Vogel bei Sonnenuntergang

(auch fiir Anfanger*innen geeignet)

Workshop 3: Eisbar unter dem Nordlicht

Irina Simonovska
40,00 € / ermiBigt 37,00€ (inklusive Materialien)




Papier, Faden, Buchbinden

Aus losen Blittern entsteht etwas Beson- @ Workshop 1
deres: In diesen jeweils zweitdgigen M ontag
Workshops fertig wir ein eigenes
handgebundenes Buch. Wir ent- 07.09.+14.09.
decken eine einfache, kreative 16:00 - 18:00 Uhr
Bindetechnik - ideal fiir alle, die
Lust am Ausprobieren haben, die

sich leicht umsetzen und zu Hause Workshop 2
wiederholen ldsst. Mittwoch
Die Workshops sind fiir Anfinger*innen
und Buchbinde-Liebhaber*innen ab 26.10.+02.11.
14 Jahren geeignet. Vorkenntnisse sind nicht 16:00 - 18:00 Uhr
erforderlich.

Heike Wollborn

25,00 € / ermiBigt 22,00 € | mindestens 7 Teilnehmende

(Zzgl. 10,00 € fiir Materialien sind vor Ort zu bezahlen)

Vorherige Anmeldung erforderlich. J

Handarbeitstreff = Wer macht mit?

Sie mochten in entspannter Atmosphére gemeinsam stricken und
hékeln, Erfahrungen austauschen, Neues lernen, Anregungen ftir
eigene Projekte bekommen und Menschen mit dhnlichen Interessen
kennenlernen? All das und mehr kénnte moglich sein, wenn sich
eine kleine Gruppe findet, die sich regelmafiig treffen mochte. Eine
Person, die die Gruppe leitet, haben wir schon. Melden Sie sich,
wenn Sie Interesse an einem Handarbeitstreff haben.

Mochten Sie eine private
Feier ausrichten?

uablazuy —

Machen Sie mit
uns einen Termin
zur Besichtigung
unserer Raume!

Weitere Informationen
und Terminabsprache
im Biiro des Kulturtreffs.




Fotogruppe

Montags @ Momentan geschlossen, bei Interesse bitte im Biiro melden.
ab 17.08. Hans-Werner Kiinsebeck

19:00 - 21:00 Uhr Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €

alle 14 Tage (in den L

geraden Wochen)

Singkreis Bothfeld

Montags @ Helga Hoffmann

ab 24.08. Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 € | Es fallen zusitzliche
Gebiihren fiir die Chorleitung (Stefanie Menzel) an.

19:00 - 21:00 Uhr

alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen)

Bei Interesse an diesem Angebot melden Sie sich gerne im Biiro, wir
L vermitteln Thnen dann den Kontakt.

DENKSALON - fragen, diskutieren, mitmachen

Dienstags Der DENKSALON fiihlt sich den Pariser Salons des 18. Jahrhunderts
. . verbunden, in denen aufgekldrte Gastgeberinnen zum kritischen

10:30 - 12:30 Uhr Diskurs einluden. Er bietet einen geschiitzten Raum fiir den freien
Austausch von Gedanken quer Beet durch Gesellschaft, Kultur,
Wirtschaft, Politik und Philosophie. Teilnehmen kénnen Frauen,
die gerne nach den Grundsitzen von Freiheit, Gleichheit, Toleranz
und Gerechtigkeit diskutieren mochten.
Pro Termin steht ein Thema im Mittelpunkt, das durch ein
Kurzreferat angestofen wird. Wenn Sie neugierig geworden sind
und sich ins Abenteuer des freien Denkens stiirzen moéchten,
melden Sie sich gerne an.

Langfristig konnte eine feste Gruppe entstehen, die tiber verschie-
denste Fragen gemeinsam nachdenken und diskutieren mochte.

18.08. » .Konservatismus - zwischen Tradtion
und Moderne”

15.09. » +Was ist Gliick?”
10.11. » .Gerechtigkeit — drei Personen, fiinf Meinungen?”

08.12. » ,Was ist Freiheit — haben wir ein Recht
darauf und wo endet sie?”

Claudia Kopp
Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin
Vorherige Anmeldung fiir die einzelnen Termine erforderlich.




Canasta-Treff

Interessierte mit Vorkenntnissen melden sich a Dienstags
bitte im Biiro. ab 18.08.
Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 € 17:30 Uhr
J alle 14 Tage (in den
geraden Wochen)

Gedichtnistraining

- Laufender Kurs — Mittwochs

In diesem Kurs wird ohne Leistungsdruck, durch unterschiedliche . .
Ubungen, mit Spaf und Spannung das Gedéchtnis in Schwung 10:00 - 11:30 Uhr
gebracht. Beim Ganzheitlichen Geddchtnistraining werden Geist,

Korper und Seele trainiert und mit Hilfe von 12 Trainingszielen alle

Sinne und beide Gehirnhilften aktiviert.

Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Bleistift, Radiergummi, einen

Textmarker sowie etwas zu trinken, Neugierde und Spaf3 .

26.08./09.09./23.09./07.10. ® Gruppel
21.10./04.11./18.11./02.12.

02.09./16.09./30.09./14.10. ® Gruppe 2
28.10./11.11./25.11./09.12.

Marion Kosel | 48,00 € / ermaBigt 44,00 €
Kurstage: 8 je Gruppe im 14-tédglichen Wechsel J
.

Gliicksgesdnge — Singen, sich erinnern, Neues lernen

Sich in der Gruppe begegnen, gemeinsam bekannte Lieder und = Mittwochs
Melodien singen, in Erinnerungen an friihere Zeiten verweilen oder 02.09. - 02.12.
beim Liederraten wetteifern, das alles und mehr kénnen Sie (auRer 14.10./21.10.)
zukiinftig Mittwoch vormittags erleben. Ein ganzheitliches 11:15 — 12:30 Uhr

Angebot zur Belebung der Vitalkréfte. Selber Singen oder Klangen
lauschen kann Verspannungen l6sen und fiir innere Ruhe und
Ausgeglichenheit sorgen. Je weniger der Kopf sich konzentrieren
muss, umso mehr kann sich das Herz 6ffnen. Und so wird beim
gemeinsamen Singen, Erinnern und miteinander Neues erleben
sicherlich eines nicht ausbleiben: Gliicksgefiihle.

Karin Fischer (Sdngerin, Chorleiterin, Coach)

Das Angebot ist kostenlos, es wird gefordert aus Mitteln des

Kulturentwicklungsplans der Landeshauptstadt Hannover. In Kooperation mit dem
Um Anmeldung wird gebeten. J Klaus-Bahlsen-Haus.




Blicher-Runde

Donnerstags Dieser Kreis spricht tiber Biicher, die von den Teilnehmenden vor-
11:00 - 12:30 Uhr geschlagen, gemeinsam ausgewdhlt und nattirlich vorher gelesen
: : werden. In lockerer Runde tauschen wir uns aus.

03.09. » ,Patria’ F Aramburu
08.10. » Ein Friihling in Jerusalem” W. Biischer

12.11. » ,Der Blick aus meinem Fenster” O.Pamuk

Susanne Erwe-Prange / Dr. Hans Georg Schiitze
L Teilnahmebeitrag: 1,00 € pro Termin

Gesprachskreis Philosophie

Donnerstags @ Bei Interesse bitte im Biiro melden.
03.09./01.10. Helga Grasshoff

05.11./03.12. Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €
10:30 - 12:30 Uhr {

Klassisches Gitarren-Forum

Donnerstags @ Inder Tradition der englischen und amerikanischen ,Classical Guitar

ab 13.08. Societys” bietet dieses offene Forum allen, die klassische Gitarre

spielen und lieben, einen Treffpunkt. Hier kénnen Sie in freundlicher

und lockerer Atmosphére andere Gitarrist*innen und Gitarrenlieb-

haber*innen kennenlernen, Erfahrungen und Spielliteratur austau-

18:00 - 20:00 Uhr schen und nach Belieben auch Kammermusik spielen. Wer Lust hat,
alleine oder im Duett/Trio/Quartett zu spielen, wird hier Zuhérer*innen
- oder vielleicht auch neue musikalische Partner*innen - finden.

alle 14 Tage (in den
ungeraden Wochen)

Nihere Auskunft bei Maria Linnemann, Telefon 0511 3006324
L Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €

Doppelkopf-Runde

Freitags ®  Bei Interesse bitte im Biiro melden.
ab 21.08. ) Karsten Jikel

alle 14 Tage (in den Jahresbeitrag Raumnutzung: 15,00 €
geraden Wochen)

19:00 Uhr k




Hatha-Yoga am Vormittag

— ein aktiver Start in den Tag

Den Kérper dehnen und mit dynamischen Bewegungsabldufen in
Schwung kommen. Uber die Mobilisierung der WS und die Aktivie-
rung der Muskulatur die Durchblutung férdern und den Kreislauf be-
leben. Die Verbindung von Atem und Bewegung hilft Tun und Lassen
auszubalancieren, die Gedanken zur Ruhe zu bringen und in der Stille
der Meditation innezuhalten.

Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste Matte, Sitzkissen oder
Yogabéankchen, bequeme Kleidung und warme Socken.

Kurs 2 tibt mit dem Stuhl als Hilfsmittel und ist geeignet ftir
Personen mit Bewegungseinschrankungen.

10:00 - 11:15 Uhr | Ort: Klaus-Bahlsen-Haus

11:30 - 12:45 Uhr | Ort: Klaus-Bahlsen-Haus

Elke Neumann | 50,00 € / ermiBigt 46,00 € | Kurstage: 10

Montags
05.10. - 07.12.

® Kurs 1

®» Kurs 2

Mit Yoga den Riicken stdrken

Die Schultern sind verspannt, die Nackenmuskulatur ist verhartet
und der Riicken tut weh - die Riickseite unseres Kérpers wird uns
oft erst bewusst, wenn sie uns Beschwerden bereitet. In diesem Kurs
steht der Riicken in seiner Gesamtheit im Mittelpunkt des Ubens.
Es geht darum, tiber flieflende Bewegungsabldufe die Aufrichtung
der Wirbelsdule zu erfahren, tiber Wahrnehmungstibungen An- und
Entspannung nachzuspiiren, tiber die Verbindung von Atem und
Bewegung die Gedanken zur Ruhe bringen.

Bitte mitbringen: rutschfeste Matte, Wolldecke, Sitzkissen.
17:00 - 18:15 Uhr | Ort: Kulturtreff / Bithnenraum

18:30 — 19:45 Uhr | Ort: Kulturtreff/Biihnenraum

Elke Neumann | 45,00 € / ermiBigt 41,50 € | Kurstage: 9

Montags

05.10. - 07.12.
(auler 02.11.)

® Kurs 1
» Kurs 2
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Viniyoga

Donnerstags (]

20.08. - 03.12.
(auRer 17.09./24.09./01.10.)

19:00 - 20:00 Uhr

- Laufender Kurs, Neueinstieg nur méglich, wenn in der bestehenden
Gruppe Pliitze frei werden und Vorkenntnisse vorhanden sind. -

Viniyoga bedeutet, dass die Bewegungen und Korperhaltungen an
die Fihigkeiten und Ziele des Ubenden angepasst werden. Im Kurs
werden Korperhaltungen (Asana) und Bewegungsabfolgen (Viniyasa)
vermittelt, der Atem einbezogen und einfache Atemtibungen (Prana-
yama) durchgefiihrt. Die Beweglichkeit wird geférdert, das Korper-
und Atembewusstsein geschult, und der Ubende kann zu mehr Ruhe
und Gelassenheit kommen. Bitte bequeme Kleidung, eine Gymnas-
tikmatte und eine Decke oder ein grofses Handtuch mitbringen.

Ursula Spuck | 52,00 € / ermiBigt 49,00 € | Kurstage: 13

Hinweis =»

Es gibt ein neues regelmaéfiiges Tanz-Angebot am Freitagabend
»Tanz - Korpergefiihl - Verbindung”, Ndheres siehe Seite 14.

TriloChi®

Donnerstags (]

17.09. - 03.12.
(auRer 15.10./22.10.)

17:00 - 18:30 Uhr

- Laufender Kurs -

Die ersten 4 Wochen im Ubergang, dem Element Erde, zentrieren
wir uns korperlich und geistig. Wir verbinden uns mit der ndhren-
den, tragenden Kraft der Erde. Bewusstes Bewegen mit und aus der
Korpermitte geben uns Halt und Stabilitat. Im Herbst, dem Element
Metall, fordern Dehnungsiibungen den Geist und halten die Muskeln,
Sehnen und Gelenke geschmeidig. Wir koordinieren Atmung,
Bewegung und Musik miteinander. Anhand einer klaren Sprache
werden Struktur und Ordnung untersttitzt.

TriloChi® basiert auf der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Durch Verbindung von ferndostlichen Disziplinen (z.B. Qi Gong,
Tai Ji, Yoga) mit westlichen Trainingsmethoden (Pilates, Becken-
boden- und Riickentibungen, Faszientibungen) lernen wir bewusst
und einfiihlsam mit unserem Korper umzugehen.

Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme sportliche Kleidung,
Stoppersocken (oder barfuf’) und ggf. eine eigene (Yoga-)Matte

Sabine Wiekenberg (seit 2015 TriloChi® Lehrerin)
60,00 € / ermiBigt 55,00 € | Kurstage: 10




Herzmeditation

Ein Abend mit Musik, Stille und Herzmeditation » Mittwoch

Mit Musik geht alles besser und leichter wird es mit den Fliigeln von 02.09./07.10.
Rhythmen. An diesem Abend werden Sie mit einfachen Klangen, 04.11./02.12.
Poesie und Rhythmen arbeiten. Die persische Rahmentrommel Daf

wird dabei ihr Herz sinnbildlich zum Schwingen bringen. Es wird 18:30 - 20:00 Uhr

aber auch Stille-Phasen fiir Herzmeditation und Atemiibungen
geben. Beseelt und gestdrkt geht es dann zurtick in den Alltag.

Teilnahmegebiihr: 8,00 € / erméaBigt 7,00 € pro Termin

Mein Herz ist mein Kompass - Herzmeditation = Freitag

In meditativer Atmosphére bei Kerzenschein erfahren wir eine 20.11.

ruhige und zugleich starkende Einstimmung ins Wochenende, mit . .

Musik, Freude, Austausch und Erfahrungen zur Herz-Meditation. 18:00 - 21:00 Uhr
Eine Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse méglich.

Eva Knoche (Impulsgeberin/Coach)

Teilnahmegebiihr: 16,00 € / ermiBigt 14,00 €

Anmeldung fiir die einzelnen Termine erforderlich! J

Fahrradgruppe

Die Rad-Touren sind fiir eine Gruppe von bis zu 15 Personen geplant.
Sie haben eine Lange von ca. 30 km -45 km und die gefahrene Ge-
schwindigkeit wird je nach Teilnehmenden bei 13-15 km/h liegen.

10:00 bis ca. 16:00 Uhr | Engensen-Lahberg © Samstag

Tour ca. 30 km, mit Einkehr im Restaurant,Haus am Walde” 12.09.

14:00 bis ca. 17:30 Uhr | Zur Anna Blume in Stocken

Tour ca. 30 km, mit Kaffeepause ® Mittwoch
Treffpunkt fiir die Touren: vor dem Gemeindehaus der 07.10.

Nicolaikirche in der Sutelstrae
Vorherige Anmeldung im Kulturtreff erforderlich!

Wer uiber die angegeben Termine hinaus Interesse an weiteren (auch
spontanen) Touren hat, kann sich tiber das Kulturtreff-Biro auf einen
Email-Verteiler setzen lassen.




KUTIRGBeTHTELD

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover

05116476262

www.kulturtreffbothfeld.de | kulturtreff.bothfeld@t-online.de
Montag — Donnerstag 09:30 — 12:30 Uhr

Dienstag + Donnerstag  16:00 — 18:00 Uhr

SchlieBzeit ®  Wihrend der Schulferien gelten eingeschrankte Offnungszeiten.
Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage oder telefonisch.
IBAN DE59 2505 0180 0000 7935 66

Sparkasse Hannover | BIC SPKHDE2HXXX

mit der Stadtbahnlinie 13, Haltestelle Bothfelder Kirchweg.

um freundliche Beachtung der Inserate unserer Anzeigenkunden.

Telefon [ ]
Internet & Email

Biirozeiten [ ]

Bankverbindung [ ]

Sie erreichen uns
Wir bitten [ ]

® Anmeldung und Bezahlung @ Unsere Angebote stehen allen Interessierten

Sie konnen sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail in unserem Biiro anmelden.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Riicktritt
ist eine Riickzahlung der Kursgebtihr nur méglich,
wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.
Bei Ausfall bzw. Absage der Veranstaltung durch
den Kulturtreff wird die Kursgebtihr voll erstattet.
Bei Sprachkursen ist nach Riicksprache eine unver-
bindliche ,Schnupperstunde” moglich.

Die Bezahlung kann personlich wéahrend unserer
Biirozeiten oder per Uberweisung auf das oben
angegebene Konto erfolgen und soll eine Woche
vor Veranstaltungs- bzw. Kursbeginn eingegan-
gen sein. Sie erhalten keine Rechnung.

unabhingig von Mitgliedschaft im Verein
und Wohnort offen.

® ErmaéBigte Kursgebiihren

Ermafigte Kursgebtihren bezahlen Auszu-
bildende, Schiiler*innen, Student*innen,
Arbeitslose und Rentner*innen mit geringem
Einkommen und Vereinsmitglieder.

Bei den Kinderkursen zahlt das erste Kind die
volle Gebtihr, Geschwisterkinder zahlen die
Halfte.

Hinweis: Alle HannoverAktivPass-Inhaber*innen
bekommen im Kulturtreff 50 % Erméafigung auf
Kurse und Veranstaltungen.

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V.
Klein-Buchholzer Kirchweg 9, 30659 Hannover
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W Wir stellen uns vor

Wir sind B  eingemeinniitziger Verein. Fiir und mit den Biirger*innen dieses Stadtteils
stellen wir seit fast 40 Jahren ein vielféltiges kulturelles Angebot zusammen
und werden dabei von der Stadt Hannover institutionell unterstiitzt.

Wir gestalten ] liber das ganze Jahr ein abwechslungsreiches Programm:
o Kulturelle Veranstaltungen im Bereich Musik, Theater, Film o Kurse fiir
Erwachsene und Kinder ° Offene Treffs und Gruppen ° Veranstaltungen
zu stadtteilbezogenen Themen - Stadtteilfeste - Familienangebote
o Exkursionen ° Workshops und Projekte fiir unterschiedliche Zielgruppen

Wir wollen [ ] mit unseren Angeboten Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senior*innen
erreichen und damit eine lebendige Begegnungskultur im Stadtteil fordern.
Wir pflegen [ ] den Kontakt zu Institutionen, Vereinen und Kirchengemeinden im Stadtteil,

fordern den Zusammenhalt untereinander und bauen Briicken zur Stadt
Hannover und zu kulturellen Institutionen in anderen Stadtteilen.

Wir freuen uns, B8 wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen méchten und Mitglied werden
-und / oder sich bei uns ehrenamtlich engagieren. Sie sind herzlich eingeladen,
Thre Ideen oder Wiinsche einzubringen! Sprechen Sie uns gern an.

Herzlich willkommen beim Kulturtreff Bothfeld!

Beitrittserkldrung

Hiermit erklire ich meinen Beitritt zum

Forderverein Bothfelder Kulturtreff e.V. ab Datum:
Name: Geburtsdatum:
Strale:

PLZ/Ort:
Telefon:
E-Mail:

C] Einzugsermichtigung C] Der jdhrliche Beitrag in Hohe von
Bitte ziehen Sie den jahrlich félligen (Nichtzutreffendes bitte streichen)
Beitrag von meinem Konto ein: ¢ 35,00 €/ermaRigt 20,00 €

e Ehepaare 60,00 €/ermaRigt 30,00 €
Beitrag in Hohevon€ wird von mir auf das Konto des
Kulturtreffs Bothfeld Giberwiesen.
IBAN:
BIC:

Bankinstitut:

Ort, Datum: Unterschrift: T




Anzeigen

Schone Bader aus einer Hand!

Bad-
renovierungs-
Hotline:
® 0511/

64 79 0-83

Schone Bader - moderne Energiesysteme - freundlicher Kundendienst






